


Il s'agit d'une proposition pour accueillir
l'événement "(IN)PULSE TOUR". Cet
événement itinérant vise à promouvoir
l'activité physique adaptée pour tous, en
partenariat avec l'IRCEM et sous le patronage
du Ministère de la Prévention. Le concept
inclut les associations locales en lien avec le
Sport santé et leur promotion.
La logistique :
- Un bus aménagé en salle d'activité

physique

- Un village sport santé mobile
- Des animations gratuites et encadrées par

des professionnels
Les objectifs sont de : 
- Sensibiliser aux bienfaits de l'activité

physique adaptée
- Lutter contre les inégalités d'accès à la

pratique sportive
- Accompagner les politiques sport-santé

locales
- Promouvoir les acteurs associatifs

Marseillais du sport santé.
L'événement cible particulièrement les
publics fragilisés, les seniors et les personnes
en situation de vulnérabilité. 
La proposition inclut une présentation des
modalités concrètes et une étude de
faisabilité pour organiser une étape sur
Marseille à l'occasion du Forum des
associations Vivacité qui a lieu tous les ans
sur le Vieux-Port.
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serviCes viLLe De MarseiLLe   

Venez rencontrer la Division Ressources et
Promotion du Bénévolat de la Maison des
Associations et ses différents partenaires à l’
Espace Engagement devant le parvis de
l’Hôtel de Ville, de 10h à 18h30.
La Division ressources et promotion du
Bénévolat de la Maison des associations  qui
a pour objectifs :
- de favoriser le bénévolat, 

- de promouvoir l'engagement associatif et
citoyen,

- et d'accompagner les dynamiques
collectives.

Adresse : 93 La Canebière - 13001 Marseille 
Du lundi au vendredi, de 8h30 à 19h30 
et le samedi, de 10h à 18h 
Consultez « notre » mur du bénévolat
avec toutes les offres de missions de nos
associations adhérentes et les
plateformes : 
- Je Veux aider.gouv.fr : jeveuxaider.gouv.fr
- Association Benenova : benenova.fr
- Marseille Bénévoles : benevoles.marseille.fr
- France bénévolat : francebenevolat.org

plus d’info
04 91 55 39 50

promotionbenevolat.mda@marseille.fr
maisondesassociations.marseille.fr

DrpBDivision ressources et promotion du Bénévolat

Le dispositif Marseille bénévoles, créé depuis
mars 2020, a accompagné l’accueil de
Grands événements à Marseille, comme le
Congrès Mondial de la Nature de l’UICN en
2021, la Coupe du Monde de rugby en 2023
et les Jeux Olympiques en 2024.
Tout au long de l’année, Marseille Bénévoles,
via son dispositif, vient en soutien aux

organisateurs d’événements associatifs et
aux organisateurs d’événements des
services municipaux. 
Le dispositif a pour vocation de mettre en
relation les marseillaises et les marseillais
avec les organisateurs d’événements et ainsi
proposer à toutes et tous de participer à
l’organisation et de se sentir pleinement
investis et au service de notre territoire.
Pour devenir bénévole et donnez votre temps
au service des autres ou si vous êtes
organisateur d’événement et souhaitez faire
appel au dispositif Marseille Bénévoles  :
benevoles.marseille.fr
participez à une fresque du bénévolat à
partir de 14h

plus d’info
marseille-benevoles@marseille.fr

plus d’info
maisonsprotsante@marseille.fr

MarseiLLe BénévoLes

La Maison sport santé 
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espaCe enGaGeMent 

Dédiée à la création ludique à Marseille depuis 2008. Le
but de l’association est de faire du jeu un outil fort de
Médiation sociale et Culturelle.
Elle a réalisé plus de 100 parcours ludiques  : des
chasses au trésor lors de fêtes de quartier marseillaises
et provençales ( Fête du Panier, du plateau, de la
Canebière, etc.), des enquêtes policières pour sensibiliser
aux fouilles archéologiques à Aix-en-Provence, des jeux
de piste pour découvrir le patrimoine et toutes sortes de
créations ludiques qui plaisent aux experts comme aux
novices, pour tous les âges ! 
Depuis deux ans, elle porte des projets spécifiques à la
ludo-pédagogie.
Leur imagination ludique est sans limite !
prêtez-vous au jeu vivacitest 2025 ! 

Créée en 2003, elle est reconnue association d’utilité
publique en 2010. 
Elle a pour vocation le développement de l’engagement
bénévole associatif pour tous, au service d’une
citoyenneté active et solidaire.
Son projet associatif se décline en 3 missions :
- Porter la parole de l’engagement bénévole associatif

pour tous ;
- Mettre en relation les acteurs de l’engagement ;
- Accompagner les associations pour qu’elles

accueillent, intègrent et reconnaissent au mieux les
bénévoles qui les rejoignent.

renseignez-vous sur le passeport bénévole, un
livret personnel de reconnaissance de l’expérience
bénévole et de valorisation des compétences
mobilisées et/ou acquises.

franCe BénévoLat

plus d’info
marvol@wanadoo.fr

julien.pablo@sfr.fr

sauvaGe MéDiterranée

Sauvage Méditerranée est une association spécialisée dans
la revalorisation de déchets sauvages ramassés sur les
plages de Méditerranée par ses associations partenaires
de protection de l’environnement (bouchons, bidons, filets
de pêche, verre poli).
Elle dispose d’un atelier situé à Aix-en-Provence, dans
lequel est confectionné ses créations éco-conçues
(trophées, bijoux).
Elle sensibilise le grand public, les écoles et les entreprises
à la problématique de la pollution marine avec sa
recyclerie Mobile.
En 2024, est créée la Monnaie sauvage qui encourage
l’engagement associatif et prône la consommation locale,
artisanale et zéro déchet. 
A partir de septembre 2025, nous allons lancer des ateliers
bénévoles et apéros bénévoles afin de valoriser la
communauté Sauvage. 
Découvrez cette association et sa Monnaie sauvage.

plus d’info
sauvage-med.fr

à vos MarChes

plus d’info
avosmarches@gmail.com

avosmarches.com

La Ligue de l’enseignement, Fédération des Bouches-
du-Rhône, est une entreprise de l’économie sociale et
solidaire dans le domaine de l’éducation populaire,
œuvre complémentaire de l’école, déclarée d’utilité
publique.
plus de 600 associations locales y sont affiliées et
font vivre le projet fédéral qui propose des
activités éducatives, culturelles, sportives et de
loisirs.
Elle est impliquée depuis maintenant 10 ans dans
l’engagement citoyen de la jeunesse marseillaise, à
travers différents dispositifs et séjours (parcours
citoyen…) 
Découvrez les dispositifs Guid’asso, juniors assos
et jep ‘ambition et participez à des animations sur
le bénévolat. plus d’info

06 32 15 24 49
guillaume.pisonero@laligue13.fr

laligue13.fr

LiGue De L’enseiGneMent     

Elle œuvre depuis presque 10 ans pour faciliter
l’engagement bénévole du plus grand nombre, afin de
tendre vers une société plus inclusive et solidaire. Depuis
mi 2023, elle dispose d’une antenne à Marseille. 
En 2022, ce sont un total de 8 200 actions, 16 760
mobilisations sur le terrain, 5 780 bénévoles engagés sur
des missions de bénévolat ponctuel, 3 programmes
inclusifs, et plus de 180 partenaires associatifs.
vivez l’expérience du “samedi Bien”, un nouveau
rendez-vous mensuel, portée par cette association
pour s’engager concrètement pour le bien de notre
ville en apportant son soutien aux associations
marseillaises, le tout dans une ambiance joyeuse et
conviviale ! 
notez dès maintenant le samedi Bien du 6 décembre
2025 qui sera organisé dans le cadre des semaines
de l’engagement.

plus d’info
contact.marseille@benenova.fr

Benenova MarseiLLe

C’est une association loi de 1901, créée en 1971,
soutenue principalement par le Ministère de l’Éducation
Nationale et de la Jeunesse et la Région Sud Provence-
Alpes-Côte d’Azur, et les collectivités.
Elle accompagne et Informe les jeunes tout au long de
leurs parcours personnel et professionnel. 
En tant que tête de réseau régionale, elle anime,
coordonne et forme également les structures Info Jeunes
de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur qui sont
labellisées par l’État. 
Elle proposent à ces structures du réseau des outils
d’information et d’animation, ainsi qu’un appui au
développement de missions de politiques publiques :  
- Boussole des Jeunes, 
- Service civique, 
- SNU, 
- Eurodesk, …
Découvrez l’ensemble des services information
jeunesse.

plus d’info
infojeunes-paca.fr

info jeunes suD - paCa



Nous sommes affiliés à la Fédération Nationale des DDEN:
Association reconnue d’utilité publique - Association
éducative complémentaire de l’Enseignement public -
Association nationale de Jeunesse et d’Éducation populaire
- Association ambassadrice de la Réserve citoyenne de
l’Éducation nationale. Dans les Bouches-du-Rhône, nous
représentons officiellement la Fédération Nationale des
DDEN présente sur tout le territoire national.
nos objectifs : faciliter l'accomplissement de notre mission
prévue par la loi :
Inspection des locaux, du mobilier et de l’équipement,
Sécurité dans et autour de l’école, Surveillance des effectifs,
Participation au projet de travaux et aménagement,

Restauration scolaire, Transports scolaires, Activités
périscolaires, Caisse des écoles,
Faciliter la rencontre, l'amitié et l'entraide de tous les
Délégués Départementaux de l’Education Nationale (DDEN),
Veiller à la défense de l'Ecole Publique, 
Rechercher et optimiser les conditions favorables aux
apprentissages scolaires, au développement intellectuel,
social et culturel de l'enfant dans le cadre scolaire et péri-
scolaire, exercer un rôle de médiation entre les différents
acteurs et partenaires du système éducatif, 
Exercer un rôle d'incitation et de vigilance, afin que l'égalité
des chances pour tous, condition indispensable pour que
la réussite éducative, devienne une réalité pour tous les
enfants.
Ni usager comme les parents, ni directement acteur comme
les enseignants, le DDEN est un partenaire de l’école
publique qui s’associe aux équipes  pour la réalisation d’un
même objectif, d’une seule cause : L’intérêt des élèves.
Le DDEN est une personne ressource de l’école, il est garant
des valeurs républicaines, principes qui ont fondé l’École
Publique : l’égalité, la gratuité, la laïcité.
venez nous rencontrer et peut-être nous rejoindre en
postulant pour une mission de dden.

DDen-BDr 13 

plus d’info
presidence@dden-bdr-13.fr - FB : DDEN.BDR.13

lepetit
repère
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"Depuis plus de 60 ans, ATD Quart Monde rassemble
celles et ceux qui veulent s’engager pour mettre fin à
l’extrême pauvreté et construire une société plus juste, qui
respecte les droits fondamentaux et l’égale dignité de
toutes et tous.
agir - C’est faire, dire, bouger, s’impliquer, se mobiliser
pour construire un monde plus juste dans lequel chacune
et chacun, quelle que soit sa condition, soit reconnu et
voie ses droits fondamentaux respectés.
tous - Signifie sans exclure personne, mais au contraire
avec tous, pour tous et par tous… et en premier lieu avec
les personnes très pauvres.

pour la Dignité - C’est à dire pour le respect de l’autre, le
respect de soi, la fierté retrouvée, le propre de l’Humanité
défini dans la Déclaration universelle des droits de
l’Homme. Le respect de l’égale dignité est un projet de
société. C’est le contraire du mépris, de l’humiliation, des
laissés pour compte.
Agir sur le terrain avec les personnes en situation de
pauvreté pour s’unir autour d’un même combat et obtenir
l’application du droit.
Sur le terrain, nos actions sont notamment tournées vers
l’accès à la culture, avec par exemple les Bibliothèques
de rue  et les Festivals des savoirs et des arts, et la
participation avec les Universités populaires Quart Monde.
Rompant avec les pratiques d’assistance, ATD Quart
Monde mène également des projets pilotes et des
expérimentations qui sont pensés avec et à partir des
premiers concernés. Parce que la pauvreté affecte toutes
les dimensions de la vie et agit sur l’ensemble des droits,
nos actions couvrent différents champs d’actions."
Adresse : 2 Rue Philippe de Girard - 13001 Marseille. 

plus d’info
04 91 56 00 23 ou 07 68 86 98 87 - atd-quartmonde.fr

atdpaca@atd-quartmonde.org

atD quart MonDe

Créée en 1991 par des citoyens des quartiers sud de
Marseille, SOS Nature Sud a pour objet de protéger la
nature en ville et de promouvoir un aménagement
harmonieux et équilibré du territoire.
Elle s’est notamment illustrée à ses commencements en
militant pour la création de la ferme pédagogique de la
rue Rimet (13008).
Depuis 2015, elle est fortement engagée dans la lutte
contre le Boulevard Urbain Sud. Avec Union Calanques
Littoral, Sauvons la Mathilde et Face au BUS, elle a été à
l’initiative de la constitution du collectif anti-nuisances
Boulevard Urbain Sud (CAN BUS).
SOS Nature Sud s’investit également dans des actions de
proximité (nettoyage des berges de l’Huveaune, par
exemple, lutte contre la démolition de la résidence pour
Seniors du Roy d’Espagne).
Implantée historiquement dans le 8e arrondissement,
l’action contre le BUS lui a fait étendre son action dans le
9e. Elle a le projet d’étendre son action sur tout le sud-est
de Marseille, territoire spécifique, bordé par le massif des

calanques et soumis à une intense urbanisation.
Vous pouvez suivre nos actions  sur notre site et FB.

plus d’info
sosnaturesud13@gmail.com

FB : collectifcanbus - IG : collectif.canbus

sos nature suD

L’ACAT-France est une association loi 1901 reconnue
d’utilité publique et d’éducation populaire. Elle travaille à
défendre les victimes de torture et de mauvais traitements,
à combattre la peine de mort partout dans le monde et à
défendre le droit d’asile en France et en Europe. C’est une
ONG chrétienne œcuménique de défense des Droits de
l’Homme fondée en 1974.  Ses combats et ses valeurs
n’appartiennent pas exclusivement aux Chrétiens et elle
est aux côtés de tous ceux qui oeuvrent pour la dignité
humaine.
Le 25 octobre 2025 à Aix-en- Provence, nous nous
réunissons à l'occasion du rassemblement régional ACAT,
avec pour thème : s'engager pour l'autre comment le
vivre ? N'hésitez pas à me joindre pour plus d'information.

Le Paysan Urbain Marseille Métropole œuvre depuis 2017
pour la place de la nature en ville et la lutte contre les
précarités via son activité d’insertion socio-professionnelle.
Depuis 7 ans, les activités de l’association se sont étoffées,
de l’agriculture urbaine, à l’animation pédagogique et la
création de jardins en ville et dans les milieux scolaires, à
la renaturation via la pépinière de plantes locales, à la
formation de jeunes décrocheurs aux métiers verts et
verdissants. L’association veut aujourd’hui jouer un rôle
structurant auprès des collectivités, des entreprises, des
citoyennes et citoyens pour sensibiliser, transmettre et
rendre Marseille et sa région plus verte et plus résiliente.
Le Paysan Urbain Marseille porte les parcours de l'école
ETRE Marseille, destinée aux jeunes décrocheurs de 16 à
25 ans. L’école propose de leur faire découvrir des métiers
liés à la transition écologique, verts et verdissants et
manuels dans le cadre de parcours de remobilisation de 2
semaines, ou de pré-qualification de 3 mois avec un
accompagnement socio-professionnel pouvant aller
jusqu’à 6 mois (rémunération lors du parcours possible
sous conditions).
L’association ouvre les portes de son site au public par
l’accueil de bénévoles sur le jardin pédagogique et des
ateliers jardin grand public au Cloître, permettant de faire
découvrir les joies du jardinage à toutes et à tous. Les
mercredi matin sont consacrés à l’accueil de bénévoles, et
les mercredi après-midi sont dédiés à des ateliers gratuits
ouverts à toutes et à tous de sensibilisation au jardin et à
l'environnement et d'activités manuelles.
Adresse : Le Paysan Urbain Marseille, Site du Cloître, 20 bd
Madeleine Rémusat 13013 Marseille

plus d’info
07 4 485 30 68 - marion@lepaysanurbain.fr

Le paysan urBain  

© pixabay

L'aCat

plus d’info
06 30 50 38 70



Notre association, vieille de plus de 50 ans, s’intéresse à
l’éducation permanente tournée principalement vers la
Laïcité et la Citoyenneté. Ces orientations ont été renforcées
depuis les événements récents. 
Notre travail consiste d’abord à approfondir la réflexion de
ses membres sur les points d’actualité en rapport avec nos
préoccupations, chacun apportant librement son point de
vue que nous efforçons d’analyser dans l’esprit des valeurs
et des lois de notre République indivisible, laïque et sociale.
Nous nous réunissons mensuellement.
Annuellement, nous organisons une conférence, la dernière,
dans vos locaux, avait pour thème « la laïcité et l’égalité
homme-femme », présentée par Madame Martine CERF de
l’association EGALE. 
Nous pouvons organiser des séances de formation à la
Laïcité et aux valeurs de la République. Plusieurs de nos
membres sont titulaires du certificat « Pluralité religieuse,

Droit, Laïcité et Société » délivré par l’I.E.P. d’Aix en Provence
et membres de la Réserve Citoyenne.
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Depuis plus de 50 ans, Greenpeace agit résolument pour
protéger l'environnement, la biodiversité et promouvoir la paix.
Toutes nos campagnes contribuent à répondre à l’urgence
climatique, à la raréfaction des ressources et à l’érosion de la
biodiversité en agissant sur les causes profondes de ces
dérèglements. 
Nous plaçons le pouvoir citoyen au cœur de nos campagnes
en donnant une résonance au travail de toutes celles et tous
ceux qui partagent notre vision, nos espoirs et notre conviction
qu’il faut des transformations profondes de nos sociétés pour
construire un monde durable et équitable. Notre indépendance
est le garant de notre liberté de parole et d’action, Greenpeace
étant exclusivement financé par les cotisations et les dons des
particuliers. 
Déterminé à faire bouger les lignes, Greenpeace met en œuvre
une analyse objective des enjeux, élabore collectivement des
solutions, organise des mobilisations sur le terrain et déploie
des actions de communication, toujours selon les principes de
non-violence. Nos militants bénéficient de formations et ont
accès à un réseau développé d'expertise. 
Nous accueillons tous les militants de la région Sud dans nos
antennes locales de Marseille et de Nice. Greenpeace est
présente sur tout le territoire mais également dans 55 pays, sur
tous les continents et les océans grâce à ses 28 bureaux
internationaux et ses trois bateaux. 
Lieu : 3, rue Pierre Roche - 13004 Marseille. 

© pixabay

plus d’info
gl.marseille@greenpeace.fr

FB : GreenpeaceFranceMarseille - @ : greenpeacemarseille 

GreenpeaCe

plus d’info
cil13@orange.fr 

© pixabay

CDeep-CiLCentre Départemental d’etudes et d’education permanente

L'UFC-Que Choisir de Marseille et des Alpes-Maritimes
est une association à but non lucratif, engagée pour la
défense des droits des consommateurs et la promotion
d'une consommation responsable respectueuse des
enjeux sanitaires, environnementaux et sociétaux.
Indépendante des formations politiques, syndicales,
professionnelles, des établissements financiers, des
médias et des pouvoirs publics, l'association ne défend
qu’un seul intérêt : celui des consommateurs.
Forte de plus de 50 ans d'expérience, notre équipe
d'experts bénévoles et de juristes professionnels informe,
conseille et défend les consommateurs contre les
pratiques commerciales illicites et abusives.
Nous accompagnons nos adhérents dans leurs
démarches de résolution amiable de litiges dans des
domaines variés: Banque, Assurance et Mutuelle,
Immobilier et Logement, Services marchands
(automobile, commerce, tourisme, transports,
télécommunications, énergie...).
S'engager auprès de l'UFC-Que Choisir de Marseille et
des Alpes-Maritimes, c'est rejoindre une communauté
active de consommateurs informés et protégés !
Nous accueillons des bénévoles pour des missions de
conseil juridique, de représentation des consommateurs

et des usagers, ainsi que pour la réalisation d'enquêtes.
Devenir bénévole, c'est aussi contribuer à la vitalité de
l'association et à son fonctionnement administratif.
Pour plus d'informations, visitez notre site web ou
contactez-nous. Vous pouvez également nous rencontrer
dans nos locaux situés au 11 bis rue Saint-Ferréol, 13001
Marseille. ensemble, faisons respecter nos droits !

ufC-que Choisir 

plus d’info
04 91 90 05 52 - contact@marseille.ufcquechoisir.fr

marseille.ufcquechoisir.fr

L'equipe  de Marseille et des alpes-Maritimes

MATERIA INCOGNITA est une jeune association, créée le
1er juin 2023, à Marseille, afin de rassembler le plus
grand nombre, professionnels comme grand public,
autour de la préservation et de la valorisation de
l’environnement à travers des actions très concrètes pour
réussir la transition écologique. 
MATERIA INCOGNITA a pour ambition d’accélérer les
changements de pratiques du plus grand nombre en
reconsidérant la «  Terre  », ressource durable par
excellence, source de vie et matière aux multiples
usages.
Après une première saison 2024/2025 de
masterclass interdisciplinaires autour de la thématique
« Quelles ressources et matières alternatives pour le
bien-être de tous ? »,  durant laquelle l’association a
invité près de 25 professionnel.le..s de très grande qualité
(architectes, architectes d’intérieur,  designers et
biodesigners, paysagistes, artistes, chefs étoilés,
directeurs et directrices d’institutions culturelles
renommées, chefs d’entreprises…), MATERIA
INCOGNITA poursuivra en 2026/2027 sa programmation
sous le prisme des 4 éléments naturels - la Terre, l’Eau,
l’Air et le Feu - en proposant des workshops ouverts à
toutes et tous en plus de ses masterclass. La thématique
de cette saison 2 - 2026/2027 aura pour titre : «  L’esprit
du geste : ressources et savoir-faire ». 

plus d’info
06 62 16 13 99 - sarahlahrichi@yahoo.fr

materia-incognita.earth

Materia inCoGnita

Le Club NINE est un atelier de couture partagé pour
apprendre à se faire des vêtements quotidiens et créer
ainsi sa propre mode. On y trouve des tissus, des
machines, des modèles et la transmission d’une méthode
de couture originale pour du sur-mesure selon le modèle
« NINE ».
Dans un local en plein cœur de Marseille, au Panier, cette
proposition s’adresse à des adhérents de tous âges,
genres, cultures et conditions, totalement débutants ou
plus expérimentés.
Notre association propose cette alternative à la fast-mode
et à une réflexion sociétale et environnementale plus large,
et travaille à une meilleure prise en compte de
l’autoproduction dans l’économie sociale et solidaire.
Depuis 24 ans, elle a accompagné plus de 500 personnes
sur des projets de couture ou d’orientation sociale et
professionnelle.
Adresse : 13 rue Caisserie, 13002 Marseille

Le CLuB nine  

plus d’info
06 60 20 81 93

© Jean-François Raffalli



L’objectif de notre association est d’obtenir une loi sur la
fin de vie qui répond complètement à la diversité des
demandes des citoyens, notamment celles pour l’aide à
mourir. Il s’agit d’un enjeu démocratique, les sondages
indiquant depuis plus de 20 ans qu’au moins 2 tiers des
Français souhaitent pouvoir en bénéficier ; en 2023, la
Convention citoyenne sur la fin de vie a confirmé cette
volonté – 76% des participants, après avoir écouté des
spécialistes d’horizons divers exposer leurs arguments
tant pour que contre, ont voté en faveur du suicide assisté
et de l’euthanasie. 
Le Choix œuvre donc en faveur d’une loi qui donnerait le
droit à une aide médicale à mourir pour les malades
atteints d’une affection incurable, subissant des
souffrances physiques ou psychologiques insupportables
liées à cette maladie. Dans le contexte de l’élaboration de
l’actuel projet de loi, la porte-parole de notre association,
Dr Denis Labayle, auteur du livre Le médecin, la liberté et
la mort, a été auditionné par des commissions de
l’Assemblée nationale et des ministres.
Le Choix a publié Fin de vie : 2 guides 2 en 1 avec un
premier volet pour aider les individus à réfléchir sur leur

fin de vie et leurs directives anticipées, et un deuxième
volet pour savoir réagir face à un proche qui formule une
demande d’aide à mourir. Ce guide s’appuie sur de
nombreux témoignages et sur notre expérience
d’accompagnement de patients partis en Belgique et en
Suisse afin de bénéficier d’une liberté que la France refuse
encore. 

Le Mouvement du Nid lutte contre les causes et les
conséquences de la prostitution et de ce fait, agit pour
l’égalité entre les femmes et les hommes et contre les
violences faites aux femmes. Le Mouvement du Nid est à
la fois une association de terrain et un mouvement de
société.
Association reconnue d’utilité publique (1986), agréée
association nationale de jeunesse et d’éducation populaire
par le ministère de la Jeunesse et des Sports (1988),
agréée par le Ministère de l’Éducation nationale (2012),

le Mouvement du Nid-France est organisé en délégations
départementales. 
Chaque année, ses bénévoles rencontrent 5 000
personnes en situation de prostitution sur les lieux de
prostitution, par internet ou mail et dans ses
permanences.  Les bénévoles leur offrent soutien et
accompagnement pour faire face aux difficultés qu’elles
rencontrent et, quand elles le demandent, de l'aide pour
construire une alternative à la prostitution, pour construire
un parcours de sortie de la prostitution.
Le Mouvement du Nid propose également des formations
pour les acteurs sociaux et des outils de prévention du
risque prostitutionnel destinés aux jeunes. 
Enfin, l’association agit avec le grand public et dans les
espaces citoyens pour faire prendre conscience des
réalités de la prostitution. 
La méthodologie et l’action du Mouvement du Nid se sont
construites avec les personnes en situation de prostitution.
C’est auprès d’elles que le Mouvement du Nid a pu
comprendre le système prostitutionnel et porno-
prostitutionnel, ses causes et ses conséquences. C’est
avec elles, qu’il a pu concevoir ses actions de soutien,
d’alternatives et de prévention. Rejoignez-le !

Le MouveMent Du niD

plus d’info
07 66 66 23 12 - paca-13@mouvementdunid.org

© pixabay
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L'association "l'équipage solidaire " est née de l'initiative
de Yovann Pigenet durant le confinement. Etant lui-même
étudiant, il prend conscience d'une population étudiante
dont les conditions de vie sont bouleversées par la crise
qui est "révélatrice de la précarité étudiante ". C'est ainsi
que l'idée Delivraide naît. Le concept : permettre aux
étudiants précaires de se faire livrer gratuitement à
domicile un kit composé de denrées alimentaires et de
produits d'hygiène. 
Comment faire pour avoir un kit ? L'étudiant télécharge
l'application Delivraide, disponible sur IPhone et Android. Il
s’inscrit grâce à un justificatif de scolarité. Son dossier est
validé ? Il demande son kit sur la plate-forme. Un de nos
livreurs bénévoles proposera ensuite un créneau à
l'étudiant et procédera à la livraison. Nous avons ouvert
nos portes sur Marseille en Septembre 2023, et nous avons
pu aider des centaines d'étudiants grâce à nos partenaires
et à nos livreurs bénévoles. Malheureusement, la précarité
étudiante ne cesse de croître. Gagnant en visibilité, nous
invitons ceux qui partagent notre mission à nous rejoindre
pour répondre aux nombreuses demandes. 
Comment nous aider ? pour les étudiants : n'hésitez pas
à en parler autour de vous et à communiquer nos réseaux
sociaux ; pour les bénévoles : votre aide est précieuse, alors
rdv sur notre compte Instagram pour postuler; Pour les
partenaires : nous recherchons des collaborations, non
seulement pour des collectes alimentaires afin de remplir
nos kits, mais aussi pour d'autres types de soutien qui
améliorerait le quotidien des étudiants. Parce que la
précarité étudiante ne cesse de grandir, n'attendez plus et
rejoignez-nous !

plus d’info
Insta et TikTok: @delivraide.marseille

Application : Delivraide - equipagesolidaire.fr

© pixabay

L'équipaGe soLiDaire

Depuis 2009, l’association Énergie Jeunes, reconnue
d’Utilité Publique et agréée par le Ministère de l’Education
nationale, intervient auprès des écoliers et des collégiens
dans les territoires les moins favorisés et les plus isolés, là
où l'orientation est souvent limitée par le manque
d'information, de soutien familial ou de modèles inspirants. 
Avec l’appui de chercheurs en sciences cognitives, elle
présente dans les écoles, collèges et lycées des

programmes pédagogiques courts et impactants qui
visent à provoquer des déclics pour aider les élèves à
aimer apprendre. 
En complément du programme "aimer apprendre" à
destination directe des élèves, Energie Jeunes a développé
un programme dédié à la parentalité. L’expérimentation
du programme "100% Parents" permet aux parents de
soutenir leur enfant et de l’aider à rester motivé. L'idée de
notre action est d'accompagner les parents vers une
écoute et une communication plus positives. 
En 2023, Energie Jeunes en Provence-Alpes-Côte d’Azur,
c’est plus de 10 ans d’existence en région, 42 classes et
plus de 1 0450 élèves.
Notre action est rendue possible grâce à l’engagement de
l’ensemble de nos volontaires et de nos partenaires. alors
si vous aussi vous souhaitez avoir un impact concret
sur l’avenir des jeunes de la région, rejoignez-nous ! 

enerGie jeunes 

plus d’info
energiejeunes.fr

Donner aux jeunes l’envie d’aimer apprendre !

L'AFDIAG a pour mission d’informer, accompagner et
soutenir les personnes touchées par les pathologies liées au
gluten.
Fondée en 1989 par quelques bénévoles, l'association
compte actuellement environ 17000 adhérents et
sympathisants. Animée et gérée par des cœliaques ou des
parents d'enfants cœliaques, elle se concentre sur trois
missions principales :
- Informer les intolérants au gluten et les sensibles au blé

non cœliaques, ainsi que le public, les professionnels de la
santé et de l'alimentation.

- Défendre leurs intérêts auprès des professionnels de
l’industrie alimentaire et des instances gouvernementales.

- Soutenir la Recherche médicale.

plus d’info
01 56 08 08 22 - afdiag@gmail.com

afDiaGassociation française des intolérants au Gluten

Le Choix 

plus d’info
choisirmafindevie.org

«Citoyens pour une mort choisie»



plus d’info
we@designthechange.org - designthechange.org

IG : @Design.the.Change
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qui sommes-nous ? Design the Change est une jeune
association marseillaise de design social, solidaire et
responsable. Avec un cœur italien, une énergie française et
une vision européenne, elle relie personnes, idées et
territoires pour mettre le design au service de la transition
sociale et écologique.
Convaincue que le design systémique peut générer un
impact concret et bénéfique, elle conçoit des projets
éducatifs et engagés.
Fondée par Regina Miecchi, directrice de création, designer
multidisciplinaire et enseignante et Alessandra Natella,
formatrice et coach en évolution professionnelle,
l’association développe des initiatives ouvertes, inclusives
et ancrées dans les enjeux contemporains.
que faisons-nous concrètement ? Deux premiers
ateliers pilotes ont vu le jour :
- Pictoplastics, inspiré du travail Plasticus Maritimus de la

biologiste Ana Pêgo, sensibilise à la pollution plastique
marine par les arts visuels.

- Re:Cicla, en partenariat avec Stooping.MRS, redonne vie
à des objets abandonnés pour promouvoir une
consommation plus consciente.

nous lançons aujourd’hui une campagne de financement
participatif pour créer notre projet fondateur :
- un Centre international de design dédié à la recherche et

à l’éducation en innovation éco-sociale, avec une école
alternative inclusive fondée sur des pédagogies actives.

à qui s’adressent nos actions ? Nos actions s’adressent
à deux publics :
- au grand public : à travers des ateliers, événements

ouverts et actions de sensibilisation environnementale
favorisant l’engagement citoyen.

- à des publics spécifiques : écoles, universités et
centres de soins. Pour ces derniers, nous développons
des parcours de Design Thérapie, pensés en priorité pour
les adolescent·es et les personnes en situation de fragilité
psychologique, cognitive, motrice ou sociale.

quelles sont nos références ? Notre démarche s’inspire
de Victor Papanek et s’inscrit dans les Objectifs de
Développement Durable 2030.

C’est une association à but non lucratif créée en mai 2008
à Guédiawaye (banlieue de Dakar, Sénégal). Une antenne
a été créée en France le 29/09/2011 à  Aix en Provence. Et
depuis le 1 janvier 2024 déclarée en préfecture à Marseille.
Elle est destinée à aider les enfants sénégalais dans leur
éducation. 
Nos objectifs : 
- lutter contre les barrières sociales qui empêchent encore

les enfants d’aller à l’école et de poursuivre leurs études,
- faciliter l’accès aux soins, 
- créer un cadre d’épanouissement culturel et artistique au
niveau social.
Notre accompagnement permet le développement de
plusieurs thématiques comme : l’éducation, la santé, la vie
sociale et sportive, l’environnement et la culture.
Notre action est principalement destinée au développement
social du village de NTHIAGO (région St Louis, Sénégal) et
de l’école de Sangalkam (à 30 km de Dakar, Sénégal).
Nous organisons des collectes de matériels (scolaire,
numérique, sportif, médical…)
Nous mettons en place des évènements conviviaux  :
cérémonies, manifestations culturelles, concerts…
Et valorisons les habitants : artisans, artistes, agriculteurs en
leur permettant de promouvoir leurs savoir-faire au
quotidien. Au Sénégal, les enfants sont poussés à
l’apprentissage d’un métier très jeunes (dès 10 ans !). Les
conditions d’études ne se prêtent pas à la réussite générale.

plus d’info
oubilsabeut.senegal@gmail.com  

ouBiL sa Beut 

ASAMProvence soutient l’ASA, à Madagascar, une
association qui permet la réinsertion des sans abri par la
formation et l’installation d’artisans et d’agriculteurs. 
Chaque année, depuis 1990, 20 familles s’installent
durablement sur des terres, données par l’État malgache.
Nous les aidons en proposons des parrainages pour les
2000 enfants scolarisés jusqu'en terminale et des bourses
d’études pour ceux qui veulent continuer après le bac.
Nous vendons et cherchons des revendeurs pour leurs
huiles essentielles ASAROMA certifiées biologiques et
l’artisanat qu’ils produisent afin de les accompagner vers
l'autonomie. www.boutikasa-madagascar.com
Nous proposons aussi des voyages solidaires parce que
nous avons tous des compétences à partager!
Nous organisons aussi des événements comme le concert
de Gospel qui aura lieu le 9 octobre en l’église de Saint
Barnabé.
Pour tous renseignements merci de contacter:
Véronique Douillet

plus d’info
06 79 80 38 17 - asamprovence@gmail.com

asafrance-madagascar.com - asaroma.com

asaM provenCe

© pixabay

Créée en 1998,  membre  du réseau national 3977,  son
objet est la lutte contre la maltraitance des personnes
âgées fragilisées  et des  adultes handicapés.
Cette maltraitance est liée de plus en plus à un problème
sociétal qui a tendance à refuser la vieillesse et le
vieillissement, surtout s'il est accompagné de
manifestations pathologiques.
Le handicap est aussi une fragilité quel que soit l'âge. La
prise en charge de ces personnes fragilisées demande
de la bienveillance car elles ont droit, comme tout un
chacun,  au respect et  au confort de vie.
La maltraitance est un acte qui empêche la confiance et
génère l'angoisse  pour la victime supposée.
La maltraitance peut être financière, psychologique,
physique, médicale, verbale, privative de citoyenneté. Elle
peut sévir au domicile, en EHPAD ou en foyer.
L'association ALMA 13/2A/2B reçoit des signalements de
cas. Elle va accompagner dans  la confidentialité la
situation de la victime supposée jusqu'à l’obtention d'un
meilleur confort pour celle-ci  dans l'écoute téléphonique
des divers protagonistes susceptibles d'éclairer sur la
situation.
Le suivi de chaque dossier est assuré par des bénévoles
formées à cet effet  lors d'une permanence en double
écoute et en partenariat avec différents partenaires
sociaux, administratifs et juridiques.
L'association intervient sur 3 permanences par semaine
(lundi de 14 h à 16H 30 / Mardi et vendredi de 9h30 à
12H30) avec une réunion d'équipe le jeudi matin.

aLMa 13/2a/2B

plus d’info
09 63 69 50 94 - alma13.fr

DesiGn the ChanGe

Accueil, écoute, orientation, hébergement: depuis 22 ans, la
Fondation Le Refuge protège et accompagne les jeunes
LGBt+ en situation d'exclusion.
notre ligne d'écoute 24h/24 - 7j/7 : 06 31 59 69 50 
Pour nous aider à poursuivre cette mission, devenez
bénévole et faites un don sur le site Internet de la Fondation
ou directement à la délégation des Bouches-du-Rhône en
nous contactant. plus d’info

09 53 74 88 01 - marseille@le-refuge.org

fonDation Le refuGe 

© pixabay

- Développer et tisser des liens humains à travers des
événements et des rencontres ludiques et conviviales,
sans aucune distinction. 

- Organiser des marchés de troc pour optimiser le
recyclage des objets, leur offrir une seconde vie,
réduire le gaspillage et encourager l'entraide. 

- Apporter un soutien matériel à chacun dans ses
actions, tout en mettant en valeur les échanges de
troc basés sur la générosité. 

- Favoriser des ateliers culinaires pour la confection de
mets (gâteaux, biscuits, bocaux, etc.) destinés au troc
ou à des repas partagés, valorisant ainsi les
compétences et services de ceux qui n’ont pas
d’objets ou de services à échanger. 

De La tune à La june

plus d’info
06 17 19 00 37 - delatunealajune@gmail.com



assoCiation tourisMe & hanDiCaps

Dunes

SenHandiCare est une association de solidarité
internationale dédiée à la lutte contre l'exclusion sociale
d’enfants vivant avec un handicap, au Sénégal. Notre
engagement est clair : briser les stéréotypes, favoriser
l’accès aux soins et favoriser l’inclusion. 
à Marseille, nous menons des actions de sensibilisation
au handicap, auprès d’un public jeune. En novembre
2024, elle a conduit une mission de deux semaines au
Sénégal, offrant soins, formation et espoir aux enfants
en situation de handicap et à leurs familles à Touba.
Dans la région de Diourbel, des soins ont été prodigués
immédiatement et des orientations vers des

traitements spécialisés ont été mises en place pour
d’autres.
« Voir un enfant sourire après avoir reçu ses premiers
soins, c’est la plus belle récompense. » – Équipe
SenHandiCare
La mission s’est achevée par un don de médicaments
au poste de santé Cheikh Anta et la distribution de
matériel médical, vêtements et jouets aux enfants.
Chiffres clés :
- 117 enfants soignés ; 
- 5 parmi eux sont pris en charge de manière

coordonnée ; 
- 300 participants aux sensibilisations ; 
- 13 leaders communautaires formés. 
Nous sommes en pleine préparation pour une nouvelle
mission au mois de novembre 2025 avec des objectifs
plus ambitieux.
Notre cause vous parle, n’hésitez pas à entrer en
contact avec nous !
SenHandiCare croit en un avenir où aucun enfant n’est
laissé pour compte.

senhanDiCareagissons pour l'acces̀ aux soins des enfants handicapeś du seńeǵal -

plus d’info
06 09 35 49 43 - linkedin.com/in/senhandicare

© pixabay
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Créée en 2024, Refaire Surface est une association
marseillaise pionnière en sport-santé sur ordonnance en
milieu aquatique et subaquatique. Nous proposons des
activités adaptées sur le littoral marseillais et en piscines
municipales - marche aquatique, randonnée palmée,
aquagym, apnée, plongée - pour améliorer la qualité de vie
des personnes atteintes de maladies chroniques ou en perte
progressive d’autonomie.
pourquoi l’eau ? L’apesanteur aquatique réduit les
contraintes physiques, facilite les mouvements et apaise le
mental. Nos séances, encadrées par des éducateurs
spécialisés et des professionnels de santé, sont conçues
pour répondre aux besoins de chacun, en toute sécurité.
Les bienfaits sont prouvés : meilleure mobilité, réduction du
stress, renforcement du lien social.
Nous collaborons avec les Maisons sport-santé, les
hôpitaux et les associations du territoire pour rendre ces
activités accessibles à tous. 
Notre approche allie prévention santé, inclusion et
respect de l’environnement méditerranéen.
à qui s’adressent nos activités ?
Patients en affection longue durée (diabète, obésité,
maladies cardiovasculaires, etc.).
Personnes en situation de handicap ou de fragilité.
Seniors souhaitant une activité douce et conviviale.
Professionnels de santé à la recherche de solutions
innovantes pour leurs patients.

plus d’info
06 52 36 83 77 - contact@refaire-surface.fr

refaire surfaCe

Améliorer les conditions de vie et favoriser le
développement des enfants vulnérables dans les
structures d'accueil en Thaïlande. 
Elle agit pour améliorer les conditions de vie des enfants
vulnérables vivant en Thaïlande.
Elle a pour but d’intervenir dans les domaines de la
Protection de l’Enfance, elle vise à garantir le bien-être, la

sécurité, et le développement sain des enfants et des
jeunes vulnérables en Thaïlande.
à ces fins, AMES a défini des Objectifs opérationnels :
- Définir annuellement les besoins financiers et matériels

des différentes Maisons d’Enfants Publiques ou Privées
de Thaïlande (MEPPT). 

- Contribuer à combler les besoins physiologiques, de
sécurité, d’appartenance, d’estime et d’accomplissement
de soi des enfants des MEPPT.

Développer les ressources afin de multiplier les actions et
rendre certaines pérennes. 
L’Association est ouverte à toutes personnes sensibles à
l’Objet de l’Association. 
Elle n’a aucune attache confessionnelle ou politique, elle
est indépendante des pouvoirs publics comme des
Organismes Autorisés pour l’Adoption (OAA).

Créée en 2002, l’association DUNES n’a cessé d’évoluer en
élargissant aussi bien ses champs d’intervention que sa
couverture géographique. En effet, au départ association de
prévention par le sport elle s’est développée à partir de
2010 dans la médiation sociale et à partir de 2024 en
prévention spécialisée sur le Vaucluse. 
L’association DUNES était, au départ, basée sur Marseille
et s’est développée sur le Vaucluse en 2018, sur Aix-en-
Provence en 2019, sur Vitrolles en 2021 et récemment sur
Martigues et Salon de Provence. 
Œuvrant dans les champs de la prévention de la
délinquance, de la médiation sociale, de l’éducation par le
sport et de la prévention spécialisée, l’association DUNES
a construit une connaissance aigüe des territoires abordés
à travers le travail de rue.

aMes 

plus d’info
amisdesmaisonsdenfantsdusiam.org

amis des Maisons d’enfant du siam

Développement urbains de nouveaux
espaces sociaux

My easy access

plus d’info
dunes.dalli@gmail.com

My easy access - avec le support de la Fondation
d’Entreprise Michelin et de la Fondation Toyota Mobilités. 
Pour re)découvrir Marseille en toute liberté et accessibilité !
Vous avez du mal à vous déplacer que vous soyez :
un parent ou une personne avec une poussette, une
personne âgée, une personne avec un handicap temporaire
ou permanent, un accompagnateur ou un aidant…, ou tout
simplement une personne fatiguée…
Que ce soient les restaurants, les cafés, les musées, les
commerces, les services communes, les pharmacies et
banques… mais aussi tous les événements festifs ou
culturels du moment, ou à venir, My Easy Access est là pour
vous aider à trouver tous les lieux et itinéraires accessibles
du centre-ville de Marseille!
Développés avec la Ville de Marseille et un ensemble de
partenaires et d’usagers (Office du Tourisme, Provence
Tourisme Tourisme & Handicap, la Métropole d’Aix Marseille
Provence, le Lions Club, Parcours Handicaps 13, APF –

France Handicap, NRH) voici un ensemble de guides
d’accessibilité pour se déplacer facilement et  en toute
autonomie pour redécouvrir le centre-ville de Marseille et
profiter pleinement de tous les évènements accessibles :
1. Une cartographie avec ses 8 parcours thématiques
accessibles (architecture, Vieux-Port, bord de mer 100%
liberté shopping, détente et sportif, les marchés) et une
sélection de lieux accessibles. Distribuée à l'Office du
Tourisme de Marseille, à la Gare SNCF Saint-Charles et dans
certains établissements.
2. Un site pour préparer sa visite sereinement de chez soi
https://My-easy-access.com
avec toutes les parcours, lieux avec les informations sur
l’accessibilité, accompagnées de photos
3. Une application My Easy Access - GPS accessible pour
découvrir plus de 400 lieux identifiés accessibles par nos
contributeurs – utilisateurs et tous les itinéraires s’y rendre  
- selon son profil (personne avec une poussette, difficulté a
se déplacer, fauteuil manuel, fauteuil électrique)  
- à pied, en fauteuil, en transports en commun ou en voiture
avec tous les parkings PMR identifiés.
Une application My Easy Access sur iPhone et Android 
Votre avis et vos suggestions, vos remarques !
Contactez-nous  : Pour nous donner un avis 

plus d’info
06 88 46 46 02 - team@my-easy-access.com
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L’éveiL Des Mots

Nous accompagnons les femmes à oser être, oser faire et oser
dire grâce à la puissance du collectif et des outils concrets de
développement personnel. 
programme : Ateliers hebdomadaires et Conférences 
thématiques : Confiance en soi, Gestion du stress, 
Prise de parole à impact

plus d’info
07 56 86 71 30 - leveildesmots@outlook.fr

Instagram : leveildesmots13 - urlr.me/Cchyk

ESPER Pro est une association qui œuvre pour la promotion, la
reconnaissance et le développement de la pair-aidance en santé
mentale. Fondée sur le principe que le vécu personnel d'un
trouble psychique est une source de savoir unique et précieuse,
la structure s'engage à transformer cette expérience en une
compétence professionnelle au service de tous.
L'association a pour mission de construire des ponts entre les
usagers de la psychiatrie, les professionnels de la santé et la
société. En s'appuyant sur l'entraide et le partage d'expériences,
ESPER Pro impulse une communauté de pratiques visant le
rétablissement et l'autonomie des personnes.
Des actions pour un public varié
ESPER Pro déploie ses activités autour de plusieurs axes,
s'adressant à un large éventail d'acteurs :
- Pour les personnes concernées par un trouble de santé

mentale, l'association offre un soutien précieux. Elle propose
un accompagnement par des pairs-aidants, des personnes
ayant elles-mêmes traversé des épreuves similaires. Cet
accompagnement vise à redonner de l'espoir, à soutenir le
processus de rétablissement et à aider les personnes à
redevenir actrices de leur parcours de vie et de soin.

- Des espaces de santé communautaire sont également
proposés pour recréer du lien social et participer à des activités
socio-culturelles comme avec l'Agenda Relève Marseille.

- Pour les pairs-aidants, ESPER Pro se positionne comme une
plateforme de professionnalisation. L'association propose des
formations, un réseau de soutien et d'échange de pratiques,
et accompagne les structures dans la création de postes et le
recrutement. Elle défend la reconnaissance de ce nouveau
métier et la valorisation des savoirs expérientiels.

- Pour les structures sanitaires, sociales et médico-sociales,
ESPER Pro est un partenaire pour intégrer la pair-aidance dans
les équipes. L'association forme les professionnels à cette
nouvelle approche et aide à l'intégration des médiateurs de
santé pairs, enrichissant ainsi les pratiques institutionnelles
par une approche centrée sur le vécu du patient.

- Enfin, pour les entreprises et les administrations, ESPER Pro
propose des actions de sensibilisation aux risques
psychosociaux et à la santé mentale au travail, luttant ainsi
contre la stigmatisation et favorisant l'inclusion professionnelle.

En fédérant ces différents publics, ESPER Pro contribue
activement à une vision plus humaine et inclusive de la santé
mentale, où chaque parcours est reconnu et valorisé comme
une force dans la philosophie du rétablissement en santé
mentale.

plus d’info
esperpro.org

esper proLa pair-aidance au service
de la santé mentale

Positiv est une association nationale qui agit dans les
quartiers populaires pour donner à chacun la possibilité
d’entreprendre ou de retrouver un emploi. 
Son objectif : révéler les talents, lever les freins liés au
parcours ou à l’origine et offrir un accompagnement
accessible, gratuit et de proximité.
Un accompagnement personnalisé
Présente dans 6 régions et plus de 170 quartiers, Positiv
accueille les porteurs de projet dans 50 lieux dédiés.
L’accompagnement suit trois étapes : sensibilisation, suivi
de 4 à 6 mois combinant ateliers collectifs et rendez-vous
individuels, puis appui après la création grâce à des
rencontres et à un réseau d’entraide. Cette approche
progressive permet de renforcer la confiance en soi, de
clarifier les idées et de consolider les projets.
Un impact mesuré et reconnu
Depuis plus de 20 ans, Positiv a accompagné près de
27 000 personnes. Le taux de pérennité des entreprises
créées atteint 85 % à trois ans, preuve de la solidité du
modèle. L’association a reçu plusieurs distinctions, dont
le Prix Européen de l’Entrepreneuriat Responsable et

Inclusif, qui souligne son engagement en faveur de
l’inclusion économique et sociale.
Public visé : 
Positiv s’adresse principalement aux habitants des
quartiers prioritaires, aux demandeurs d’emploi, aux
allocataires de minima sociaux ainsi qu’à toute personne
motivée mais manquant de repères ou de ressources
pour entreprendre.

positiv Le pouvoir d’entreprendre pour tous

plus d’info
06 51 40 62 81 - Amina.mohamed@positiv.ngo

à Marseille, Toit à Moi agit concrètement pour lutter
contre le sans-abrisme en proposant bien plus qu’un
logement. Nous achetons des appartements grâce à la
solidarité citoyenne, pour y loger des personnes qui
étaient à la rue, et nous les accompagnons pas à pas
dans la reconstruction de leur vie.
Mais notre force, c’est aussi le lien humain. Chaque
personne accueillie est entourée non seulement par
l’équipe salariée, mais aussi par des bénévoles engagés,
qui offrent écoute, soutien et moments de convivialité.
à Marseille, l’équipe accompagne aujourd’hui plusieurs
personnes relogées. Les bénévoles jouent un rôle
essentiel : sorties culturelles ou sportives, aide aux
démarches, ateliers cuisine, coups de main du
quotidien… Chacun peut trouver sa façon d’agir, selon
son temps et ses envies.
En rejoignant Toit à Moi comme bénévole, vous
contribuez directement à redonner espoir à des
personnes qui en ont besoin, dans un esprit de solidarité
et de partage.

Nous croyons qu’un toit change une vie, mais qu’un
réseau de chaleur humaine change tout.
Si vous avez envie de donner un peu de votre temps et
de votre énergie, de créer de belles rencontres et de
participer à une aventure collective porteuse de sens,
rejoignez-nous !
Venez découvrir Toit à Moi Marseille à Vivacité, ou
contacter nous !

plus d’info
06 21 60 49 48 - candice.chamvoux@toitamoi.net

toit à Moi MarseiLLe BouChes-Du-rhône

Les Restos du Cœur sont une association loi 1901,
reconnue d’utilité publique depuis le 7 février 1992 sous
le nom officiel “Les Restaurants du Cœur - Les Relais du
Cœur”. 
L’aide alimentaire demeure le domaine d’intervention le
plus connu, mais les Restos du Cœur ont depuis leur
création, l’ambition d’accompagner vers une insertion
durable les publics accueillis. Cette ambition est décrite
dans les statuts et vise à « aider et apporter une
assistance bénévole aux personnes démunies,
notamment dans le domaine alimentaire par l’accès à
des repas gratuits, et par la participation à leur insertion
sociale et économique, ainsi qu’à toute action contre la

pauvreté sous toutes ses formes » (Journal officiel du 14
octobre 1985 modifié le 09 août 1990). 
Au-delà de l’aide alimentaire, les Restos ont étendu leurs
actions d’aide à la personne, lesquelles correspondent à
toute action menée avec les personnes que rencontrent
les Restos. 
Elle commence par l’accueil, l’écoute, et, si la personne
le souhaite, l’échange et l’accompagnement afin
d’apprécier ses besoins et de rechercher des solutions
possibles en commun. 
Elle se poursuit par l’orientation vers des activités et
dispositifs internes aux Restos dont l’aide alimentaire, ou
vers des organismes extérieurs, en vue de son inclusion
sociale ».
L’AD13 c’est :
3,9 millions de repas distribués
51 389 personnes aidées
1 900 bénévoles
42 centres d’activités dont 12 sur Marseille
2 camions du cœur
3 maraudes sur Marseille et Aix

plus d’info
04 96 15 13 20 - ad13.restosducoeur.org

ad13.benevolat@restosducoeur.org
IG : lesrestos13

restos Du Cœurassociation Départementale 13



Créée en 1984 après de vastes mobilisations en faveur de
la jeunesse et de l’égalité des droits, dans un contexte
marqué par la montée de l’extrême droite, SOS Racisme
s'est implantée sur l'ensemble du territoire français.
L'association exerce une forte influence sur la société
civile et la politique en France.
Depuis ses débuts, ses objectifs sont clairs :
- Lutter contre le racisme, l'antisémitisme et toutes les
formes de discrimination.

- Promouvoir le « vivre ensemble ».
SOS Racisme interpelle les autorités sur les
discriminations, propose des réflexions pour bâtir une
France égalitaire, manifeste pour dénoncer les injustices et

plaide pour la création d'une République métissée,
s'opposant  à la vision « communautariste » de la lutte
antiraciste. à travers ses projets et ses prises de position,
SOS Racisme défend l'idéal d'une société où chacun
trouve sa place, avec une égale dignité.
Qu'est-ce qu'un acte raciste ?
Un acte raciste se définit comme toute action ou
expression qui discrimine ou offense une personne en
raison de sa race ou de son origine ethnique. Cela peut
inclure :
- Des insultes verbales
- La diffusion de messages haineux
- L'exclusion de certains droits ou opportunités
Les actes racistes sont néfastes et entraînent souvent de
graves conséquences émotionnelles et sociales pour les
victimes. Il est crucial d'être conscient de l'impact de nos
comportements et de s'engager pour une société inclusive
et respectueuse. Ensemble, nous pouvons œuvrer pour un
monde où la diversité est célébrée et où chacun est traité
de manière égale. Par l'éducation et le dialogue, nous
avons la capacité de briser les préjugés et de favoriser
l'empathie.

sos raCisMe MarseiLLeun engagement pour l'égalité

plus d’info
01 40 35 36 55 - marseille@sos-racisme.org

La Jeune Chambre Economique de Marseille est rattachée
à la Jeune Chambre Economique Française, reconnue
d'utilité publique. 
La Jeune Chambre Economique est le premier réseau de
jeunes citoyens âgés de 18 à 40 ans qui ont envie de
s'engager sur leur territoire.
Notre mouvement offre une démarche active pour
contribuer au progrès de la société. 
De par la qualité innovante et pragmatique des projets que
nous menons, nous sommes un véritable laboratoire d’idées
pour explorer des solutions nouvelles et créer des
changements positifs. 
Notre vocation est de contribuer au progrès de la
communauté en donnant aux jeunes l’opportunité de
développer leurs talents de leaders, la prise de
responsabilité sociale, l’esprit d’entreprise et la solidarité,
pour créer des changements positifs sur notre territoire,
Marseille et la Métropole.
Vous êtes jeune, dynamique et vous avez envie de faire
bouger les choses ? Rejoignez-nous pour une soirée
découverte exceptionnelle ! 

plus d’info
marseille@jcef.asso.fr - jcemarseille.org

jCeM

Depuis plus de 20 ans, le Réseau des Bénévoles de
LADAPT,  accompagne vers l’emploi les personnes en
situation de handicap.
Depuis 2017, ce réseau a développé des actions de
sensibilisation au handicap destinées aux enfants. Dans
cet objectif, LADAPT a inventé un outil ludique et
pédagogique, la Handi’Mallette©, qui permet aux

bénévoles d’animer dans les écoles des ateliers de
sensibilisation contribuant ainsi à faire tomber les préjugés
sur le handicap.
Le Réseau des bénévoles de LADAPT a été créé en 2000
pour soutenir les personnes en situation de handicap dans
leur recherche d’emploi. 
Fonctionnant sur le modèle du parrainage, les bénévoles
dispensent un accompagnement personnalisé et sur-
mesure (élaboration ou précision du projet professionnel,
aide à la rédaction d’un CV, préparation à l’entretien
d’embauche, élargissement du réseau professionnel,
confiance en soi…).
Le bénévolat occupe une place spécifique à LADAPT  :
Sensibiliser pour faire tomber les préjugés
De 2019 à 2023, près de 10 000 personnes ont été
sensibilisées au handicap.

Le réseau Des BénévoLes De LaDapt 

plus d’info
01 48 10 94 37 - daa@ladapt.net

jeune Chambre economique de Marseille

lepetit
repère
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L’association Les Déterminés sélectionne, forme et
accompagne gratuitement toutes les personnes
désireuses de se lancer dans l’entrepreneuriat. Elle
travaille en synergie étroite et bienveillante avec
l’écosystème entrepreneurial, les structures publiques,
les associations de quartier, ainsi que tous ses
partenaires pour construire des passerelles entre les
porteurs de projets et le monde économique. 
La formation offre aux « Déterminés » toutes les clés
pour créer et développer leur projet : construire son
business plan, définir sa stratégie de communication,
développer son site internet ou encore travailler sa
posture de futur dirigeant… sont autant d’éléments
que nous offrons dans notre programme. 
Pour intégrer le programme, il convient de postuler à
l’appel à candidature via le site internet.
Par la suite, les candidats seront contactés pour
rencontrer le jury de sélection, présenter leur projet et
prouver leur détermination.

Les DéterMinés  

plus d’info
letour.lesdetermines.fr

© pixabay

L’Association Française des Hémophiles, malades de
Willebrand ou autres troubles de l’hémostase est une
association existant depuis plus de  40 ans, officialisée en
Préfecture à Marseille en février 1979. Avec les autres
associations régionales, elle contribue à l'existence de
l'Association Française des Hémophiles (AFH), dont le
siège est à Paris. Le Comité PACA-Corse couvre tous les
départements de la région Provence-Alpe-Côte d’Azur et
de la Corse. 
Notre raison d'être consiste à aider les hémophiles,
malades de Willebrand et autres patients souffrant d'un
défaut de l’hémostase (dont les troubles plaquettaires), à

résoudre les problèmes générés par leur pathologie et à
mener une vie normale.
L’hémophilie est une maladie génétique rare s’exprimant
principalement chez les sujets de sexe masculin, qui se
traduit par un défaut de la coagulation, plus ou moins
grave, ayant comme principale conséquence de
provoquer des hématomes et des hémarthroses pouvant
entraîner des handicaps moteurs. En France, on recense
environ 6000 hémophiles, plus ou moins sévères, dont
500 cas dans notre région. La maladie de Willebrand,
proche de l'hémophilie, touche plus de personnes, y
compris les femmes, mais les cas graves sont moins
nombreux. D’autres patients peuvent être atteints de
déficits rares en facteurs de la coagulation ou de troubles
des plaquettes.
Notre action porte, en premier lieu, sur l’Education
Thérapeutique des Patients (ETP), en partenariat avec les
médecins spécialistes du Centre de Ressources et
Compétences de la Timone (Marseille). Nous contribuons
également au développement des jeunes patients, en
organisant diverses activités (stage de voile annuel,
organisé depuis plus de 15 ans, …).

afhw  

plus d’info
09 61 04 82 64 - comite@afhwpacacorse.com

afhwpacacorse.com

association française des hémophiles, malades de willebrand ou autres troubles de l’hemostase paCa Corse



une révolution silencieuse contre l'abandon des jeunes de l'aide sociale à l'enfance
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La grande rentrée du lien social
Entourage est une association dont le but est de créer
du lien social avec des personnes isolées, à travers
notamment différents programmes :
- entourage Local, une application gratuite qui permet

d’échanger, de trouver les lieux solidaires à côté de
chez soi, de proposer ou demander de l’aide, et de
participer à des événements !

- entourage pro, une plateforme Pro qui met en relation
des personnes ayant besoin de coups de pouce, et de
personnes souhaitant les accompagner.

Entourage fait sa rentrée : découvrez les événements
qui recréent du lien en bas de chez vous !
Venez rencontrer l’équipe lors de nos multiples
événements  à venir du 15 septembre au 8 octobre :
- 16/09 : Rencontre Nomade (Place de la Préfecture) -

maraude de lien social pour discuter avec des sans-
abris.

- 24/09 : Événement Escalade (Arkose) - moment
convivial pour tisser des liens.

- 24/09 : Pétanque (Place de la Major) - parties de
pétanque avec des personnes en précarité.

- 30/09 : Apéro Plage (Plage des Catalans) - créer du
lien avec des personnes isolées.

- 8/10 : Soirée Jeux de Société (Colloc Lazare) -
convivialité et échanges autour de jeux.

Depuis près de 40 ans, la DDASS et l'Aide Sociale à l'Enfance
laissent un trop grand nombre de jeunes sur le bord du chemin
et, chaque année, plus de 15 000 d'entre eux sont mis à la
rue le jour de leur 18 ans. 
Depuis 4 ans, les Ombres conduisent de foyer en foyer une
révolution silencieuse pour que chaque jeune de l'Aide Sociale
à l'Enfance puisse avoir les mêmes chances que les autres
de réussir à l'école et de s'insérer dans un emploi.
Les Ombres portent le projet d'une société où chaque jeune
confié à l'Aide Sociale à l'Enfance puisse trouver sa voie, au
plan académique comme professionnel. Trois dispositifs sont
aujourd'hui proposés aux jeunes confiés. 
pourquoi être mentoré ?
En moins d'une semaine, vous serez mis en relation avec un
expert capable de vous aider à trouver l'école et l'emploi qu'il
vous faut. 
Avec les Ombres, plus aucune démarche administrative ne
sera un obstacle pour vous.
- Intégrer des formations qualifiantes 
- Trouver l'emploi de tes rêves 
- Devenir un pro des démarches administratives 
Nos mentors sont disponibles pour vous accompagner à
chaque étape de votre parcours d'insertion, de vos 14 ans à
vos 25 ans. 

fonctionnement du mentorat
Chaque jeune a le droit à un mentor. Ce mentor est là pour te
conseiller et te guider dans ton parcours d'insertion. Nos
mentors s'adaptent à vos besoins et vous proposent un
programme de travail adapté à ton emploi du temps et à tes
contraintes.
votre expérience peut changer leur vie
Dans nos formations et nos expériences professionnelles, nous
avons tous quelque chose à transmettre. Ces coups de pouce
permettront de changer la trajectoire académique et
professionnelle des jeunes confiés à la Nation.

Les oMBres 

plus d’info
les-ombres.com

L’Association TOUT AZIMUT est créée au mois de mai 2011
par des professionnels de l’action médico-sociale, aguerris
dans l’accompagnement social de proximité de publics en
difficulté.Partant du constat de carences en termes
d’accompagnement global de certains publics (jeunes en
insertion, personne confrontée à une souffrance psychique,
ménages en situation de surendettement, en procédure
d’expulsion…) et de phénomène d’isolement et de ruptures
avec les dispositifs proposés par les services sociaux de
secteur, notre projet social est placé sur « l’aller vers ».
L’ensemble des professionnels de l’association est
soumis au secret professionnel. 
Notre approche de l’accompagnement social au plus près de
la réalité des ménages nous confère  des qualités de
réactivité en termes de réponses à apporter aux familles et
à nos partenaires.
Notre connaissance des territoires d’intervention nous
amène à mobiliser des contacts, à faciliter les démarches
d’accès aux droits, aux dispositifs de droit commun, locaux
et spécifiques.

Notre formation, notre compétence, nos savoir-faire  et
savoir-être associés à notre expérience de l’intervention
sociale permettent d’engager une relation de confiance avec
des personnes rencontrant des problèmes de santé,
notamment psychiques ou en situation de handicap.

plus d’info
associationtoutazimut.com

tout aziMut 

entouraGe

plus d’info
entourage.social

Destination Familles est une association laïque créée en
2006. Elle accueille et accompagne des enfants, des
adolescents et des adultes, parents ou non, majoritairement
des habitants de Noailles. 
Elle s’est donnée pour objectif de permettre et de
développer un lien entre les familles et leur environnement
social, culturel et institutionnel. L’association fonctionne
grâce à une petite équipe de salariés et surtout un nombre
important de bénévoles. Initialement, elle proposait
principalement de l’accompagnement scolaire et des cours
d’alphabétisation. Elle a ensuite diversifié ses activités,
grâce notamment à la création de nombreux partenariats. 
Destination Familles est une association qui s’agrandit et
s’enrichit au contact de son territoire et de personnes qui
la composent, la fréquente, avec qui elle travaille et qu’elle
accompagne. 

plus d’info
04 91 06 19 09 - contact@destination-familles.fr

destination-familles.fr 

Destination faMiLLes

« venez avec vos différences, partez avec vos
ressemblances ».
Depuis plus de 40 ans, Algernon organise une
manifestation sportive unique en son genre : un
moment de partage entre personnes en situation de
handicap et sportifs valides, réunis autour d’une même
passion, l’espace d’une matinée.
Sous le signe de la solidarité et de l’inclusion, la Course
Algernon est aujourd’hui le plus grand évènement
national rassemblant personnes en situation de
handicap et valides.

Cette rencontre atypique permet chaque année des
échanges singuliers entre des participants qui, sans
cette course, n’auraient peut-être jamais eu l’occasion
de se croiser.
rendez-vous le dimanche 12 octobre 2025 !
La 41e édition approche à grands pas, et les chiffres
parlent d’eux-mêmes : 7 500 coureurs inscrits déjà !
Mais pour garantir la sécurité et la réussite de cet
événement hors du commun, nous avons besoin de
vous : 
1 100 bénévoles sont nécessaires pour accompagner
les coureurs et assurer le bon déroulement de la
course.
Devenez bénévole !
Accueil à 6h45 sur la Mer de sable, au niveau de la
statue David
Petit-déjeuner offert à l’arrivée
Remise d’un T-shirt souvenir à chaque volontaire
Votre engagement fait toute la différence : sans
bénévoles, la course ne peut exister.
on compte sur vous !

aLGernon

plus d’info
algernon.association@gmail.com

© Barcelo Nicolas



Le dojo ISA propose des disciplines énergétiques, Taiji
Quan, Shiatsu Iokai, Qi Gong Do In, Yoga, enseignées de
façon traditionnelle dans un lieu particulièrement propice
à la détente et à la concentration.
La salle de pratique elle-même représente un grand
volume aéré et bien éclairé, dont la convivialité est assurée
en partie grâce à la noblesse des matériaux et à la
sobriété de la décoration. Chacun pourra ainsi y pratiquer
sa discipline favorite sans ostentation ni parasite, et se

laisser porter par une ambiance de travail favorable à la
quiétude.
Afin de se rendre compte par soi-même de la qualité du
lieu et de l'enseignement, des cours d'essai gratuits sont
proposés tout au long de la saison.
Le dojo ISA a été fondé en 1994 et depuis, il est une
référence à Marseille et dans la région en matière
d'enseignement de pratiques énergétiques telles que le
Taiji Quan, le Shiatsu et le Qi Gong Do In.
Le dojo reçoit régulièrement des maîtres japonais de
réputation mondiale qui viennent apporter aux adhérents
et aux sympathisants des précisions uniques et
précieuses sur la pratique du Ki (QI ou Tchi en chinois)
dans les arts martiaux et disciplines énergétiques.
Depuis la saison 2013-2014, des enseignements de Yoga
Ashtanga et Vinyasa sont venus compléter les activités
traditionnelles du dojo ISA.

iokai shiatsu
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vous avez envie de prendre soin de vous physiquement ?
FLX Studio vous propose du coaching sportif personnalisé à
Marseille. 
Nous sommes spécialistes de la remise en forme et des sports
de combat et vous serez coachés dans une salle entièrement
équipée. Tous les cours sont dispensés selon un concept clair
: "Le succès de chacun à atteindre ses objectifs fait le succès
du groupe". La coopération et l'esprit d'équipe sont au centre
de notre studio
Il y aura sûrement un créneau horaire pour vous avec nos
larges plages. Alors contactez-nous !

fLx stuDio - MarseiLLe
coaching sportif personnalisé 

plus d’info
06 52 26 83 81

Agur !
Le Marseillen Pilota est le seul club de pelote basque de
Provence, basé à Marseille.
Créé en 1968, le club est depuis toujours installé à Luminy
et fait vivre ce sport dans le magnifique cadre du Parc des
Calanques.
La pelote basque, c’est quoi ?
- Un jeu de balle traditionnel venu du Sud-Ouest, issu du
jeu de paume
- Pas moins de 12 disciplines reconnues par la Fédération
Internationale et pratiquées dans le monde entier (la
Fédération Française en compte 22, mais c’est parce
qu’on aime bien chipoter)
à Marseille, la pelote basque c’est 3 disciplines qui se
jouent sur les deux beaux frontons (murs) de notre
installation : la paleta gomme, la chistera et le frontball.
Au menu de la vie d’un pelotari (joueur de pelote)
marseillais : de la bonne ambiance, de la débrouille et bien
évidemment des parties endiablées qui ont laissé bien des
champions sur les rotules.
Dignes représentants du Sud-Ouest d’où vient notre sport
bien-aimé, nous l’avons forcément adapté aux coutumes
marseillaises, avec un succès certain depuis plus de 50
ans !

N’hésitez pas à venir nous rendre visite sur notre stand
au Festival des Associations. Nous répondrons à toutes
vos questions avec plaisir.
Si vous nous loupez, rendez-vous sur notre page
Instagram marseillen_pilota pour nous contacter, admirer
nos belles photos, ...
Et pour les plus indécis(es)… Nous organisons notre
fameux tournoi national de paleta gomme au fronton de
Luminy le weekend du 14 et 15 septembre. 80 joueurs
venus de toute la France, des parties intenses... et toujours
une ambiance formidable. Venez y faire un tour !

MarseiLLen piLota   

plus d’info
pelote-basque-marseille.com

La pratique de la danse douce vous offre la joie de : 
Retrouver les sensations et l’expression du corps.
Renforcer les capacités d’adaptation et l’estime de soi.
Contribuer par la création artistique (chorégraphie, etc) à
diminuer l’angoisse, à nourrir le sentiment d’être sujet, à
développer des capacités d’intégration sociales, la confiance
en soi.
La pédagogie des cours sont basés sur :
L'enseignement de la danse,
La pratique du Tai chi chuan et du Qi guong,
Une approche Art et Thérapie,
Une expérience auprès de publics fragiles.
La libre expression du corps comme facteur de santé, la
pédagogie de la danse est un art de la joie, un art vital.
Cours annuel :
chaque semaine le jeudi 10h et vendredi 18h. 
NUMAR, 91, rue du Vallon des Auffes - 13007 Marseille. 

yo zen Danse

plus d’info
06 37 01 24 69 - yozendanse@hotmail.com

plus d’info
04 91 33 52 75 - shiatsu.iokai@wanadoo.fr

iokai-shiatsu.com

© pexels

South Nation Cheerleading, cette équipe dynamique
spécialisée dans le cheerleading et le Freestyle Poms à
Marseille, est prête à vous en mettre plein la vue. 
South Nation c’est une équipe de passionnés, menée par
des coachs chevronnés qui ont déjà fait leurs preuves lors
des plus grosses compétitions internationales, ainsi qu'aux
championnats du monde aux USA.
South Nation est une représentation fière de Marseille à
l'échelle mondiale, accueillant des membres de tous âges,
allant des jeunes de 6 ans avec leur équipe Tiny jusqu'aux
plus âgés avec leur équipe Master. Chez South Nation, il y
a une place pour chacun, que vous soyez un novice ou un
athlète expérimenté.
Ils ne se contentent pas d'entraînements et de
compétitions. Ils interviennent aussi dans de nombreux
événements, comme l'animation de matchs sportifs, des
initiations, des tournages etc... Les membres bénéficient
de cette diversité qui leur offre des expériences uniques et
enrichissantes, tout en renforçant leurs compétences et
leur esprit d'équipe.
Les membres de South Nation peuvent s'épanouir et
atteindre leurs objectifs dans cette belle famille. Venez les

rejoindre pour vivre une expérience exceptionnelle,
remplie de défis et de moments mémorables.
N'hésitez pas à les contacter si vous voulez nous joindre
à leur équipe ou obtenir davantage d'informations. 
Venez faire partie de South Nation et représenter fièrement
Marseille sur les podiums du monde entier !

south nation CheerLeaDinG

plus d’info
southnation.marseille@gmail.com

© pixabay
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Le BOUM est un club de badminton ouvert à toutes et tous,
que vous soyez débutant ou confirmé.

Notre club s’inscrit dans une approche loisir de la discipline
tout en incluant un pôle compétition composé de plusieurs
équipes d’interclubs.  à ce sujet, l’année prochaine encore,
le BOUM sera représenté dans quatre divisions du
championnat départemental des Bouches-du-Rhône.
Aujourd’hui, le BOUM c’est plus de 200 adhérents
s’adonnant à la pratique du badminton du lundi au samedi,
journée comme soirée, dans pas moins de cinq gymnases
situés aux quatre coins de Marseille. N'hésitez pas à passer
nous rendre visite à notre emplacement sur Vivacité, nous
serons présents tout au long de cette journée pour
échanger avec vous et répondre à l’ensemble de vos
questions.

La capoeira, en mêlant danse, art martial et musique,
constitue un puissant moyen de transmettre l'histoire
afro-brésilienne. 
Les cours de capoeira offrent à tous l'opportunité
d'apprendre des mouvements tout en explorant la
richesse culturelle de cette pratique. 
La musique, avec ses percussions et ses chants
traditionnels, unit les générations et raconte des récits
de résistance et de communauté.
L'association capoeir’art propose également des cours
de brésilien.

BouM 13

plus d’info
info@boum13.net - boum13.net - IG : @boum13officiel

Badminton olympique universitaire de Marseille 

Capoeir'art 

L’école d’escrime médiévale « L’âme impétueuse » est
une salle d’arme enseignant les arts martiaux
historiques européens. Nous enseignons ces arts
martiaux de manière ludique et sportive.
Nous enseignons l’art de manier les armes
chevaleresques telles que la dague, l’épée longue  ;
l’épée à une main et bouclier, la lance et différentes
armes d’hast.
Nous enseignons depuis 1 an le maniement du sabre
du 19e siècle.
Nous préparons nos membres compétiteurs à
différentes compétitions :
Pour le Soft Armor Fighting (SAF compétition en armure
moderne en mousse)
Arts Martiaux Historiques Européen (AMHE)
Béhourd 1vs1 (compétition en armure).
Nos compétiteurs combattent en niveau France
(plusieurs champions de France en notre sein) et en
Europe (Plusieurs champions d’Europe aussi)

En bref si vous cherchez une discipline sportive
originale, empreinte d’histoire, de dépassement de soi,
fraternité et de valorisation notre discipline est faite
pour vous.

éCoLe D’esCriMe MéDiévaLe 

plus d’info
06 98 64 80 97 - eemlameimpetueuse@hotmail.fr

L’âme impétueuse

© pixabay

plus d’info
06 60 96 20 01 - info@capoeirart.fr - capoeirart.fr

Chiche! : Le premier Club d’aventures à Marseille !
Trail, bike & run, canoë, rando-bivouac… 
Depuis 2 ans, Chiche! révèle le potentiel et la confiance en
soi de chacun grâce aux sports outdoor en équipe.
Le concept est simple : que tu sois sportif aguerri ou
débutant, on s’appuie sur les forces de chacun, on
progresse, on se dépasse et on s’adapte aux fragilités de
tous. 
Ici, pas de chrono : le défi est relevé tant qu’on y parvient,
ensemble !
Pour la saison à venir, deux formats sont proposés :
Chiche! aventures
Imagine, prépare et vis des expériences hors norme grâce
à l’énergie du collectif !
Pour celles et ceux qui souhaitent s’engager pendant 3
mois dans une fabuleuse aventure sportive et humaine.
Une aventure Chiche ! c’est :
- Un collectif multi-niveaux, tous âges confondus
- 3 mois d’entraînement collectif avec un coach
- Une folle aventure sportive sur un week-end, à moins de

3 h de Marseille
Cette année, 3 aventures sont programmées : 
Automne - Printemps - Été.
Viens nous rencontrer pour les découvrir !
Chiche ! Club
Garde ton souffle, tes muscles et l’envie d’y aller toute
l’année !
Pour celles et ceux qui souhaitent entretenir leur forme
entre les aventures.
- Une séance coachée par semaine (Cardio | Run | Renfo
| Prévention blessures)
- Une sortie nature à la demi-journée chaque mois
- L’accès à la communauté WhatsApp pour s’organiser
des sessions OFF… et des apéros.

plus d’info
chiche.club@gmail.com - IG : chiche-club

ChiChe MarseiLLe

Nous sommes un club où nous avons de la super
convivialité et sociabilité, avec du port santé bien-être
tous les matins pour nos retraités adorés mais aussi
Parkinson Alzheimer etc.. et aussi en soirée des créneaux
pour les loisirs et compétiteurs ainsi qu’une école de
tennis de table pour les moins de 19 ans avec 5 créneaux.
Soyez les bienvenus !

plus d’info
lemondedupingpong@gmail.com

Le MonDe Du pinG-ponG

© pexels

Créée en 1994, l’association a pour but d’enseigner la
maîtrise de soi par des cours d’initiation à différente
pratique de combat (Muay-Thaï, Boxe anglaise, Pancrace,
Win Chun, Kick-Boxing, Body-Fighting, self-défense…).
Les valeurs qu'il souhaite inculquer sont le respect,
l'humilité, le courage et la détermination. 
Cours pour enfants (de 6 à 15 ans) et pour adultes
Nos Cours ont lieu au CMA Hopkinson 52, rue Beau -13004
Marseille (tramway Blancarde)
Les lundis de 17h à 19h, pour adolescents et adultes 
Les mercredis de 15h à 17h, pour enfants (de 6 à 15 ans) 
Des professionnels qui viennent parfois rencontrer nos
élèves pour parler de leur expérience et donner des
conseils précieux sur la discipline et la persévérance.
Chaque intervention de ces professionnels inspire et motive
nos élèves à poursuivre leurs rêves avec détermination et
courage. Nous croyons fermement que ces échanges
enrichissants contribuent à forger des champions, non

seulement dans le sport, mais aussi dans la vie
quotidienne.
Si vous êtes intéressé pour nous rejoindre ! Bienvenue !

BoDy MuLti CoMBat

plus d’info
06 52 96 81 92

© M. Cetri - VDM



Production d’artistes/Diffusion/Organisation du Festival «
La nuit des Griots »
L’association Live Culture a été fondée en janvier 2016 par
Issiaka KOUYATE et Victor DA.
Depuis 7 ans, Live Culture mène des projets culturels et
des actions artistiques  sur Marseille, en France et à
l’étranger. En plus du festival La nuit des Griots, évènement
majeur, l’association organise aussi plusieurs types
d’événements culturels : concerts, spectacles de contes,
stages de danse, de percussion, ateliers de

lecture/écriture, ateliers de marionnette, ateliers de cirque
et acrobatie…
Depuis quelques années, Live Culture travaille également
avec un public en difficulté (enfants placés, personnes
isolées, en situation de précarité) ainsi que dans le
domaine du handicap visuel notamment.
L’association Live Culture :
- intervient et apporte son expertise sur des projets

artistiques : création, production, diffusion, promotion
- donne l’accès au plus grand nombre à la culture vivante

qu’elle soit africaine ou autre
- organise des rencontres et des passerelles entre les

différentes cultures
- soutient la création et la production artistique
- favorise la diversité et la diffusion des expressions

culturelles
- œuvre à la professionnalisation des acteurs du domaine

artistique

Live CuLture
lepetit
repère
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plus d’info
06 03 92 73 96 - live.culture.marseille@gmail.com 

venez prendre l’air avec Marseille Concerts 
Certains persistent à croire que la musique classique
est réservée à une élite. Ils ne connaissent pas
Marseille Concerts ! 
Notre association met les plus grands chefs-d’oeuvre
de la musique à la portée de tous. Sélectionnés pour
leur talent et leur générosité, les meilleurs interprètes
viennent nous enchanter pour bien moins cher
qu’ailleurs. Les événements font le plein au Théâtre
national - La Criée. Les concerts de musique de
chambre se dégustent au Palais du Pharo. Les récitals
de piano du dimanche matin (1 compositeur, 1 pianiste,
1 heure) se passent en famille au Foyer de l’Opéra
Municipal de Marseille. 

Une saison se construit comme une maison. à chaque
pièce, son caractère et son utilité. La musique de
chambre se partage au palais du Pharo, le récital de
piano se déguste au foyer de l’Opéra, toutes les
musiques se retrouvent au jardin de la Criée… Et pour
changer d’air, le département est riche en "résidences
secondaires". 
Cet habitat dispersé est ouvert à tous pour un coût
modeste. Des invités prestigieux nous font l’honneur
de leur visite : Khatia Buniatishvili, Natalie Dessay,
Alexandre Kantorow... 
Mais ceux de chez nous ont la clé : Pierre Génisson,
Emmanuel Arakélian, Gaëlle Solal, Salomé Gasselin,
Rémy Brès-Feuillet, Thomas Leleu, la Compagnie Nine
Spirit, jusqu’au Quatuor Agate qui vient pour moitié du
Conservatoire Pierre-Barbizet. 
Tous les instruments y ont droit de cité. La clarinette, la
guitare, les cuivres, la viole de gambe, la voix... Notre
mission est classique, mais le jazz, la chanson, la
comédie musicale, l’improvisation sont nos amis. 
Lieu : 154 La Canebière - 13001 Marseille

MarseiLLe ConCerts  

plus d’info
06 31 90 54 85 - billetterie@marseilleconcerts.com

marseilleconcerts.com

Du Jazz mais pas que....
Depuis 1999, La Musique Enchantée propose sur Marseille
et la région Paca des ateliers vocaux, des chorales et des
stages autour de répertoires Jazz, Brésilien et Chants du
monde (Swing Singers, O Canto da Cidade...).
Cette saison encore, les choristes de l'atelier Jazz & Co
reprendront les répétitions mi septembre au Tempo Ste
Anne à Mazargues, et vous accueilleront jusqu'à la
Toussaint pour faire un essai, avant de les rejoindre...
Un groupe intimiste d'une quinzaine de personnes, des
arrangements jazzy mais pas que à 2/3 pupites, une cheffe
de choeur-pianiste pour les guider et les accompagner,
voilà le programme, le tout dans la légèreté et la bonne
humeur ! A bientôt parmi nous !
La chorale jazz & Co recrute !
!https://www.spectable.com/la-musique-enchantee-ateliers-
chorales-jazz-ou-bresil-marseille-stages-concerts/9394

plus d’info
06 67 60 86 46 - lamusiqueenchantee@free.fr

La Musique enChantée

un instrument dès 3 ans ? C’est possible à l’école Suzuki
de Marseille pour le violon et le piano !
- Apprentissage de l’instrument en cours individuel et en

cours de groupe toutes les semaines,
- Vos enfants en concert dès la première année, sans

complexe.
Cette pédagogie, basée sur l’apprentissage de la langue
maternelle, développe la musicalité, la concentration,
les sens cognitifs et psychomoteurs au rythme de
chaque enfant.
Les parents, présents en cours, guident et partagent avec
leurs enfants cette éducation musicale.
Le docteur Shinichi Suzuki inspira un élan pédagogique,
qui est enseigné aujourd’hui à près d’un million d’enfants
dans le monde entier.
Des cours pour adultes, basés sur la même pédagogie,
sont également proposés.
Des formations de professeurs à cette pédagogie sont
aussi dispensées.
Cette école, qui existe depuis 40 ans sur Marseille, est
agréée par l’AFPS et l’European Suzuki.
Les locaux sont situés au 30 cours Gouffé, 13006 (à
proximité du métro Castellane).
suivez-nous ! 

plus d’info
Violon : 06 09 50 16 69 - Piano : 06 10 62 53 33

suzukimusiquemarseille@gmail.com
suzukimusiquemarseille.com

FB : Ecole-de-Musique-Suzuki-Marseille
IG: ecole_musique_suzuki_marseille

éCoLe suzuki De MarseiLLe

le zef une nouvelle scène nationale !
La conjugaison d’une maison d’artistes (La Gare Franche)
et d’un théâtre (le Merlan) forme une scène nationale
souple et inventive. Un projet « Au fil de l’autre », s’écrit,
soufflé par un vent nouveau.
en quoi consiste le projet  ?
Il a été conçu dans le cadre du Théâtre du Merlan, un lieu
atypique enfoui sous un centre commercial et ses
parkings, traversé par une autoroute. Il s’est enrichi par la
fusion avec la Gare Franche, une fabrique artistique qui est
à la fois un lieu de création et de vie pour les artistes
comprenant une bastide pour loger et nourrir une douzaine

de personnes, une ancienne usine de 3000 m2 et des
jardins partagés. Tous ces espaces sont répartis sur deux
lieux du nord de Marseille distants de 6 kilomètres et
constituent aujourd’hui le ZEF.
une « Bande » de 7 artistes est impliquée dans le
projet : metteurs en scène, chorégraphe, photographe,
plasticienne et vidéaste. 
Deux structures atypiques, avec chacune leurs
particularités de territoire, leur manière de penser
l’accompagnement artistique et l’engagement dans
l’action culturelle.
Un lieu de diffusion conjugué à un lieu de résidence.
Une mise en commun des moyens et des savoirs.
La diversité des espaces et l’apport d’outils singuliers
(cuisine et jardins)
une programmation multiple : écologie, coopération,
diversité des usages, gastronomie, transversalité et
métissage comme réponse à l'enjeu de la démocratisation
culturelle.
Le ZEF est un lieu de vie ouvert et singulier, un activateur
de rencontre, hospitalier, un espace des possibles dans le
nord de Marseille irrigant son énergie et sa vitalité à
l’échelle de la région et bien au-delà. plus d’info

lezef.org

Le zef

© Michel Cetri VdM
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plus d’info
06 66 39 39 22 - 06 38 55 01 17

millunitalia@gmail.com - millunitalia.com

Née en 2013, l’association Le Mille e una Italia poursuit
l’activité de diffusion de la langue et de la civilisation italiennes
commencée en 1984 à Marseille par l’association Dante dont
elle garde le même esprit ainsi que sa riche bibliothèque et
médiathèque d’ouvrages d’auteurs italiens.
Notre association propose de nombreux cours de langue
italienne et cours thématiques (actualité, art, conversation,
grammaire, littérature, musique et traduction) et des cours et
des ateliers d'initiation pour enfants et ce à Marseille dans nos
locaux situés au 72 rue St Sébastien et au sein du centre
culturel AIL Ste Anne.
En plus des cours, notre offre d’activités est variée : nous
proposons des rencontres de conversation autour d’un café ou
apéritif, des projections de films, un club de lecture, des
rencontres de jeux et des ateliers de cuisine. Mais aussi des
ateliers culturels pour mieux comprendre la société italienne,
des visites guidées en italien et des sorties culturelles pour
profiter des spectacles, des concerts, des expositions et de
tout ce que Marseille et la région offrent sur l’Italie. De plus,
chaque année nous organisons plusieurs séjours linguistiques
et culturels en Italie pour nos adhérents.
Le but de notre association est de devenir un véritable lieu
d’échange et de partage pour tous ceuxqui aiment l’Italie.

© pixabay

Le MiLLe e una itaLia

NOUVEAU : école de comédie musicale ouverte à tous ! 
Vous rêvez de chanter, danser, jouer la comédie ? Que vous
soyez débutant curieux ou artiste confirmé, notre école de
comédie musicale vous ouvre ses portes avec enthousiasme!
Ici, pas de niveau prérequis : seule compte votre envie de vous
exprimer et de partager l’énergie du spectacle vivant.
Ouvert à tous les âges, notre école accueille enfants,
adolescents et adultes dans un esprit bienveillant et stimulant. 
Nos cours mêlent chant, danse et théâtre pour une formation
complète, ludique et dynamique avec à la fin de l'année, un
spectacle où chaque participant peut briller et faire vibrer le
public.
Rejoindre notre école, c’est vivre une aventure humaine et
artistique unique, quel que soit son parcours. En solo, en
famille ou entre amis, venez libérer votre énergie, explorer
votre potentiel et faire partie d’une troupe conviviale et
passionnée.
Alors, prêt à monter sur scène avec nous ? Les inscriptions
sont ouvertes toute l’année.

plus d’info
06 63 21 77 31 - ecmpaca@gmail.com - ecmpaca.fr 

Le Théâtre du Gymnase est un théâtre à l'italienne de
695 places. Ancienne chapelle du Couvent des
Lyonnaises, le 13 septembre 1804 le «  Théâtre
Français » ouvre ses portes. Il est rénové de 1980 à
1986, grâce à la Ville de Marseille, avec la participation
du Ministère de la Culture, de la Région, du Département
et d'un mécène américain, Armand Hammer. Il devient
propriété de la ville de Marseille en 1983. Dominique
Bluzet en assure la direction depuis 1993. 
Actuellement en travaux pour rénovation, sa
programmation se déroule hors les murs dans différents
théâtres de la ville depuis la saison 2021-2022.
La Chapelle des Bernardines quant à elle voit le jour au
XVIIe siècle. Elle sera tour à tour couvent, entrepôt,

caserne, salle de bal, annexe du lycée Thiers pour enfin
devenir en 1987 un théâtre d'essai. C'est ainsi qu'entre
des colonnes en pierre et sous un magnifique dôme, est
aménagée une salle de spectacle de 100 places. Le
Théâtre des Bernardines rejoint l'aventure des Théâtres
à partir de la saison 2015-2016. 
L’association Gymnase-Armand Hammer & Bernardines
a pour objet la production, l’exploitation ou la diffusion de
toute forme de spectacles vivants en s’affirmant
comme : 
- lieu de diffusion de spectacles de dimensions

régionales, nationales et internationales  
- lieu de confrontation des formes actuelles de la

création contemporaine 
- lieu de médiation culturelle visant à permettre l'accès

et l'appropriation de la culture par tous les publics. 
Le Théâtre du Gymnase-Bernardines fait partie du pôle
théâtral « Les Théâtres » dirigé par Dominique Bluzet
regroupant le Théâtre Gymnase-Bernardines à Marseille,
le Grand Théâtre de Provence et le Théâtre du Jeu de
Paume à Aix-en-Provence). 

théâtre Du GyMnase-BernarDines

plus d’info
08 20 13 20 13 - lestheatres.net

L’Association Franco-Russe Perspectives a été créée en
2003 dans le but de familiariser les Marseillais avec la
culture russe et slave, et de faciliter l’insertion et
l’intégration du public russophone à Marseille. 
Les cours de russe pour adultes réunissent les
intéressés qui apprennent le russe dans une ambiance
amicale, avec plaisir et enthousiasme.
Maison de quartier Ste Geneviève - 211, bd Romain
Rolland, 13010 Marseille.
Le Centre linguistique extrascolaire russe pour enfants
« teremok ». Les professeurs diplômés assurent, sous
forme ludique, l’apprentissage de la langue, le
développement des compétences linguistiques, ainsi
que des capacités artistiques (cours de russe, d’anglais,
de danse traditionnelle, d'arts plastiques, de théâtre, club
d'échecs).
Maison de quartier St Tronc - 134, rue François Mauriac,
13010 Marseille.
La revue franco-russe « perspective », un magazine
bilingue autours de la culture russe.
Le spectacle annuel «  Contes du nouvel an  », un
spectacle interactif avec des personnages des contes
traditionnels russes. 
L’ensemble de danse traditionnelle « slavianotchka »
depuis 2010 a enrichi d’une touche de couleur slave des
manifestations comme : le Festival des association
Vivacité, la Foire internationale de Marseille, le Festival du
Palais Longchamp, le Téléthon, le Festival Russe au
Théâtre Toursky et d’autres.

Le festival des centres russes d’enseignement
extrascolaire.Au programme de cet évènement annuel
organisé à Marseille depuis 2013 : les ateliers artistiques
et les animations autour de la culture russe et le Grand
gala des écoles russes venues de toute la France.

L'association 13ers est née d’un désir simple mais
puissant : créer des ponts là où il y a des murs. Nous
développons des projets culturels pour faire bouger les
choses, ici et ailleurs. On vient du hip-hop, du graffiti, de
l'art de rue… mais ce qu’on cherche avant tout, c’est
créer du lien.
On aime mélanger les publics, croiser les disciplines, les
projets qui rassemblent, les événements qui donnent
envie de participer. 
On bosse avec d’autres assos, des institutions, des
artistes d’ici et d’ailleurs. On monte des projets avec
l’envie de faire ensemble et de faire mieux.
Vous avez un projet, une envie, une curiosité ? Rejoignez
nous, ou contactez nous. Tout commence par un
échange.

assoCiation franCo-russe « perspeCtives »

plus d’info
04 91 75 01 92  - 06 21 55 35 76

perspectiva.as@gmail.com - afrp.eu - jfrp.fr 

assoCiation 13ers

plus d’info
06 42 17 47 99  - Association13ers@gmail.com

eCM  école de Comédie Musicale



L’Union des Artistes Ukrainiens et Leurs Amis (UAUA) est
une association culturelle qui joue un rôle crucial dans la
promotion et la préservation de l’art et de la culture
ukrainienne en France. Fondée dans un esprit de solidarité
et d’échange culturel, cette association offre une plateforme
aux artistes ukrainiens pour exprimer leur talent et partager
leur héritage culturel avec le public français.
Depuis sa création, l’association a organisé de nombreuses
expositions, concerts et ateliers qui mettent en lumière la
richesse de la culture ukrainienne. Ces événements
permettent non seulement aux artistes ukrainiens de

présenter leurs œuvres, mais aussi au public marseillais de
découvrir et d’apprécier l’art et les traditions de l’Ukraine. En
plus de ces activités culturelles, l’association contribue à
l’intégration des artistes ukrainiens à Marseille, offrant un
espace d’échange et de collaboration. UAUA offre un soutien
précieux aux artistes ukrainiens, leur permettant de
continuer à créer et à partager leur art malgré les défis qu’ils
rencontrent.
Nous nous engageons également dans des actions
solidaires, soutenant les artistes et leurs familles affectés
par la guerre en Ukraine. 
Cette association est un exemple de la manière dont l’art
peut servir de vecteur de paix et de compréhension
mutuelle. à travers ses initiatives, elle contribue à enrichir le
paysage culturel marseillais tout en offrant un soutien
indispensable à la communauté ukrainienne.
UAUA organise régulièrement des expositions d’art, des
concerts, des ateliers et des projections de films. Ces
événements sont conçus pour mettre en valeur les
différentes formes d’art ukrainien, allant de la peinture et
de la sculpture à la musique et au cinéma.

union Des artistes ukrainiens et Leurs aMis

plus d’info
07 67 71 50 62 - marguerite071@gmail.com
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La CriAtura est une compagnie de théâtre marseillaise
menée par Carole Errante, metteuse en scène,
comédienne et danseuse. Son impulsion artistique repose
sur la question du décloisonnement des genres et des
représentations, qu’elles soient culturelles, sociales,
identitaires, sexuelles ou artistiques. Conjointement à son
travail de création et en lien avec lui, la compagnie
développe des projets d'actions artistiques dans les
quartiers populaires de Marseille. La CriAtura propose à la
rentrée 2025/26 des ateliers de théâtre gratuits à
destination d'adolescent.e.s et jeunes adultes (15-25 ans)
et de personnes séniors (plus de 65) dans le cadre d'un
projet de création d'un spectacle amateur
intergénérationnel. 

La Criatura

plus d’info
06 81 88 91 46 - lacriatura@hotmail.fr

lacriatura.fr

© pexels

Zik & Zen a pour objet la promotion d’événements
musicaux, de favoriser les rencontres et les échanges
grâce à la culture de la musique tout en réunissant des
moments de détentes comme la pratique de la Danse en
Famille, des ateliers de découverte et d’éveil corporel
autour de la danse somatique, Chakra danse, du yoga, et
toutes autres formes de bien-être. Nos cours se déroulent
principalement dans les 6e et 8e arrondissements de
Marseille.

zik & zen  

plus d’info
06 79 16 25 73 - zik.zen1383@gmail.com

artistiqueMent tous  

L'association a pour mission de :
- Valoriser l'art culturel sous toutes ses formes en

organisant des spectacles vivants et en créant des
activités socioculturelles. 

- Offrir aux talents désireux de s'exprimer les moyens
nécessaires pour exprimer leur art. 

- Participer à des événements interculturels dans la ville
et dans d'autres communes. 

- Organiser des séjours visant à favoriser la découverte
culturelle ainsi que l'échange et le partage de pratiques
artistiques. 

nos Cibles :
- Établissements d'hébergement pour personnes âgées

dépendantes (EHPAD) 
- Centres de médiation artistique (CMA) 
- Autres organismes œuvrant dans l'intérêt culturel 
- Éducation plus d’info

06 66 35 43 12 - artistiquementtous@gmail.com

Comme toute compagnie de théâtre, Texte Hors Contexte
fabrique des spectacles, mais nous aimons ne rien faire
comme les autres...
Nos spectacles mixent les univers, décalent les choses,
amènent le texte là où on ne l'attend pas, qu'il soit classique
ou contemporain. Parfois ils parlent de choses qui nous
préoccupent, comme par exemple le climat.
Nous produisons aussi les solos théâtraux de XaL (Xavier-
Adrien Laurent), salués partout en France, qui mélangent la
culture des livres et la pop culture.
Nous avons même entrepris une tâche ambitieuse,
"Merveilles & Mystères de Marseille", une collection de 111
balades théâtrales immersives, pour chacun des 111
quartiers de la ville ; et ces balades spectaculaires, nous
voulons les écrire et les concevoir avec vous ! Cette année,
nous mettons plus particulièrement en avant ce projet fou,
soutenu entre autres par la Ville de Marseille, en proposant
une animation performative, à base de petites interviews
que nous ferons des marseillaises et des marseillais qui
viendront sur notre stand… Photos amusantes et
témoignages écrits sont aussi au rendez-vous… Venez
nous aider et alimenter notre cueillette d'histoires vécues de
Marseille. Et si vous voulez faire partie de l'équipe qui
inventera la balade de votre quartier… on restera en
contact ! A bientôt ! Les conditions de visite et prix voir sur
notre site.

plus d’info
lanavale.fr

texte hors Contexte  

© pixabay

Association dont le but est la connaissance de la culture
italienne, ACCI existe depuis 30 ans. 
Elle vise à faire connaitre à un public très varié et motivé la
langue et la culture de l’Italie. 
Les ateliers de langue s’adressent à tous les niveaux, tous
les âges, aussi bien par des cours, des lectures, des
conférences sur la littérature et le cinéma, des séjours
linguistiques ; l’enseignement se fait par petits groupes et
permet de progresser rapidement. 
Nos cours de cuisine sont très appréciés et nous avons
cette année créé une chorale « SOL L’ACCI » qui rencontre
un vif succès.
Nos circuits et séjours linguistiques en langue italienne de
3 à 8 jours avec des guides locaux spécialisés et un
accompagnement permanent nous ont fait découvrir la
plupart des régions d’Italie ; nous renouvelons
régulièrement nos itinéraires, nos thématiques et nos
adhérents amoureux de la langue apprécient la convivialité
et les valeurs de partage et d’amitié qui sont les points forts
de l’Association.

plus d’info
06 80 68 37 53 - contact@acci-asso.com

acci-asso.com

aCCi    
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Nanfutsu e yokoso (bienvenue dans le sud de la France) est
une association franco japonaise qui vient de fêter ses un
an et qui a pour objectif d’aider et de soutenir les initiatives
en lien avec la culture japonaise dans le sud de la France
avec la participation de bénévoles, et d’aider les japonais qui
vivent ou vivront bientôt dans notre région sur différents
aspects de la vie courante tout en valorisant notre région et
en élaborant un réseau de contacts.
L’essence de l’association Nanfutsu Yokoso est donc de
réunir des passionnés de la culture japonaise autour de
partenariats institutionnels, privés, associatifs, et de
répondre aux diverses sollicitations tout en proposant des
évènements à l’initiative de nos bénévoles.
Pour les personnes s’impliquant dans l’association, c’est
une occasion pour pratiquer le japonais et de rencontrer
des japonais, ainsi nos activités créent des moments
d’échanges. 
Enfin, notre association qui a été créée juin 2023 a été
inscrite dans la liste des partenaires du Consulat du Japon

à Marseille et tente de se faire connaitre en rencontrant la
communauté japonaise dans d’autres villes que Marseille
(Aix en Provence, Montpellier, etc.) et via ses réseaux
sociaux.

nanfutsu yokoso

plus d’info
07 68 52 19 33 - IG : nanfutsu.yokoso

Le projet « Installation Lumineuse » est une scénographie
itinérante in situ conçue afin d’offrir au plus grand nombre
une ouverture à l’éducation populaire, un éveil à l’art vivant
et aux arts visuels. 
L’œuvre de T.Public association d’idées mêle et entremêle
le théâtre et la scénographie, l’espace et le public,
l’appropriation et le détournement.
« Installation Lumineuse » entend s’inscrire sur le territoire,
dans différents sites, lieux et établissements publics en
complicité et en partenariat avec la ville de Marseille.
L’intention est de créer une série d’expositions immersives 
« Pour ouvrir les portes et ouvrir les yeux ».
Le projet « Installation Lumineuse » s’articulera sur 4 ans
avec les 8 mairies de secteur permettant une
programmation culturelle autour d’un vrai travail de
territorialisation avec les acteurs de la ville de Marseille.
En 2025, deux expositions, la première programmée par la
Mairie du 1/7 au CMA-CCO Velten au mois de juin et la
deuxième programmée par la Mairie du 6/8, au CMA
Sylvabelle tout le mois de septembre.
Vous êtes les bienvenus à l’exposition In Situ du 1er au 30
septembre 2025 au CMA 71, rue Sylvabelle 13006
Marseille.
Matthieu Bouchain est régulièrement invité à intervenir à
l’ENSATT (Ecole Nationale Supérieure des Arts et
Techniques du Théâtre) à Lyon dans les ateliers
scénographiques. Il est aussi invité à participer
régulièrement au jury DSAA (Diplôme Supérieur des Arts
Appliqués) à Marseille.

plus d’info
04 91 65 20 89  - 06 09 56 86 81

tpublic.org

t.puBLiC assoCiation D’iDées 

Compagnie Amako! sert des projets mêlant danse &
poésie, propose des performances, spectacles, Voyages
dansés, ateliers & jams de Contact Improvisation à
Kashdance-CIAM, et des stages de CI et de butô avec des
artistes de renom (Yumiko Yoshioka, Natsuko Kono,
Anjelika Doniy).
Ses outils sont le Contact Improvisation, une forme de
danse à la fois déroutante et tactile, somatique et
acrobatique initiée dans les années 1970 aux Etats-Unis,
et le Butô, un art originaire du Japon (néanmoins inspiré
par l’expressionnisme allemand - Mary Wigman et sa
sorcière rodent encore), une forme d’expression
dramatique où la laideur et l’inhabituel ont toute leur place,
la lumière et le rituel également.
Aude Fondard, Anaïs Poulet, Laetitia Reboul et Anita
Lachaize, les intervenant·es de Cie Amako !, aiment la
nature, le bien-être au sens holistique, d’où les pratiques
en extérieur (danse contemplative, avec des chèvres, etc.)
et le respect du vivant (Oh Ma Parole ! 2024, J’crains
dégun 2025).

La création en cours, dirigée par Anaïs Poulet, s’appelle
humanimales. Il est question d’authenticité, de se laisser
toucher par les animaux, et de repenser nos perspectives
citadines, individualistes et capitalistes. La pièce s’appuie
sur des laboratoires d’observation d’un troupeau de 48
chèvres vers Forcalquier et le travail vidéo de Trécy Afonso. 

CoMpaGnie aMako !

plus d’info
compagnieamako@riseup.net - cieamako.org

FB : CieAmako - IG : cie_amako

© Trécy Afonso

terpsiChore  

Le moment présent est une compagnie de théâtre
amateur. Elle propose depuis 2 ans des journées de
formation au clown le dimanche dans divers lieux du centre
ville. Cette année, suite à la mise à disposition d'un créneau
le mercredi soir au CMA de Saint Barnabé (13012), un
atelier hebdomadaire de théâtre pour adultes débutants
est mis en place. L'objectif majeur de l'association est de
pratiquer le théâtre dans un esprit inclusif et de
bienveillance. Les tarifs des activités ont été fixés pour être
accessibles au plus grand nombre. N'hésitez pas à nous
contacter pour plus d'informations. plus d’info

06 95 01 36 67 - lemomentpresent13@gmail.com 

terpsichore - école de Danse fusion Bellydance
Danse Fusion Bellydance : un style moderne et innovant
de danse orientale pratiqué sur des rythmes électroniques.
Grâce à son approche "body positive" cette danse
envoûtante permet de renouer avec une forme de féminité
puissante.
Cours dans le 2e et 5e arrondissement de Marseille, ainsi
qu’à Eguilles et Vitrolles.

plus d’info
terpsichore-fusiondance.com

IG : terpsichore_fusionbellydance

Le MoMent présent  

Le Théâtre Joliette, Scène conventionnée d’intérêt
national «  Art et création  » pour la diversité des
écritures contemporaines, est un lieu de diffusion et de
création de théâtre contemporain qui, en complément
de sa programmation, développe plusieurs projets
d’actions culturelles à destination de divers publics. Le
Théâtre compte 3 salles de spectacles, 2 studios de
répétition et une bibliothèque de théâtre contemporain.
Au cœur du projet du Théâtre, « Les Territoires de l’art »
il y a la volonté de créer une relation de proximité entre
les artistes et des habitant.e.s, pendant les processus
de création ou en prolongation des spectacles. Des
échanges qui permettent de se connaître et de se
nourrir mutuellement, qui transforment et qui donnent
naissances à des projets singuliers et à des créations
innovantes, enrichies des diverses visions du monde
rencontrées. plus d’info

04 91 90 74 28 - resa@theatrejoliette.fr - theatrejoliette.fr

théâtre joLiette  

© Arnaud Sibiliat



terre LuDique  

Terre ludique est une ludothèque de jeux et jouets du
monde entier d’hier et de demain.
Dans le centre-ville de Marseille, elle accueille tous les
jours à la M2J2 (Maison Marseillaise des Jeux et
Jouets) les publics de toute génération et de tout genre.
Itinérante depuis ses premières heures, elle navigue
dans les quartiers de Marseille avec ses jeux et jouets
en véhiculant l’émerveillement, le plaisir de jouer et la
découverte de nouveaux jeux.
La M2J2 située au 71 rue des Bons Enfants (6è arr.)
vous ouvre ses portes pour jouer, emprunter des jeux de

société, traditionnels, de construction et des jouets !
Elle est enrichie de son escape-game à la recherche
de Pinocchio, sa fabrique-hôpital de jeux en bois et son
laboratoire de création de jeux.
La Ludo-mobile, appelée aussi le WorldGamesTruck,
navigue équipée de ses petits ou grands jeux et jouets
à travers tout Marseille. Ponctuellement elle s'enrichit
de sa Fabrique Mobile lors de stages de création et
fabrication de jeux. Elle soutient les partenaires et les
publics dans leur démarche de loisir éducatif et social
à l’échelle locale ou internationale.
Terre Ludique est une ressource dans le vaste monde
du jeu et du jouet où elle porte une pépinière de projets
ludiques. Son action sociale, éducative et culturelle est
au service du mieux-être de chacun-e dans ses liens
avec son milieu familial et social. Elle invite à de
nouveaux apprentissages, de nouvelles rencontres et
de nouveaux moyens d’agir librement. Elle soutient les
processus créatifs comme inventer, fabriquer, réparer et
se former pour un avenir solidaire, égalitaire, durable et
heureux.

plus d’info
terreludique.org - FB : terreludique13 - IG : @terre_ludique

lepetit
repère

18

Ar
t e

t C
ult
ur
e

m
a

g
a

z
in

e
 d

e
 l

a
 c

it
é

 d
e

s
 a

s
s

o
c

ia
ti

o
n

s

I 
s

e
p

te
m

b
re

 2
0

2
5

 I
 n
°9
6

à Massalia Potential, nous enseignons les sciences
physiques et les mathématiques avec des approches
pédagogiques innovantes et inclusives, basées sur la
recherche dans le domaine de l'affectivité en éducation.
Notre méthode unique combine des éléments éducatifs
français et américains pour un accompagnement sans
pareil.
Nous proposons du soutien scolaire en petits groupes, des
stages de vacances et des ateliers sciences-art pour les
élèves du collège et du lycée. Nous offrons également des
options en anglais grâce à notre équipe composée
d’experts internationaux.
Notre enseignement se fait dans la bienveillance et la joie,
car les jeunes apprenants ont besoin d'un environnement
encourageant qui les aide à établir un lien personnel avec
le contenu de leurs études. Cette approche leur permet
d’acquérir une compréhension profonde et de réfléchir à
leur rapport au monde naturel par le questionnement et la
découverte.
Massalia Potential est l’association qui reconnaît le potentiel
de chaque enfant à s’épanouir à travers l’apprentissage
créatif pour comprendre la beauté de l’univers.
Nous travaillons également à intégrer la culture scientifique
dans les activités culturelles de la ville et sommes toujours
à la recherche de partenaires artistiques pour co-créer des
projets ensemble.

plus d’info
contact@massaliapotential.com - massaliapotential.com 

MassaLia potentiaL  

radio Dialogue rCf est une radio indépendante.
Elle appartient à ses auditeurs; elle vit essentiellement de
dons, et au travers d’une équipe de bénévoles qui vient
renforcer notre équipe de salariés. Pour continuer à
assurer une programmation indépendante et de qualité,
nous sommes à la recherche de bénévoles
passionnés pour rejoindre notre équipe !
Vous êtes intéressé(e) par l’animation, la technique, la
communication, alors vous avez une place parmis nous !
Vous avez, en plus, un peu de temps et l’envie de vous
impliquer ? N’attendez plus, venez partager votre passion
et contribuer à faire vivre une radio proche de ses
auditeurs et de sa communauté  ! 
Envoyez-nous un mail sur dialoguercf@rcf.fr !
A très bientôt …
sur nos ondes : 89.6 FM pour Marseille /Aubagne, 
101.9 FM pour Aix en Provence / Martigues / Étang de
Berre, et en DAB+.
sur nos réseaux sociaux,
sur rcf.fr/aixmarseille,
et pourquoi pas au sein de notre équipe de
bénévoles !

© Robert Poulain

plus d’info
dialoguercf@rcf.fr

raDio DiaLoGue - rCf

CoMpaGnie DuanaMa   

La compagnie DUANAMA est implantée dans le quartier
de Saint-Mauront. Duanama signifie dans la langue du
peuple Kogis -un peuple amérindien de Colombie- : “Terre
sacrée, espace structurant les multiples forces dont
l’interaction génère la vie”.  Un mot-concept et un peuple
qui inspirent nos recherches humaines et artistiques. La
compagnie Duanama produit et diffuse des spectacles
de théâtre qui dénoncent les violences, les racismes, les

stéréotypes et prônent la diversité culturelle, la rencontre,
le dépassement des difficultés personnelles et
relationnelles et l’acceptation des différences. La
compagnie se définit également en tant qu’acteur de
l’économie sociale et solidaire et de l’éducation populaire
avec l’organisation d’ateliers de théâtre forum ouvert à
tous suivis d’un Village Egalité gratuit au pied des Cités et
dans les Jardins afin de contribuer au mieux vivre
ensemble, tisser du lien social entre les habitants et
participer ensemble à la construction d’un monde plus
juste et égalitaire. Le projet de la compagnie trouve sa
particularité dans la façon d’envisager le théâtre. Pour
Duanama, le théâtre est considéré à la fois comme
expression artistique et comme outil de travail personnel
qui aide à approfondir la connaissance de soi et de l’autre
en faisant appel à une pédagogie qu’elle a développée
lors des projets européens auxquels elle a participé.

plus d’info
06 72 44 62 97- contact@duanama.com 

L’association Volontariat et Soutien par l’Art à Aix-Marseille
et les Bouches du Rhône.
L'association nationale VSArt organise des manifestations
diffusant l’art pour apporter du soutien aux personnes en
situation de fragilité (personnes « empêchées »). L’antenne
VSArt-13 d’Aix-Marseille intervient dans les Bouches du
Rhône dans une quinzaine d’établissements, dont des
maisons de retraite et familiales, des résidences et des
centres de formation.
Les bénévoles partagent leur solidarité par des
conférences, des activités musicales, des présentations
littéraires, des sorties culturelles ou des ateliers d’arts
plastiques. 
Certaines conférences portent sur l’histoire de l’art tandis
que des reportages présentent extra muros des
expositions locales. En 2025, l’exposition « des exploits et
des chefs d’œuvre  » (organisée par le FRAC-Sud, le
MUCEM et le MAC) a été présentée au Centre de
Gérontologie, avec des médiateurs du FRAC. 
Des chants de variétés françaises, des créations ou
d’autres interventions musicales sont interprétés par les
bénévoles, avec souvent une belle couleur
méditerranéenne. 
Des interventions mixtes sont proposées, associant lecture
de contes et poèmes avec de la musique interprétée par
les bénévoles. 

En somme, l’antenne VSArt-13 contribue à apporter des
instants de bien-être et des informations aux personnes
en situation difficile. Ses actions reflètent un projet
commun et dynamique où les notions de solidarité et de
confiance ne sont pas de vains mots, entre bénévoles,
stagiaires en formation, animateurs des centres,
médiateurs des musées, artistes et même résidents.
Vous avez un peu, beaucoup, pas du tout de talent et
surtout l’envie de partager de l’Art, alors venez nous
rejoindre.

plus d’info
vsart13.pepsup.com  -  aix-marseille@vsart.org

06 15 06 17 32 - p.sommer67@gmail.com
vsart.org

vsartL’association Volontariat et Soutien par l’Art à Aix-Marseille et les Bouches-du-Rhône
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La Citadelle de Marseille est l’association en charge de
la restauration et de l’ouverture au public du fort Saint-
Nicolas. Notre ambition ? Transformer ce Monument
Historique en lieu de vie, de création et de culture.
Événements, visites, ateliers, résidences d’artistes,
jardin aménagé et guinguette sont déjà proposés au
public.

plus d’info
billetterie : 0 6 33 29 77 82 - accueil@lacitadelle.org

citadelledemarseille.org - IG : citadelledemarseille

plus d’info
marseillemix@gmail.com

© pixabay

MarseiLLe Mix GospeL

La CitaDeLLe De MarseiLLe  

the spirit will not descent without a song ! - Proverbe
ouest africain. 
Martin Grizzell, artiste pluridisciplinaire né à San Francisco,
insuffle depuis quarante ans sa passion et son savoir-faire
à travers le chant, le théâtre, la création textile et l'écriture.
Le fil d'Ariane de ce parcours : partager la puissante culture
africaine américaine et la musique qu'elle a vu naître. 
Au cœur de sa pratique, le Gospel et la spiritualité
rayonnent, fidèles, à leurs racines d'Afrique de l'Ouest.
Chanter pour vivre. Chanter pour respirer. 
Puissant dans la souffrance et le désespoir de l'esclavage,
la beauté de cette musique est née de la rencontre des
cultures africaines et américaines. 
Source abondante d'inspiration pour chacun d'entre nous,
ces chants se sont construits spontanément sur le modèle
de l'appel et de la réponse et de la répétition.
Une nouvelle matière d'entrer en relation avec le monde
qui nous entoure pour y puiser énergie et amour. Un moyen
d'exprimer ses émotions, de développer confiance et
courage, de partager joie et espoir.
Chanter ce répertoire, don précieux de la culture africaine
américaine, devient un remède pour les maux du corps et
de l'esprit. D'hier et d'aujourd'hui.
Fondé sur une connaissance solide de l'histoire de la
musique africain américaine , l’association Marseille Mix
propose d'intégrer un esprit de communauté ouvert sur le
monde, de vivre ensemble cette tradition vocale en
inspirant amour, tolérance, esprit de paix.
Cette immersion complète a lieu à travers les chants
originels arrangés par Martin Grizzell. Ils vous feront
connaître toute la richesse d'une culture made in América !
Venez partager l'expérience association Marseille Mix.

© Jean-Charles Verchère

La Société Scientifique Flammarion, fondée en 1884 sous
l’égide de l’illustre astronome et grand vulgarisateur
Camille Flammarion, est une des plus vieilles sociétés
savantes de Marseille. Dès l’origine, elle s’est intéressée
aux phénomènes naturels tels que les séismes (celui de
juin 1909 en Provence).
Elle organise des cours de vulgarisation de l’astronomie et
des soirées d’observations à proximité de Marseille.
Les phénomènes astronomiques tels qu’éclipses de lune et
de soleil, ou les passages de Mercure et de Vénus devant
le Soleil sont l’occasion de faire connaître au grand public
les plaisirs que procure la connaissance du ciel.
Elle utilise les techniques les plus modernes en matière
d’observations telles que les caméras C.C.D. (charge-
coupled device), et pratique la confection d’images assistée
par ordinateur. Elle compte développer la radioastronomie.

La Société possède plusieurs appareils d’observation,
diverses lunette et télescopes.

soCiété sCientifique fLaMMarion  

plus d’info
06 62 73 57 53 - frandino.michel@bbox.fr

societesctientifiqueflammarion.asso.fr

Créée en 2022, l'association Compagnie Ori rassemble
des artistes de la danse, du théâtre et de la musique pour
la création de spectacles interdisciplinaires. Notre mission
principale est la création, la production et la diffusion de
spectacles, toujours suivis d'échanges avec les
spectateurs et d'activités artistiques-pédagogiques telles
que des ateliers, des stages et un groupe d'études
chorégraphiques. Soyez les bienvenu-e-s ! Contactez-
nous pour plus d’informations.

plus d’info
06 09 72 42 73 - ori.mouvement@gmail.com

compagnieori.com 

CoMpaGnie ori  arts du spectacle vivant

L'association Zémen propose des projets autour des
cultures urbaines - Hip-Hop :  Ateliers d'écritures, MAO
Musique Assistée par Ordinateur, Breakdance, Danse Afro,
Graff...
Cette année, nous avons reçu plus de 90 jeunes.
Nous accueillons des structures et des jeunes Marseillais
Marseillaises et notre association est ouverte à tous.
Notre association Zémen est située dans le 15e

arrondissement et vous pouvez nous joindre par mail  et
nous suivre sur Instagram ZRMENMARSEILLE13.

zéMen

plus d’info
zemenmarseille@outlook.fr 

Créée en 2009 pour promouvoir le théâtre pour toutes et
tous, l’association Vassilissa Théâtre vous accueille depuis
octobre 2021 au Studio Théâtre, 43 rue Curiol (13001). 
Dans ce nouvel espace situé au cœur du centre-ville, nous
proposons des ateliers hebdomadaires et des stages tous
âges et tous niveaux (adultes, ados, enfants), à des tarifs
résolument solidaires. 
Nous organisons des après-midi et des soirées (à prix
libres) autour de spectacles originaux (créations et sorties
de résidences), mais aussi des arts de la scène en général
(scènes ouvertes, matchs d’improvisation; musique et
chant; poésie, slam, lectures vivantes; projections). 
C’est aussi un lieu de création, pour nous comme pour
d’autres collectifs artistiques à la recherche d’un espace de
travail accessible.
En tant que professionnels et bénévoles qui se sont connus
dans les murs de l’ex-théâtre des Argonautes (fermé à l’été
2020), nous avons à cœur de regrouper nos activités
créatives et de formation dans un même lieu, et à la fois
d’élargir notre rayon et notre horizon d’action, en renouant
des partenariats avec des structures locales visant à rendre
l’art et la culture accessibles à toutes et tous (activités

périscolaires, éducation aux médias, insertion et
réinsertion, etc.). 
Pour la saison 2025-2026, nous vous ouvrons grand nos
portes  pour découvrir les lieux, s’essayer à un atelier…, et
relançons nos activités. 
Visitez nos pages et contactez-nous pour plus d’infos.

plus d’info
07 69 16 13 69 - vassilissatheatre@gmail.com

vassiLissa théâtre

© pexels



C'est l'histoire de musiciens amateurs qui jouent sur des
bambous  : les Pousses du Bamboo Orchestra. Percu
Bamboo Marseille poursuit cette aventure artistique et
humaine, toujours sur les instruments et sur le répertoire
inventés par Makoto Mabuki. Avec ou sans connaissances
musicales, rejoignez-nous pour vous initier aux percussions
et, très vite, participer à des concerts !
Sous la conduite du percussionniste Thibaut Badin, les
cours ont lieu à Marseille tous les lundi à 18 heures (pour

les débutants) et à 19h30 au CMA Hopkinson (52 rue Beau,
13004), près de la gare de la Blancarde. Ils sont ouverts à
toutes et à tous, dès 8 ans, sans qu'il soit nécessaire de
savoir lire la musique. L'idée est volontairement de
mélanger les générations, les genres et les niveaux. 
Nous jouons, pour l'essentiel, sur deux familles
d'instruments en bambous : les slittams, pour une pratique
percussive, et les marimbas, où les mélodies s'ajoutent au
rythme. Makoto a composé des morceaux inclassables en
s'inspirant des traditions du monde entier : japonaises,
mais aussi latino-américaines, irlandaises... Thibaut manie
avec autant d'aisance baguettes et pédagogie !
Les concerts des Pousses du Bamboo orchestra, sous la
direction de Makoto Mabuki, ont lieu à Marseille, dans sa
région et dans le Var. Ils réunissent les musiciens amateurs
des différents groupes amateurs des Pousses : VarWa, dans
le Var, Percu Bamboo Marseille, à Marseille... Et, tous les
ans, nous jouons à la Bambouseraie d'Anduze (Cévennes)
d'où proviennent nos bambous. 

perCu BaMBoo MarseiLLe   

plus d’info
06 69 13 91 17 - percubamboomarseille@gmail.com 

Depuis vingt-six ans, La Cité est un théâtre qui s’invente
hors des sentiers balisés : il ne propose pas une
programmation de spectacles à l’année mais un lieu
partagé de recherche et de création. On y explore de
nouvelles relations entre art et société et entre artistes
professionnel·les et habitant·es afin de décloisonner le
monde de l’art, celui du champ socio-éducatif, et celui des
sciences humaines. Nous sommes une fabrique artistique
qui cherche à bâtir un théâtre de la relation dans lequel
tout projet artistique se pense en symbiose avec son utilité
sociale. 

lepetit
repère
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© Manon-Delaunay

théâtre La Cité 

plus d’info
04 91 53 95 61 - contact@theatrelacite.com

theatrelacite.com - FB : theatrelacite
IG : theatrelacite.marseille 

L'association a été créée pour soutenir les ukrainiens
pendant la guerre. L'envoi de l'aide humanitaire et
assistance aux ukrainiens arrivés à Marseille sont les deux
activités principales de l'AHUM.
Le studio de danse "MRIYA" est fondé par les
ressortissants ukrainiens qui résident à Marseille, avec le
soutien de l'association  AHUM.
MRIYA - signifie le rêve en langue ukrainienne. 
Le studio de danse a pour objectif de faire découvrir aux
marseillais la culture ukrainienne et notamment la danse
folklorique ukrainienne.
Pour diversifier notre activité, les danseuses mettent en
œuvre également la danse classique et contemporaine. 
Nous sommes très heureux de participer à Vivacité pour la
deuxième fois!

plus d’info
aideukraine.marseille@gmail.com

ahuM  

Les Arts et l’Enfant est une association qui propose des
Ateliers d’expression artistique (théâtre, chant, danse) à
visée éducative destinés à faire éclore le talent inné de
chaque enfant. Ses guides sont particulièrement à l’écoute
et bienveillants envers les enfants issus de familles
défavorisées ou vivant une situation difficile.
Elle a pour cheval de bataille la promotion de la Convention
Internationale des Droits de l’Enfant. Composée
majoritairement d’artistes bénévoles, tous professionnels
dans leur domaine de compétence, elle facilite l’accès aux

activités artistiques et à la Culture à TOUS les enfants.
Comment se traduisent les actions sur le terrain ?
L’association intervient chaque semaine sur le terrain par
l’intermédiaire d’ateliers d’expression artistique dans
lesquels sont enseignées toutes les composantes de la
Comédie Musicale. Nous y offrons une écoute bienveillante,
la pratique du respect et de la solidarité, la recherche de la
qualité optimale, l’engagement et la mobilisation pour les
autres. Les enfants sortent de leur contexte familial,
rencontrent une autre démarche éducative et une
nourriture culturelle complète souvent inconnue. Durant les
vacances scolaires ce sont des stages culturels
pluridisciplinaires qui les réunissent. 
Si besoin, nous faisons appel à un réseau compétent dans
la parole de l’enfant ( thérapeutes, avocats, ostéopathe
pédiatrique ) et nous en facilitons l’accès financier aux
parents d’enfants en difficulté. Ces ateliers engendrent des
changements positifs chez les enfants et les aident à
reprendre confiance en eux.

Les arts et L’enfant 

plus d’info
06 12 21 28 23 - lesartsetlenfant.com

lesarts-et-lenfant@hotmail.fr

© pixabay

aide humanitaire pour l’ukraine à
Marseille

association de l'art et de la culture franco-taïwanaise

TAIVOAN est une association franco-taïwanaise fondée fin
2024 à Marseille par l’artiste taïwanaise Wei Huang et
l’artiste enseignant Jérémie Delhome. Son nom vient d’un
ancien terme taïwanais, diffusé par les Hollandais au XVIIe
siècle. L’objectif de TAIVOAN est de faire découvrir la culture
taïwanaise en France et de favoriser les échanges
artistiques entre les deux pays.
L’association agit comme un espace de dialogue
interculturel, mêlant arts visuels, pédagogie et engagement
social. Elle organise expositions, ateliers, performances,
conférences et rencontres, en lien avec des structures
locales.

à Marseille, TAIVOAN anime :
- des ateliers de calligraphie (Centre Fissiaux – Maison pour

Tous)
- des projets liés à Taïwan, à l’écriture asiatique et à

l’Océanie (2025-2026) avec ACELEM, la médiathèque
Salim Hatubou et l’ACM

- des ateliers parents-enfants au Talus – Éco-village
éducatif

- des initiations gratuites au mah-jong
- et participe à la fête du quartier pour promouvoir la culture

taïwanaise.
TAIVOAN développe aussi des actions ponctuelles avec
d’autres associations : cours de chinois, calligraphie,
peinture, théâtre d’ombres ou marionnettes traditionnelles.
planning hebdomadaire
- Lundi 18h-20h : culture chinoise et mah-jong (Maison

des Associations, salle 3.4)
- Mardi 17h-19h30 : calligraphie (Centre Fissiaux)
- Mercredi 14h30-16h : atelier parents-enfants au Talus (1

sem./2)
- Mercredi 16h-17h : mah-jong (Théâtre du Centaure, 1

sem./2)
En 2026, TAIVOAN se rendra à Taïwan pour présenter ses
projets et créer de nouveaux partenariats culturels.

taivoan   

plus d’info
06 95 57 50 66 - taivoan@outlook.fr
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Le Théâtre Massalia est une « scène conventionnée
d’intérêt national art, enfance, jeunesse » situé à la
Friche la Belle de Mai à Marseille. 
Des spectacles jeune public à destination des familles,
des adolescents des enfants et des tout-petits sont
proposés toute l’année.
La programmation se déploie en séances scolaires, le
week-end et en soirée. Implanté à la Friche la Belle de
Mai  à Marseille, le  théâtre Massalia y accueille
des  spectacles de théâtre, marionnette, musique,
danse, cirque, théâtre d’objet...
Autour des vacances scolaires d’automne, il coordonne
un festival annuel dédié aux arts de la marionnette et
du théâtre d’objet : le Festival en ribambelle ! 
Un théâtre accessible à toutes et tous 
Attentif à tous les âges de l’enfance, de la petite enfance à
l’adolescence, le Théâtre Massalia est le parfait théâtre
des premières fois !

Car ici, jeune public s’entend aussi comme jeune dans sa
fréquentation d’une salle de spectacles. Public allophone,
public en situation de handicap ou de déficience mentale,
public précaire... d’une durée d’1h ou moins, souvent
visuels, il y a des spectacles pour tous et toutes au
Théâtre Massalia.
Retrouvez l’ensemble de notre programmation sur notre
site internet. 
Le Théâtre Massalia c’est : 
- 16 spectacles
- de 18 mois à 14 ans et plus
- 4 ateliers en famille
- des spectacles visuels
- et d’autres sonores
- une Carte Massalia
- un parcours pour les adhérents
- 36 représentations scolaires
- 40 sorties en famille ou entre ami·es
- une équipe de 10 personnes qui vous accueille
Tarif Plein adulte/enfant 10€
Tarif Carte Massalia adulte/enfant 7€
Carte Massalia 15€ 
Théâtre Massalia, Friche la Belle de Mai, 41 rue Jobin -
13003 Marseille

La Maison de la francophonie à Marseille, créée en octobre
2010, a pour objet de sensibiliser, informer et promouvoir
la francophonie dans ses dimensions économiques et
culturelles, d’être une plate-forme de diffusion des
activités, évènements des associations et communautés
francophones de Marseille et de la région Provence Alpes
Côte d’Azur et de faciliter la rencontre des associations à
vocation francophone. 
‘’La Francophonie est un espace de coopération
multilatérale et de solidarité fondé sur le partage d’une
langue commune et de valeurs universelles de paix et de
démocratie, de droits de l’homme et d’égalité entre les
femmes et les hommes’’. Telle est la définition donnée par
l’Organisation Internationale de la Francophonie lors du
18e sommet de la Francophonie à Everan (Arménie) en
Octobre 2018. Enoncées par ses pères fondateurs de la
Francophonie, les valeurs que nous partageons sont
intangibles : solidarité, diversité culturelle, démocratie et
Droits de l’Homme en sont les points cardinaux.
Au-delà de la mission évidente de promotion de la langue
française, la Francophonie est le porte-parole de la
diversité linguistique et culturelle à travers le monde. 
La Paix entre les nations, la marche vers le développement
et la liberté d’expression inhérentes aux valeurs de la
francophonie ont permis à divers Etats d’évoluer vers une
bonne gouvernance, d’encourager l’enseignement et

d’améliorer le niveau de vie de plusieurs générations
depuis l’époque des fondateurs. 
Revendiquer des valeurs aussi élevées est parfois délicat
dans des époques troublées et des contextes régionaux
difficiles. Les faire porter par une langue en partage et une
culture commune peut sembler illusoire. Agir pour
humaniser la mondialisation est pourtant l’un objectifs
audacieux de la Francophonie, et chacune des Maisons
des Francophonies y souscrit entièrement sous les
couleurs du Réseau International des Maisons des
Francophonies auquel elles participent. 

plus d’info
06 60 81 49 86 - jeanpierre.chiaverini@gmail.com

contact@mdfm.fr - maison-francophonie-marseille.fr

Maison De La franCophonie

plus d’info
Billetterie 07 61 68 43 58  - theatremassalia.com

contact@theatremassalia.com

théâtre MassaLia

Kino est un mouvement international de vidéastes
passionnés qui associent leurs compétences, leur talent et
leur enthousiasme pour faire des films.
Le Kino est né à Montréal en janvier 1999 et est aujourd’hui
présent dans plus de 70 villes sur les 4 continents.
La particularité du dispositif Kino est d’amener les Kinoïtes
(tout artiste engagé de près ou de loin dans la création d’un
film Kino) à produire puis à diffuser un film dans un délai
limité. Cette contrainte permet d’activer le processus
créatif, le chronomètre devenant le garant de la spontanéité
et de l’adrénaline des participants.
à Marseille, Kino Fada développe un réseau de partage et
d’échange pour réaliser des films et les projeter, selon la
devise Kino : «faire bien avec rien, faire mieux avec peu,
mais le faire maintenant!»
Les projections : Tous les deux mois, Kino Fada propose
une projection des courts métrages récemment créés. Ces
projections sont un lieu d’échange entre les créateurs des
films et le public.
à la fin de la séance, le thème de la prochaine projection
est tiré au sort. Les réalisateurs porteurs de projet ont deux
mois pour constituer une équipe, écrire, tourner et monter
leur court-métrage afin qu’il soit prêt pour la prochaine
projection.
Les Kabarets : organisés une à deux fois par an, ils ont pour
but de rassembler amateurs et professionnels du 7e art
venus du monde entier sur une période allant de 4 à 10
jours. Soumis à un thème ou à une contrainte, les
participants sont invités à créer des court-métrages sous
la contrainte du temps (sessions de 48 à 72h). Au terme de
chaque session, les films créés sont projetés au public. à
l’issue de la projection, le thème de la session suivante est
tiré au sort.

plus d’info
kino-fada.fr

kino faDa     

Voix d’Artistes à Vivacité le festival des associations -
Marseille 2025 ! 
Venez découvrir l’univers de Voix d’Artistes, une
association qui fait vibrer les talents et les mémoires d’ici
et d’ailleurs !
Nos actions :
- Ateliers artistiques intergénérationnels
- Expositions et performances
- Transmission de savoirs culturels et artisanaux
- Soutien à la création émergente
Parce que chaque voix mérite d’être entendue, chaque
geste mérite d’être transmis !
Retrouvez-nous sur notre stand à la Fête de Vivacité,
rencontrez nos artistes, participez à nos ateliers, et
découvrez comment l’art peut rassembler les générations.

voix D’artistes

plus d’info
07 51 20 91 16 - contact.voixdartistes@gmail.com 

L'objectif de l’association «Patrimoine culturel» est d’échanger
la culture et le patrimoine des 2 rives de la Méditerranée, faire
connaître l'étendue de la musique et de la culture algérienne
mais aussi la mode, la cuisine…
De plus, elle organise:
- des repas pour les sans-abri
- la distribution et la récolte des vêtements et des jouets
- la visite d'établissement psychiatrique
- des sorties de soutien
- des soirées musique, défilé de mode traditionnel, d’écriture…
Elle propose également des cours de: cuisine, fitness, danse
orientale, des cours de français…

plus d’info
07 60 80 91 58 - sallybou13@gmail.com

patriMoine CuLtureL 

© MDA M. Cetri



L’Atelier Cartes en Scrap propose des ateliers de loisirs
créatifs. ils se déroulent à la Maison des associations, tous
les mardis de 14h à 16h, pour un public adulte.
Pour les enfants, nous proposerons dans un avenir proche,
des ateliers sous forme de stage pendant les vacances
scolaires (nous contacter si intéressés)
Les loisirs créatifs que nous proposons sont divers et
variés :

- Carterie pour créer des cartes pour un anniversaire,
présenter ses vœux, remercier une personne, ou tout
autre évènement particulier

- des mini-albums photos qui sont réalisés de A jusqu’à Z,
de la couverture aux pages intérieures et à la décoration

- des boîtes de toutes sortes, pour toutes les occasions,
petites, grandes, carrées, rectangulaires…

- le scrapbooking : l’art de mettre en scène ses photos sur
des pages d’album qui sont ensuite décorées 

Pour ces créations, nous abordons différentes techniques
comme : l’origami, la broderie sur papier, l’iris folding, le
quilling (ou paperolles) 
Nous proposons également d’animer vos après-midi, lors
d’un anniversaire ou un enterrement de vie de jeune fille,
ou tout simplement pour s’amuser entre amies (nous
contacter).
N’hésitez pas à vous joindre à nous, c’est possible tout au
long de l’année.

ateLier Cartes en sCrap
lepetit
repère
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6 La compagnie La Innombrable a été créée en 2006. Depuis

nos débuts nous avons conjugué éducation populaire et
création contemporaine. Nos créations mêlent danse
contemporaine, Tango, théâtralité et musique (souvent en
live). Nous nous adressons à un public de 0 à 103 ans.
Nous proposons des créations professionnelles ou
amateurs ainsi que des cours, stages et ateliers de danse
contemporaine ou tango aux enfants et adultes. 

- Promouvoir l'œuvre de Frédéric Chopin ainsi que la
musique classique dans la ville de Marseille et sa région.

-  Soutenir les jeunes artistes.
- Valoriser le patrimoine en organisant des concerts de

musique classique, des conférences, des échanges, des
rencontres et diverses communications.

- Favoriser l'accès à la musique classique pour les publics
qui en sont éloignés.

- Tous objectifs similaires, connexes ou complémentaires.

entre Deux CoMpaGnie La innoMBraBLe

plus d’info
06 20 69 76 78 - fleur.duverney-pret@laposte.net

lainnombrable.com 

plus d’info
06 09 92 06 93 - lateliercartesenscrap.over-blog.com

laces@hotmail.fr - lateliercartesenscrap.com

Le Funny Musical, compagnie et théâtre, produit et créé
des spectacles musicaux et des événements culturels avec
son Théâtre Forain. 
Aux grés des créations et des représentations, il ne cesse
d’évoluer et d’aller à la rencontre de son public, des acteurs
culturels et sociaux. Au cours de sa longue existence, la
compagnie a rassemblé en son sein des gens de tous
horizons, qui ont en commun la passion du spectacle. Le
Théâtre Forain, auparavant la Posada des Carboni, est née
en 2003. à partir de 2005, nous avons créé les « 13
Paniers », un festival autour des formes de théâtre itinérant.
Pour de nombreuses raisons, les Carboni ont quitté le
Panier en 2012.
Pendant 9 ans, la Posada est restée dans son container. Le
confinement aidant, nous avons ressorti la structure
ambulante, nous avons ainsi organisé un premier festival
en août 2020 au Palais Longchamp. Depuis, notre volonté
est d’effectuer un travail de proximité culturelle avec Le
Théâtre Forain sur la métropole Aix-Marseille et dans le
Pays d’Aix : à Cabriès, à Saint-Cannat, à Vitrolles, dans le
bassin minier gardannais et dans les parcs publics de la
cité phocéenne.
Cette année, nous avons concocté une programmation
autour du Théâtre Musical : des comédies musicales, de
l’humour musical, du Pagnol et du Scotto qui convoquent
le music-hall marseillais, une œuvre originale féministe à
partir de Carmen de Bizet et bien d’autres surprises. Grâce
au partenariat avec la mairie des 2e et 3e arrondissements
de Marseille et l’aide de la mairie de Marseille, mais aussi
des autres collectivités, les spectacles seront entièrement
gratuits. plus d’info

lefunnymusical.com

MarseiLLe en sCène

Le groupe Tambores da liberdade est un groupe de
percussions afro-brésilien (communément appelé
Batucada) mais est avant tout une école. Il puise ses racines
dans le Curuzu, quartier mythique de Salvador de Bahia,
qui a vu naître Ilê Aiyê, le premier groupe de musique et de
carnaval destiné aux Noirs dans les années 70.
Il est actif dans le milieu socioculturel depuis 2005 mené de
main de maître par Patinho Axé. Au travers de l'Association
Tsy Very qui jusqu'à présent portait ses actions. Quelques

années plus tard sous l’impulsion des membres du groupe
désireux de prendre leur envol, l’association tambores
naquit en 2010 à Marseille.
C’est ainsi que l’association nouvellement créée reprit la
gestion et l'organisation de toutes ses activités continuant
ainsi de diffuser la culture afro-brésilienne sous toutes ses
formes au travers de stages, cours hebdomadaires,
concerts, échanges culturels, séminaires...
patinho axé l’âme des tambores
Originaire de Salvador de Bahia, Patinho est issu de la plus
ancienne école de Samba afro-brésilienne: Ilê Aiyê.
Musicien depuis ses 8 ans puis enseignant à partir de 15
ans Patinho forme avec passion et enthousiasme. Pendant
10 ans il y enseigne au sein de la section junior et prend en
charge la direction musicale de celle-ci, comme du groupe
professionnel lors des concerts et tournées internationales. 
En 2005 il s'installe à Marseille où il crée sa propre école
de percussions « Tambores ».

plus d’info
06 14 18 39 86 - asso.tambores@gmail.com

© A. Fakirian VDM 

taMBores Da LiBerDaDe  

soCiété MarseiLLaise Des aMis De Chopin 

plus d’info
chopin-marseille.com

Compagnie de théâtre professionnelle existant sous forme
d'association depuis 20 ans, nous avons ouvert en
septembre 2022 un lieu de fabrique culturelle dans le
quartier de la Butte des Carmes à Marseille. Nous avons
fait de ce local de 140 m2 un lieu consacré à l'art en général
et à l'expression sous toutes ses formes, en y accueillant
des expositions, des artistes en résidence, des spectacles
pour une jauge réduite. Nous sommes attachés à la pratique
d'un théâtre de proximité et avons commencé à travailler
avec les acteurs locaux pour développer des projets en co-
construction avec les habitants du quartier. Dans le cadre de
cette édition 2025, nous voudrions mettre en avant les
ateliers et stages en direction des amateurs, ainsi que la
programmation des spectacles des cies accueillies, que
nous proposerons tout au long de la saison 2025-2026.

plus d’info
06 76 48 53 21 - compagnielemillefeuille@gmail.com

le-mille-feuille.fr

Le MiLLe-feuiLLe   
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- Soutien aux membres de l’associationde ressortissants 
- Aide pour l'enterrement des ressortissants des membres

de l'association
- Accompagnement et conseils pour les démarches

administratives
- Enseignement du dialecte Manjaque aux enfants
- Apprentissage de la danse folklorique créole
- Pratique de divers sports et loisirs (football...)

Depuis 2013, ST’ART UP accompagne les jeunes
marseillais dans leurs parcours de vie en utilisant la culture
comme moteur de lien, d’épanouissement et de réussite.
Fidèle aux valeurs de l’éducation populaire, notre
association défend le vivre-ensemble et l’égalité des
chances.
Nos actions se déploient autour de plusieurs pôles :
- accompagnement à la scolarité et animation pour

les jeunes de 10 à 16 ans, avec des accueils le mercredi
et durant les vacances.

- insertion professionnelle pour les 16-30 ans, en
soutenant leur orientation et leur accès à l’emploi.

- actions solidaires et citoyennes, favorisant l’engagement
et la participation active dans la société.
- promotion des arts et de la culture, à travers des ateliers,

séjours culturels et pratiques artistiques, afin de révéler
les talents et ouvrir les horizons.

Cette année, nous avons franchi une nouvelle étape en
lançant notre premier festival : we are kuLtr. Pendant
deux jours, musique, arts urbains, créateurs locaux et
associations se sont retrouvés pour célébrer la diversité
et l’énergie marseillaise. Une belle manière de clore l’été

ensemble et de rappeler que la culture est une fête, un
tremplin et un outil de transformation collective.

st’art up 

plus d’info
06 69 94 20 08 - 06 59 35 36 59 - st-art-up.com

startup13marseille@gmail.com

Chercheurs d’étoiles, spécialisé dans le champ despossibles

Après s’être rencontrés au Conservatoire du VIIème
arrondissement de Paris, Camille Lucas et Louise
Quancard, tous deux originaires du Sud de la France,
décident de créer leur compagnie à Marseille. “La Belle
Tuile” voit le jour en janvier 2023.
"La tuile est fragile, la tuile est friable, la tuile est rarement
seule, la tuile sert à bâtir,la tuile vient de la terre, la tuile
c’est marrant comme mot."
Camille Lucas et Louise Quancard ont le désir d’apprivoiser
l’intime, les relations intra-familiales et les failles qui nous
construisent au quotidien. “La Belle Tuile” reflète une
réalité psychologique et sociale au théâtre. Les mots,
semblables à des tuiles de verre, servent l’authenticité et
la sincérité dans un souci de transparence. L’émotion est

au cœur de la réflexion. Les personnages se dévoilent sans
pudeur à un public libre de s’identifier à eux. Le spectateur
n’est plus un simple contemplateur mais devient témoin
du récit et du voyage émotionnel que traversent les
protagonistes.
Emprunt d’un univers visuel et sonore faisant appel à
l’imaginaire et s’éloignant du réalisme, Camille Lucas et
Louise Quancard invitent le public à coller ses propres
images et ses propres souvenirs à l’histoire. 
La musique, au cœur de leur travail, est nourrie de leurs
différences d’apprentissages : plus classique pour Louise
Quancard avec sa connaissance du solfège, du violon et du
chant et plus autodidacte pour Camille Lucas par sa
maîtrise de la MAO (Musique Assistée par Ordinateur) et du
rap.
Forts de leur expérience dans l’enseignement théâtral pour
les enfants, les spectacles jeunesse prennent une place
importante dans la compagnie. Camille Lucas et Louise
Quancard souhaitent partager l’envie de jouer et de
s’exprimer au théâtre avec un public plus jeune.
Toujours soucieux de sincérité, les thèmes abordés dans
les spectacles répondent à des interrogations propres à la
construction de l’enfant, dans l’espoir d’ajouter d’autres
tuiles à leur bâtisse.

Dans les années 70, une section muséographique est
créée à la RATVM pour conserver des véhicules anciens.
En 1981, l'association « Les Amis du Rail et des Transports
de Marseille » (ARTM) est fondée pour organiser des
événements et conserver des documents sur les
transports. En 1985, la mission muséographique est
transférée à l'ARTM, qui se consacre à la conservation de
matériel roulant ancien.
L'association est animée par des bénévoles passionnés, et
leur activité principale est de sauvegarder les véhicules
anciens offerts par la RTM. Actuellement, ces véhicules
sont dispersés sur plusieurs sites, rendant leur restauration
difficile. L'ARTM a également récupéré des archives
précieuses sur l'histoire des transports marseillais et a
commencé à aménager une médiathèque pour ses
membres.
Un projet de musée des transports à Marseille est envisagé
pour valoriser ce patrimoine culturel. Ce musée permettrait
d'exposer des véhicules statiques, d'utiliser du matériel

roulant pour des événements et des tournages de films, et
de faire circuler des tramways sur des voies existantes.
L'espoir d'un musée est inspiré par des réussites similaires
dans d'autres villes françaises.

plus d’info
labelletuile.com

La BeLLe tuiLe

plus d’info
contact@artm.asso.fr - artm.asso.fr

Les amis du rail et des transports de Marseille

ressortissants viLLaGe Caio     

plus d’info
jeromino2012@hotmail.fr

Depuis 18 ans, nous sommes une association
marseillaise enracinée dans les quartiers populaires,
œuvrant quotidiennement pour offrir un accès à la
culture à tous.
Notre engagement se manifeste particulièrement dans
les quartiers prioritaires de Marseille, où nous mettons
l'accent sur l'art et la culture à travers diverses initiatives
telles que l'éducation à l’image, l'audiovisuel, le cinéma,
le spectacle vivant et la musique.
Chez Ph’Art Et Balises, notre programme d’activités
fusionne l'art, les cultures urbaines, le cinéma, le théâtre
et l'apprentissage des savoirs fondamentaux via des
médiums ludiques et pédagogiques tels que la vidéo,
l'écriture, la musique, le théâtre et l'audio.
notre objectif : nous impliquons activement les
habitants des quartiers prioritaires, en particulier ceux
de Saint Mauront / Belle de Mai, où nous sommes
établis depuis avril 2022.
Sous la direction de Yasmina Er Rafass depuis juillet
2022, Ph’Art Et Balises a produit le court métrage primé
"Merlich Merlich" encadré par Pascal Tessaud.
Ce succès nous a permis d'être accompagnés par le
CNC via une bourse mobilisée par la société de
production Bien ou Bien production. 
L'une de nos initiatives phares, Moovida, académie de
cinéma et de théâtre née en 2018 accompagne une
centaine de jeunes entre 16 et 30 ans, majoritairement
issus des quartiers prioritaires de Marseille, dans un
parcours de découverte, d'initiation et/ou de
professionnalisation des secteurs du cinéma, de
l'audiovisuel et du spectacle vivant.
Chez Ph’Art Et Balises, notre démarche vise à lutter
contre les inégalités, renforcer la cohésion sociale,
favoriser l'accès à l'art et la culture, valoriser les
habitants et stimuler le développement artistique,
économique et social du quartier et au-delà.

plus d’info
phartetbalises.fr

ph’art et BaLises  

© ARTM
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Direction Générale adjointe « La ville plus juste et plus solidaire »
Service Vie Associative et Engagement - Maison des associations

93, La Canebière - 13001 Marseille - 04 91 55 39 50 - maison.asso@marseille.fr

La Maison des Associations
8 L’équipe de la Maison des associations reste
mobilisée pour vous accompagner au mieux
Permanence téléphonique tous les jours du lundi au
vendredi, de 8h30 à 17h
retrait du courrier pour les associations domiciliées
du lundi au samedi
8 pour les adhérents, envoyer par mail: 
- vos dossiers d’adhésion/renouvellement  : adhesion.mda@marseille.fr 
- vos réservations de salles de 1à 40 personnes
41 à  145 personnes et galerie expo : reservation.mda@marseille.fr 

- vos commandes de reprographie : njouval@marseille.fr
- vos commandes PAO : afakirian@marseille.fr
8 vous êtes un porteur de projet associatif, vous
avez des questions:
poleressource.mda@marseille.fr  - 04 91 55 33 37
8 retrouvez la Maison des associations sur sa
page facebook qui a pour but de promouvoir et relayer
les actions, activités et faits marquants des associations
adhérentes.
N'hésitez pas à nous contacter pour améliorer votre
visibilité!
facebook.com/maisondesassociations
Contact éditeur: cbouvier@marseille.fr 
pour toutes infos: maison.asso@marseille.fr

Journées info-conseil
8 Le pôle ressources de la Maison des Associations
propose des journées d’information et de conseil aux
associations regroupant des partenaires de la vie
associative. Ces journées ont pour but de permettre aux
porteurs de projets de rencontrer des spécialistes dans des
domaines tels que le juridique, la gestion, les subventions,
l’artistique, l’économie sociale et solidaire… Ces rencontres
ont lieu une fois par mois, une plaquette de présentation est
éditée en début d’année. Elle reprend la totalité des dates et
des partenaires présents.
Deux fois par an, ces journées sont élargies à d’autres
intervenants, ce sont les Salons de l’Information Associative.
Lors de ces salons, nous accueillons des partenaires
institutionnels comme la Direction des Impôts pour toutes les
questions relatives à la fiscalité des associations, France Travail
qui informe sur les mesures gouvernementales en matière
d’emplois aidés, le service association du Conseil
Départemental… mais également des partenaires du secteur
privé, banques, assurances, mutuelles.

8 Le Portail des demandes de subventions 
Vous pouvez y accéder à l'adresse : subventions.marseille.fr
Vous devez créer un compte (même si vous en aviez un sur
l'ancienne plateforme).
Une fois le compte créé, vous devez procéder à la
déclaration annuelle de votre structure (préalable
indispensable à la recevabilité de votre future demande).
Vous y renseignerez les informations relatives à votre
structure ainsi que l'ensemble des documents obligatoires.
Ensuite, vous pouvez procéder au dépôt de votre demande
(fonctionnement, action, investissement ou appel à projet).  

Vous pouvez contacter le Guichet unique des demandes de
subventions :
Par email : guichetdemandesubvention@marseille.fr  
ou par tél de 9h à 12h, du lundi au vendredi : 04 91 14 62 71

Dates et infos à retenir
8 Les Bla Bl'asso 
Vous êtes responsables d'une association ? 
Venez rencontrer et échanger avec différents acteurs
associatifs marseillais. Abordez des thèmes variés de
manière constructive, dans une ambiance conviviale,
et créez du lien inter-associatif.
Les mercredis 10 septembre,1er octobre, 5 novembre 
et 3 décembre, à 18h, à la Maison des associations
93, la Canebière - 13001 Marseille.
Les lundis 15 septembre, 27 octobre, 17 novembre 
et 8 décembre, à 18h, à l’antenne waldeck-rousseau
161, bis rue Roger Salengro - 13002 Marseille.

Pour toutes questions :
promotionbenevolat.mda@marseille.fr

8Journée info-conseil et salon associative 
les lundis 8 septembre et 6 octobre de 9h à midi sur
l’antenne waldeck rousseau
le vendredi 19 septembre journée info conseil et le
vendredi 17 octobre le salon de l’information 
associative à la maison des Associations de 9h à midi
et de 13h30  à 16h30. 
Pour toutes questions : poleressource.mda@marseille.fr 

8 Nos formations 2025
- Comptabilité associative sur 3 jours, les 25, 26 et 29

septembre à la Maison des Associations 
- sources de financements publics, 2 sessions : le 30

septembre et le 7 octobre à la Maison des Associations 
- sources de financements privés : le 12 septembre

antenne Waldeck-Rousseau et la seconde le 10 octobre
la Maison des Associations

- outils de bureautique : les 8 et 9 septembre pour ceux
qui débutent  et les 10 et 11 septembre pour ceux qui
souhaitent se perfectionner à la Maison des
Associations. 

- Communication associative 2 sessions : le 23
septembre à la Maison des Associations et le 24
septembre à Waldeck-Rousseau. 

- Gestion et la mobilisation du bénévolat 3 sessions :
le 16 septembre sur comment animer une
communauté vivante et inclusive et le 22 octobre la
valorisation et la communication en direction de sa
communauté à la Maison des Associations et le 8
octobre à l'antenne Waldeck Rousseau sur
l'accompagnement à la prise de responsabilités des
bénévoles.

Retrouvez l'ensemble de notre offre de formation sur
notre site.Pour tous renseignements contactez le service
Pôle - 04 91 55 33 37 
poleressource.mda@marseille.fr 

8Inscrivez-vous à la newsletter
de la vie associative

8Fête du vent
20/21 septembre le 39e festival
international du Cerf-volant sur les
Plages du Prado «la méditerranée est à
l’honneur».
Plus d’information sur marseille.fr

8Fête des Centre Sociaux
samedi 27 septembre à partir de 11h30
sur le Vieux-Port/Hôtel de Ville
Venez découvrir leurs missions et
activités. Faisons la fête ensemble !
Plus d’information sur marseille.fr

8Échecs en fête
samedi 11 octobre de 14h à 18h journée mondiale du
jeu d’échecs Place Général de Gaulle.
Plus d’information sur marseille.fr

8 Les Semaines de l'engagement associatif 
A noter dans vos agendas dans l'attente de la présentation
de la programmation définitive !
Du 22 octobre au 6 décembre de nombreux événements
organisés par la Division Ressources et Promotion du
Bénévolat et ses structures partenaires de l'engagement !
A noter dès maintenant :
- 22 octobre : La soirée de remise des Passeports

Bénévoles aux jeunes engagés à l'Alcazar.
- 4 novembre : Conférence débat "l'engagement un

levier d'insertion professionnelle"/tirage au sort des
récipiendaires des Trophées de l'engagement 2025

- 15 novembre : Fête de l'engagement et  remise des
trophées - Soirée de remerciements pour tous les
bénévoles marseillais engagés dans les associations

- samedi 6 décembre : Samedi Bien organisé par
Benenova Marseille sur la thématique de l'inclusion !
Venez découvrir et goûter au bénévolat !

Tout au long de ces semaines de nombreuses actions,
tables rondes, atelier de sensibilisation, world café, petit
déjeuner… renseignements
promotionbenevolat.mda@marseille.fr


