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Chères Marseillaises, chers Marseillais,

La Ville de Marseille est portée par la richesse
exceptionnelle de son tissu associatif et par l’engagement
constant des milliers de bénévoles qui l’animent. Leur
présence, leur disponibilité et leur sens du collectif
constituent une force rare, au service de tous les habitants
et des valeurs qui façonnent notre vivre-ensemble.

À travers leurs actions quotidiennes, les 25 767
associations marseillaises créent les conditions du
dialogue, de l’entraide et du partage. Elles sont ces lieux
où l’on se retrouve, où naissent les initiatives, où germent
les idées et où se construisent, pas à pas, les évolutions
de nos sociétés. Elles sont aussi un repère, une respiration,
une manière de faire communauté.

C’est parce que nous croyons profondément au rôle
indispensable des associations et à la générosité des
bénévoles que nous tenons, à chaque occasion, à
valoriser leur engagement. Leur proximité au plus près des
quartiers, leur capacité à rassembler et à créer du lien
donnent à Marseille ce visage solidaire, vivant et
profondément humain.

Cette nouvelle édition du journal de la Maison des
associations est dédiée à toutes celles et ceux qui donnent
sans compter. Leur dévouement, souvent discret, toujours
essentiel, mérite d’être salué et reconnu. Ils sont les
artisans quotidiens de ce qui relie, apaise et fait grandir
notre cité.

En cette période de début d’année, je souhaite à chacune
et chacun d’entre vous des moments de paix, de joie et de
fraternité, ainsi qu’une année inspirante, pleine de projets
collectifs et de belles rencontres associatives.

L’adjoint au Maire de Marseille en charge 
du lien social, de la vie associative, des centres sociaux, 
du bel âge, de l’animation urbaine, des centres aérés, 

des maisons pour tous et de l’accueil collectif de mineurs.

Chères Marseillaises, chers Marseillais, 

Marseille est une ville de liens, d'échanges et de projets
collectifs. Ce n'est pas un hasard si notre ville jouit d'un
tissu associatif foisonnant. Basé sur des valeurs de
partage, d'engagement et de solidarité, le monde
associatif, riche de plus de 25 000 structures, y trouve un
terrain propice à son développement. 

Nous plaçons le soutien aux associations marseillaises au
cœur de nos priorités. Cet été, les États Généraux de la Vie
associative ont rassemblé l’ensemble des acteurs locaux
pour dialoguer et travailler collectivement. Car nous en
sommes persuadés, c'est le "faire ensemble" qui fait
avancer Marseille. C'est tout le sens donné aux missions
de la Maison des associations qui s'est dotée de deux
nouvelles antennes : l'espace Waldeck-Rousseau (2e), dont
le nom rend hommage à l'auteur de la loi 1901, et l'espace
de la rue Berthelot (14e) qui ouvrira ses portes
prochainement.

S'engager dans une association, c'est donner de son
temps pour des projets éducatifs, culturels, sportifs ou
sociaux. C'est une démarche humaniste, une volonté de
se mettre au service des autres. C'est aussi une démarche
démocratique - n'oublions pas que la liberté d'association
a été le fruit de plusieurs décennies de lutte. Aujourd'hui,
nous savons à quel point les associations sont des maillons
essentiels de nos démocraties : elles sont porteuses
d'initiatives citoyennes qui transforment nos sociétés et les
font progresser vers plus d'égalité, de fraternité, de
solidarité. A chaque édition, le Petit Repère s'en fait le
porte-voix, relayant et valorisant toute l'énergie collective
des Marseillaises et des Marseillais.

Le Maire de Marseille

éditos



accueil du public
Les agents d’accueil de chacun de nos
équipements sont à la disposition de l’ensemble
des associations marseillaises ainsi que de tous
les Marseillais. 
Nos équipes assurent une information complète
sur l’offre de service proposée par la Maison des
Associations et ses antennes. Elles sont à
l’écoute des associations adhérentes afin de
répondre à leurs besoins, et en sont leur
principal interlocuteur. De plus, elles seront à
même de renseigner les acteurs associatifs et
les citoyens marseillais pour les orienter vers les
interlocuteurs qui sauront répondre à leurs
besoins.
Le public est accueilli au sein de la Maison des
Associations et ses antennes du lundi au vendredi
de 8h30 à 19h30 et le samedi de 10h à 18h.

adhésions
Toutes les associations marseillaises peuvent
adhérer indifféremment à la Maison des
associations ou à ses antennes. 
Tout adhérent, quel que soit son lieu d’adhésion,
a accès à l’ensemble de l’offre de service qui
est développée ci-dessous.
Dans un souci d’équité, le coût de l’adhésion est
fonction du compte d’exploitation de la structure,
il s’échelonne entre 23€ et 325€/an.
Vous aurez la possibilité, si vous le souhaitez, de
domicilier votre structure au sein de l’un de nos
établissements.
Sylvie Da Silva, responsable de ce pôle, ainsi que
les équipes des antennes, vous accompagneront
à toutes les étapes de celle-ci.

Pour solliciter un rendez-vous ou pour toute
information, nous vous invitons à consulter notre
site internet : 
https://maisondesassociations.marseille.fr/adherer
Mail : adhesion.mda@marseille.fr
Tél. 04 91 55 39 48

Mise à disposition de salles
+ à la Maison des Associations 
Deux agents de notre service se tiennent à la
disposition des associations et des institutions
qui souhaiteraient réserver l’une des salles de
la Maison des Associations. 
Ces agents centralisent, de même, vos demandes
en matériel technique, les transmettent aux
agents techniques de la MDA et mobilisent, le cas
échéant, des agents spécialisés, pour que vous
puissiez exercer votre activité en toute sécurité
et dans le respect des règles d’accueil du public.
Cet équipement dispose de 16 salles de 2 à 145
places dont une salle de spectacle, une salle de
conférence, un espace de coworking, une salle
d’exposition, 9 salles de réunion de 10 à 40
personnes et une salle pour les échanges
bilatéraux ou en visioconférence.

https://maisondesassociations.marseille.fr/services/
mise-disposition-de-salles
Mail : reservation.mda@marseille.fr
salles de – de 40 personnes : Tél. 0491554400
salles de + de 40 personnes : Tél. 0491553113

+ à l’antenne Waldeck-Rousseau de la Maison
des Associations

Cette antenne de la Maison des Associations
située dans le 2e arrondissement de Marseille a
ouvert le 7 février 2025.
Elle est composée de 4 salles, une pouvant
accueillir 80 personnes, une seconde avec une
capacité de 60 personnes, une troisième de 15
personnes ainsi que d’un espace de Coworking
ouvert à tous.
Afin de réserver l’une de ces salles, 4 agents
d’accueil sont à la disposition des associations,
de même qu’un technicien, si vous avez besoin
de matériel technique spécifique.
D’autre part, cet équipement est doté d’un accès
en autonomie qui permet à nos adhérents
d’occuper les salles disponibles du lundi au

samedi jusqu’à 22h et le dimanche de 8h30 à
19h. 
Pour cela il suffit de se rapprocher de l’équipe de
Waldeck-Rousseau afin de bénéficier d’une
formation aux conditions de sécurité à respecter
et au fonctionnement des clés magnétiques.

Mail : waldeckrousseau.mda@marseille.fr
Tél. 04 91 55 39 60

domiciliation et gestion du courrier
Les associations adhérentes à la Maison des
Associations ou à ses antennes ont la possibilité,
si elles le souhaitent, de domicilier leur siège
social au sein de l’un de ces équipements. Elles
bénéficieront, de fait, d’une boîte aux lettres
personnelles qui leur permettra de recevoir du
courrier.

Pour plus d’informations rendez-vous sur  notre
site internet : 
https://maisondesassociations.marseille.fr/adherer
Mail : adhesion.mda@marseille.fr
Tel. 04 91 55 39 48

régie comptable
Outre les adhésions, certains services de la
Maison des Associations sont payants, tels que
la réservation de salles pour les institutions et
les partenaires privés, ou encore les travaux de
reprographie, PAO… Dès lors, Marianne Magy,
élaborera et vous transmettra les factures liées
au(x) service(s) demandé(s), de même que
l’attestation de paiement de celles-ci.  

Mail : mmagy@marseille.fr
Tél. 04 91 55 27 75

accompagnement, conseils et
formation : le pôle ressources
Le Pôle ressources est composé d'une équipe
spécialisée destinée à l’accompagnement des
associations dans leurs projets. 
Les agents accueillent les porteurs de projets
sur rendez-vous, en présentiel ou par téléphone,
afin de les accompagner tout au long de leur
parcours associatif, de l’ante-création aux
différentes phases de développement : dépôt au
Journal Officiel, élaboration des statuts,
gouvernance, réponses aux différents appels à
projets, recrutements…

+ De l’ante-création à la création de votre
association

Prenez rendez-vous avec Houria Kacimi.
Elle a pour mission de vous guider tout au long
du process de création de votre association. En
fonction du projet du porteur, elle conseille sur le
type de modèle économique, accompagne à la
rédaction des statuts, à la composition de la
gouvernance et apporte les principales clés et
outils de gestion d’une association. Si l’acteur
associatif souhaite un accompagnement
supplémentaire et spécifique, elle présentera
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La Maison des Associations de la Ville de Marseille, ainsi que son antenne Waldeck-Rousseau, sont
des structures municipales dédiées au développement et au soutien de la vie associative locale. Elles
proposent aux associations et à leurs bénévoles un accompagnement global, articulé autour des axes
suivants :



notre offre de service en matière
d’accompagnement associatif et/ou saura vous
orienter vers l’interlocuteur le plus à même de
répondre à vos besoins.
Houria Kacimi reçoit toutes les associations sur
rendez-vous tout au long de la semaine.

Pour plus d'informations : 
https://maisondesassociations.marseille.fr/services/
pole-ressources
mail : poleressource.mda@marseille.fr
Tél. 04 91 55 33 37

+ Appui et conseils personnalisés concernant
les financements et subventions 
Prenez rendez-vous avec Kevin Vandomel. Il a
rejoint l’équipe du Pôle Ressources de la Maison
des Associations au mois de septembre 2025. 
Son parcours, professionnel tout d’abord au sein
de la Région Réunion dans le cadre de la gestion
des crédits européens (FSE, FEDER, FEADER),
puis au sein du Dispositif d’Accompagnement
Local (DLA) porté par France Active Réunion, fait
de lui un expert en matière d’accès aux
financements publics et privés de même qu’au
développement des structures associatives.
Ainsi, la Maison des Associations et ses
antennes ont complété leur offre de services
axée vers les petites et très petites associations
par un appui personnalisé auprès des moyennes
associations. Son rôle consiste à apporter un
accompagnement technique et méthodologique
aux associations et porteurs de projets à toutes
les étapes de leur structuration et de  leur
développement. La mission de cet agent est
d’accompagner les acteurs associatifs à la
formalisation de leurs projets et à la consolidation
de leurs modèles économiques, en veillant à
l’adéquation entre les objectifs poursuivis et les
dispositifs de financement mobilisables.
Il accompagne plus spécifiquement les porteurs
de projets dans le montage de dossiers de
demande de financements et d’appels à projets,
tant sur les dispositifs locaux que ceux plus
complexes tels que les financements européens.
Cette mission a pour objectif de permettre aux
associations de développer leur activité.

Pour plus d'informations, n’hésitez pas à contacter
Kevin Vandomel :
poleressource.mda@marseille.fr
Tél. 04 91 55 38 49

+ Formation pour les adhérents de la Maison
des Associations

Depuis 2024, la Maison des Associations a
souhaité développer largement son offre de
formation en direction des associations
adhérentes.
Ainsi, 5 modules étaient proposés en 2023, et 9
sont disponibles aujourd’hui.
Ces formations sont proposées par des
prestataires spécialisés dans le domaine

d’intervention abordé et reconnus pour la qualité
de leur apport et théorique et pédagogique.
L’ensemble de notre offre de formation sera
proposé au sein de la Maison des Associations et
de ses antennes Waldeck-Rousseau et Berthelot
(ouverture prochaine)
notre offre de formation pour l’année 2026 :
- Formation comptabilité associative
- Formation fiscalité associative
- Formation sources de financements publics
- Formation sources de financements privés
- Création d’un site internet gratuit 
- Formation bureautique (traitement de texte,

tableur) 
- Formation sur comment bien communiquer

sur son projet associatif 
- Formation à la mobilisation et l’accompagnement

de bénévoles (cf partie Promotion du bénévolat)
- Formation outils de pilotage financier

Pour plus de détails sur le contenu des ces
formations, rendez-vous sur notre site internet : 
https://maisondesassociations.marseille.fr/services/
formations
Mail : poleressource.mda@marseille.fr
Tél. 04 91 55 33 37

+ Journées Infos Conseils (JIC)
Ce sont des journées ou demi-journées
organisées au sein de la Maison des Associations
et de ses antennes  afin de prodiguer des
conseils personnalisés provenant d’experts de
la thématique abordée.
Elles sont accessibles à toutes les associations
du territoire marseillais, adhérentes ou non de la
Maison des Associations et/ou de ses antennes.
Celles-ci ont lieu tous les mois au sein de la
Maison des Associations et de ses antennes
Waldeck-Rousseau et très prochainement
Berthelot.
Les accueils se font sans rendez-vous, mais il
est conseillé de s’inscrire auparavant.
Les sujets abordés sont : 
- La vie associative par le Pôle Ressources de la

Maison des Associations et de ses antennes
- Les questions juridiques
- La fiscalité applicable aux associations par la

Direction Régionale des Finances Publiques
- La gestion associative
- La comptabilité associative
- Le recrutement associatif par France Travail
- L’assurance par la Macif et la Maïf 
- Les subventions de la Ville de Marseille et la

plateforme de dépôt par le guichet unique des
subventions de la Ville de Marseille et le Bureau
des subventions en charge de l’aide au
démarrage, l’appui à l’investissement, l’intérêt
social, l’animation urbaine, l’appui aux centres
sociaux, l’accompagnement des séniors et le
soutien à l’éducation populaire.

- Les financements européens 
- Le dispositif Local d’Accompagnement (DLA)

par France Active

Tous ces sujets ne sont pas abordés lors de
chaque JIC. Pour plus de détails, consultez notre
site internet :
https://maisondesassociations.marseille.fr/services/
journees-info-conseils
Mail : poleressource.mda@marseille.fr
Tel : 04 91 55 33 37 / 07 64 16 64 78 

+ Salon de l’Information Associative (SIA)
Deux fois par an sont organisés, au sein de la
Maison des associations (Canebière), les Salons
de l’Information Associative.
Durant toute une journée, des experts associatifs
publics et privés sont à disposition et à l’écoute
des associations de la ville de Marseille,
adhérentes ou non.
Des conseils personnalisés y sont proposés.
Outre les partenaires présents lors des Jic, sont
aussi invités des banques, mutuelles, experts
comptables,  associations d’aide et de soutien à
la création d’activité, entreprises de l’Économie
Sociale et Solidaire…

Pour plus d’informations, consultez notre site
internet : 
https://maisondesassociations.marseille.fr/services/
salon-de-linformation-associative
Mail : poleressource.mda@marseille.fr
Tel. 04 91 55 33 37 / 07 64 16 64 78 

+ Soirées Afterwork d’information aux
associations
Depuis 2025 et tout au long de l’année, la
Maison des Associations, au travers de son Pôle
Ressources, organise des soirées thématiques
sur différents sujets en direction du tissu
associatif marseillais. Elles peuvent concerner la
présentation d'une initiative publique, un
dispositif, un appel à projet, une innovation
sociale, une bonne idée… Elles sont proposées
à partir de 17h30.
sont prévus à ce jour :
- Présentation de Prev’asso par le Mouvement

Associatif, le 12 févier 2026.
- Présentation d’EVA - plateforme gratuite de

formation à la vie associative par le Réseau
National des Maisons des Associations (RNMA)

- Comment répondre aux marchés publics de
la Ville de Marseille par la Direction des
Achats et de la Commande Publique (DACP)
de la Ville de Marseille

- L’accompagnement au recrutement par
France Travail

- Comment bien s’assurer par la MACIF
partenaire du Réseau National des Maisons
des Associations (RNMA)

Pour plus d’informations consultez notre site
internet : 
https://maisondesassociations.marseille.fr/services/
pole-ressources
Mail : poleressource.mda@marseille.fr
Tel : 04 91 55 38 49 / 06 98 41 17 28

offre de services de la Maison des associations et de ses antennes
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promotion et soutien au bénévolat et à
l’engagement citoyen :

+ Bla Bl'asso

La Ville de Marseille souhaite renforcer
l'interconnaissance entre les acteurs associatifs
marseillaisen organisant des temps  d'échanges
et de partage. Ceux-ci  ont pour objectifs
de faciliter les rencontres inter-associatives, de
générer du lien entre les acteurs  intervenant
dans différents domaines ainsi que de générer
des projets communs, dans une ambiance
conviviale. 
à travers ces événements, la Ville de Marseille
manifeste son soutien envers les associations
sur l’ensemble du territoire marseillais.
Les Bla bl'asso sont organisés chaque mois, par
Rania Ben Rabah, au sein de la Maison des
Associations, de l'antenne Waldeck-Rousseau
et très prochainement à Berthelot.

Pour plus d'information, rendez-vous sur notre
site internet :
https://maisondesassociations.marseille.fr/index.php/
services/blablasso
Mail: promotionbenevolat@marseille.fr
Tel: 04 13 94 82 69

+ Appui à la mobilisation de bénévoles
« le Mur du Bénévolat »

Il s’agit d’une initiative développée par la Division
Promotion du Bénévolat et Engagement Citoyen.
Sophie Sinigaglia se tient à disposition de toutes
associations adhérentes ou non qui souhaiteraient
mobiliser des bénévoles ponctuellement ou à plus
long terme.
Les associations sont invitées à renseigner, en
détails, les missions pour lesquelles elles

souhaitent pouvoir s’appuyer sur des personnes
investies et désireuses de se mettre à disposition
d’associations proches de leurs valeurs.
Une « fiche association » est alors élaborée, par la
cellule graphique, de la Maison des Associations.
Celles-ci sont disponibles au sein de la Maison
des Associations et de ses antennes Waldeck-
Rousseau et Berthelot et depuis 2025, sur notre
site internet.
Elles sont classées par thématique, au travers
d’un code couleur, et permettront ensuite, aux
citoyens marseillais, de prendre directement
contact avec les associations demandeuses.

Pour plus d’informations, consultez nos offres
de bénévolat, sur notre site internet :
https://maisondesassociations.marseille.fr/index.php/
promotion-du-benevolat-et-de-l-engagement-citoyen
Mail : promotionbenevolat.mda@marseille.fr
Tél. 04 13 94 82 68

+ Formation à la mobilisation et
l’accompagnement de bénévoles

Ce module de formation et destiné à accompagner
les associations adhérentes de la Maison des
Associations et de ses antennes afin de développer
une expérience bénévole fluide et motivante, créer
du lien, et valoriser l’engagement.
Il se décline en 6 journées au cours desquelles
les dirigeants ou salariés associatifs seront
sensibilisés à :
- Comprendre les nouveaux bénévoles et mieux

les mobiliser
- Imaginer un parcours d’engagement qui donne

envie de rester
- Animer une communauté vivante et inclusive
- Accompagner la montée en responsabilité des

bénévoles

- Valoriser et communiquer avec et sur sa
communauté

- Prendre soin de sa communauté et évaluer son
impact

Pour plus d’information, consultez notre site
internet :
https://maisondesassociations.marseille.fr/services/
formations
Renseignements / Inscriptions :
Mail : promotionbenevolat.mda@marseille.fr
Mail : poleressource.mda@marseille.fr
Tel. 04 91 55 39 46 / 06 32 28 93 86
Tel. 04 91 55 33 37 / 07 64 16 64 78 

+ Les semaines de l’engagement associatif

Ces semaines de l’engagement ont été initiées
par la responsable de la Division Ressources et
Promotion du Bénévolat et de l’engagement
citoyen, Marie-Christine Guillaume, dans le
cadre des semaines nationales du bénévolat qui
ont lieu chaque année.
La Ville de Marseille, a tout naturellement
souhaité, s’engager pleinement dans cette
initiative.
Ainsi, tous les ans, de multiples initiatives sont
développées par la Maison des Associations, en
étroite collaboration avec des partenaires associatifs
et institutionnels que sont :
- Marseille bénévoles de la Ville de Marseille
- Aix-Marseille Université
- Délégation Régionale Académique à la Jeunesse,

à l'Engagement et aux Sports (DRAJES) -
Provence-Alpes-Côte d'Azur

- La Ligue de l’Enseignement des Bouches-du-
Rône

- France Bénévolat
- Benenova
- Citizens Campus
- Kipawa
- Association Sauvage Méditerranée
- Ecollectif

Un groupe de travail a été créé spécifiquement
afin de proposer aux associations et citoyens
marseillais un programme ambitieux et innovant
qui a pour seule ambition de mettre à l’honneur
le monde associatif.
Découvrez la présentation détaillée des actions
développées lors des semaines de l’engagement
2025, dans l’article qui lui est consacré dans ce
petit repère.

Pour plus d’information, consultez notre site
internet : 
https://maisondesassociations.marseille.fr/index.php/
promotion-du-benevolat-et-de-l-engagement-citoyen
Mail : promotionbenevolat.mda@marseille.fr 
Tel. 04 91 55 39 46 / 06 32 28 93 86
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offre de services de la Maison des associations et de ses antennes
nos ateliers dédiés aux offres de services

+ Atelier PAO 

L'atelier PAO propose aux associations
adhérentes de la Maison des Associations et de
ses antennes, un accompagnement, sur rendez-
vous avec Anouck Fakirian, dans la création de
vos supports de communication : 
Document de présentation, plaquette, affiches,
supports numériques… pour travailler à chaque
étape : 
Clarification de vos besoins, structuration des
contenus, mise en page et choix graphiques… 
L'objectif n'est pas seulement de produire un
support, mais de  transmettre des méthodes
simples et adaptées pour que chaque acteur
associatif puisse ensuite créer, modifier et faire
évoluer ses supports. L’objectif étant la montée
en compétences et l'autonomisation de nos
adhérents concernant l’élaboration de leurs
outils de communication.

Contactez notre cellule graphique et prenez
rendez-vous avec Anouck Fakirian, qui vous
accompagnera dans votre projet.
Mail : afakirian@marseille.fr
04 91 55 27 62

+ Atelier reprographie

Les adhérents de la Maison des associations
bénéficient de 500 photocopies Noir et Blanc et
de 50 photocopies couleur gratuites. 
D’autres prestations sont également possibles : 
reliure, massicotage, plastification.
Horaires d’ouverture de l'atelier : 8h30 à 12h30
et de 13h10 à 16h.

Prenez contact avec notre cellule reprographie et
écbangez avec Nathalie Jouval en charge de
cette offre.
mail : njouval@marseille.fr 
Tel : 04 91 55 27 64

+ Vidéo et prises de son

Une équipe de trois techniciens est à votre
disposition, pour vous accompagner dans la
régie technique de nos grandes salles, ARTEMIS
et PHOCEA, afin que vos colloques, conférences
et spectacles, se passent au mieux.
De plus, cette équipe pourra vous proposer de
réaliser une présentation de votre association en
support vidéo, photo…
La communication de vos actions et événements,
organisés au sein de nos équipements, sera

diffusée, si vous le souhaitez, sur nos réseaux
sociaux et écrans d'accueil.

Prenez contact avec nos techniciens et prenez
rendez-vous avec eux.

mail :  
esassu@marseille.fr,  Tél. 04 91 55 27 85
mcetri@marseille.fr,  Tél. 04 91 55 27 61
cbouvier@marseille.fr, Tél.04 91 55 32 09

forum des associations de la ville de
Marseille - vivacite

Chaque année, la Ville de Marseille, invite toutes
les associations marseillaises, à participer à son
forum de la Vie Associative.
Celui-ci est brillamment piloté par l’ensemble de
l’équipe de la Division Événementielle et Animation
Urbaine.
En 2025, elles étaient 400 à venir présenter leurs
activités.
Au cours de la journée sont proposés :
- des stands associatifs : le panel est vaste

puisqu'il est question autant d'environnement
que de santé, de sport, de social, d'art, de
culture…

- des initiations gratuites
- des démonstrations artistiques et sportives.
- un espace totalement dédié au bénévolat et à

l’engagement citoyen.
- des stands de la Ville de Marseille.

Pour plus d’informations rendez-vous sur notre
site internet : 
https://maisondesassociations.marseille.fr/
manifestations/vivacite

communication

+ le site internet de la Maison des
Associations : 
https://maisondesassociations.marseille.fr

+ La NewsLetter de la Vie Associative 

Abonnez-vous !
Dans cette newsletter sont
présentées toutes les
initiatives et actions qui ont
lieu chaque mois 

au sein de la Maison des Associations et de ses
antennes, mais aussi toutes les informations
utiles au tissu associatifs marseillais : 
événements, appels à projets, dispositifs…

+ Le Petit Repère – Magasine incontournable
du tissu associatif marseillais

Anouck Fakirian en charge de la cellule
« graphisme », de la Maison des Associations,
réalise 4 éditions par an. 

Le magazine "le petit repère"  a pour objectif de
mettre en lumière les associations et de leur
offrir une visibilité auprès d'un large public. 
Il vise à présenter chaque association dans sa
globalité : ses missions, ses activités, ses besoins
ainsi que les publics qu'elle accompagne. 
En favorisant une meilleure connaissance des
associations, "le petit repère" permet une orientation
plus efficace du public vers les associations
adaptées à leurs besoins. 
Cette démarche constitue un véritable gain de
temps, tant pour les personnes à la recherche
d'une association que pour les associations
elles-mêmes, en facilitant les mises en relation
et en renforçant la lisibilité du tissu associatif. 

Vous pouvez retrouver l’ensemble des petits
repères parus sur notre site internet :
https://maisondesassociations.marseille.fr/services/
petit-repere

+ Facebook

Pour suivre l’intégralité des actualités et
événements organisés au sein de la Maison des
Associations et de ses antennes, mais aussi
vous tenir informés de tous les événements
portés par nos adhérents qui ont lieu au sein de
nos équipements, nous vous invitons à vous
abonner à notre page facebook :
www.facebook.com/maisondesassociationsmarseille
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plus d’info
maisondesassociations.marseille.fr
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plus d’info
maison.asso@marseille.fr

les dimanches 19 octobre et  
23 novembre - la voie est libre

La Voie est Libre est un dispositif qui fait la
part belle aux promeneurs, qui réunit des
milliers de Marseillaises et Marseillais autour
d'une journée riche en animations.

La Voie est Libre propose une large gamme de
services et activités gratuites tout le long de la
Corniche, dans une ambiance conviviale et
accessible à tous ! 

Ce sont toutes ces raisons qui nous ont motivé
à proposer aux visiteurs de découvrir la
richesse associative, la diversité du bénévolat
et les possibilités diverses d'engagement !

le Mur du bénévolat, qui présente les offres
de missions de  bénévolat de 74 associations,
est très apprécié, regardé, photographié par
les visiteurs. 
Même les touristes nous disent que c'est une
belle idée et qu'ils aimeraient que cela existe
dans leur commune !

Les résultats sont là ! 
Plus de contacts ! 
Plus de bénévoles ! 
Et une forte motivation à poursuivre cette
aventure avec nos associations adhérentes et
les collègues de Marseille Bénévoles en 2026 !

pour découvrir l’offre de bénévolat de :

La Maison des associations 
(https://maisondesassociations.marseille.fr/
promotion-du-benevolat-et-de-l-engagement-
citoyen), 

Les missions de Marseille Bénévoles
(benevoles.marseille.fr)

Le dispositif Marseille Bénévoles* soutient
l’organisation d’événements majeurs tels
que le Congrès Mondial de la Nature, la
Coupe du Monde de Rugby, les Jeux
Olympiques.

Mais son action ne s’arrête pas aux grands
rendez-vous internationaux. Le dispositif
Marseille Bénévoles* s’est ouvert aux
événements nationaux et locaux, aux
événements sportifs, culturels, associatifs,
et bien plus encore aujourd’hui Marseille
Bénévoles* participe à une quarantaine
d’événements par an.

Sur le territoire de Marseille, des
organisateurs d’événements publics et
associatifs font appel à la mobilisation des
bénévoles du dispositif*, pour des missions
d’accueil, d’information et d’orientation, de
petite logistique et d’accompagnement des
publics. Des missions qui peuvent  durer de
quelques heures à plusieurs jours, et
accessibles à tous selon ses envies et sa
disponibilité.

Être bénévole avec Marseille bénévoles
c’est simple et flexible.

Chaque nouvelle mobilisation est annoncée
via une newsletter. Libre à chacun-e de s’y
inscrire selon ses envies et son emploi du
temps. 

l’objectif : permettre à tous de s’engager
facilement, quand ils le souhaitent.

quelques exemples d’actions bénévoles  :
- ramassage des déchets avec l’association

1 déchet par jour,
- information et orientation du public sur La

Voie est Libre,
- information et distribution du programme

pour le Carnaval de Marseille,
- distribution des Pass Séniors avec la

Division Séniors de la Ville de Marseille,
- information et questionnaire de satisfaction

des visiteurs pour le Club de l’Été
Marseillais, etc.

Chaque fin d’année, les équipes et les
bénévoles du Dispositif Marseille Bénévoles
sont associés à participer aux Semaines de
l’Engagement, organisées par la Maison
des Associations.
Les bénévoles sont mis en valeur lors de 2
grands temps : la remise des Passeports
Bénévoles pour les bénévoles de moins de
28 ans et la remise des Trophées de
l’Engagement qui s’adresse à tous les
bénévoles.
De plus, lors des 2 dernières éditions de La
Voie est Libre, la division Marseille
Bénévoles exposent des portraits de
bénévoles mobilisés sur les évènements
tout au long de l’année.

Si l’aventure vous tente, vous pouvez vous
connecter via https://benevoles.marseille.fr/
et Devenez Bénévole !

* Dispositif municipal de mobilisation des bénévoles
« Marseille Bénévoles » – Direction Grands Équipements
et Grands Évènements de la Ville de Marseille.

plus d’info
marseille-benevoles@marseille.fr

Marseille bénévoles 

Le Dispositif Marseille Bénévoles, une aventure humaine au cœur des
événements.

© pexels
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Cette année encore, la Ville de Marseille a organisé
à la Bibliothèque l’Alcazar, une cérémonie pour les
jeunes âgés de moins de 28 ans. 

à cette occasion, France Bénévolat a présenté les
modalités et l’intérêt du passeport bénévole qui
permet à tout jeune de rendre compte de son
parcours dans le milieu associatif marseillais.

Lors de cette soirée, des passeports bénévoles ont
été remis à des jeunes engagés dans les
associations telles que : 

- action bomaye qui aide les enfants par le «vivre-
ensemble », la prévention, l'éducation et le sport.

- adie qui met au point des conditions d'accès
au crédit, à la formation et à l'innovation
technologique des personnes déshéritées,et
l’adapte au cadre légal pour la création
d'entreprise. 

- amnesty international qui mène des recherches
et des actions visant à promouvoir tous les droits
humains. Dont celui de prévenir et faire cesser les
graves atteintes aux droits à : l'intégrité physique
et mentale, à la liberté d'opinion et d'expression
et au droit de ne pas être victime de discrimination.

- aremacs paca qui limite les impacts
environnementaux des manifestations sociales,
culturelles et sportives en sensibilisant le plus
grand nombre à l'écologie et en mettant à
disposition des organisateurs d'événements des

moyens humains et matériels de réduction des
impacts. 

- artistiquement tous qui valorise l'art culturel sous
toutes ces formes en organisant des spectacles
vivants et en créant des activités socioculturelles.

- le centre social la Martine qui propose un
Accueil Collectif de Mineurs, un accueil jeunes
avec des activités sportives et culturelles. 

- donne-moi ma chance qui crée du lien social,
par le biais de différentes activités culturelles,
sociales et sportives pour lutter contre toute forme
d'exclusion, de discrimination, et pour apprendre
la tolérance et le bien vivre-ensemble. 

- espoir étudiant qui apporte un soutien global aux
étudiants en situation de précarité. Pour créer un
réseau de soutien dynamique et inclusif afin
d’atténuer les difficultés liées à l'insécurité
alimentaire et assurer une distribution régulière de
colis alimentaires. 

- guinée à Marseille qui aide des personnes dans
le besoin. Et qui propose une pratique d'activités
sportives et culturelles pour favoriser la création
d'un réseau entre les Guinéens et Marseille.

- iMsp qui assure la promotion de l'art musical, qui
enseigne et sensibilise les enfants à la musique,  et
organise des concerts. 

- Kipawa qui favorise l'apprentissage du français
pour les personnes exilées avec un programme

d'alternance de cours collectifs et de temps
d'immersion terrain dans des associations du
territoire sous forme de bénévolat. 

- la ligue de l’enseignement qui oeuvre dans les
domaines de l'éducation populaire ou de
l'enseignement, des pratiques artistiques et
culturelles, des activités sportives, des vacances
et des loisirs, de la formation professionnelle ou
de l'action sociale. 

- patrimoine culturel qui vise à promouvoir le
patrimoine et la culture algérienne (musique,
mode, tradition, cuisine…) 

- ramina qui apporte un soutien aux personnes
migrantes et plus particulièrement les mineurs non
accompagnés.

- restons solidaires qui assure la défense des
droits fondamentaux des personnes en situation
de fragilité.

- sos voyageurs qui accueille toutes personnes en
difficulté ayant besoin d'une aide morale ou
matérielle en liaison avec les services publics, les
institutions et associations compétentes. 

- terre ludique qui dynamise la culture du jeu
comme média au vivre tous ensemble Et qui
l'utilise pour favoriser une éducation à la
citoyenneté, par le biais du respect des règles,
pour les jeunes et les moins jeunes, qui va dans le
sens d'un engagement au service de l'intérêt
général. 

- tous réfugies qui sensibilise l'opinion publique à
l'accueil des migrants.  Pour ce faire, l’association
assiste administrativement les demandeurs d'asile
et les bénéficiaires de la protection internationale.
Et les représente dans le cadre de leurs
procédures. 

- voix d’artistes qui soutient et fait la promotion des
artistes locaux et émergents en leur offrant des
plateformes d’expression, des expositions et des
spectacles  pour faciliter l'accès à l’art pour tous. 

- Et enfin Marseille bénévoles qui est un dispositif
de la Ville de Marseille qui propose aux
Marseillais(es) du bénévolat sur les grands
événements organisés par la Ville. 

Mercredi 22 octobre -  soirée de remise des passeports bénévoles aux jeunes engagés dans les associations marseillaises 

plus d’info
maison.asso@marseille.fr

marvol@wanadoo.fr - julien.pablo@sfr.fr 

© Michel Cetri - VDM
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C’est une association marseillaise fondée par
Karine D'hahan Richarme, qui est née d’un
constat simple : pour apprendre une langue,
il faut pratiquer et créer du lien, or les
personnes exilées ont très peu d’occasions de
le faire (seulement 12 % échangent avec
quelqu’un hors cadre rémunéré, selon le Haut
Commissariat Réfugiés).

Kipawa propose une réponse innovante en
associant cours de français et missions de
bénévolat. Cette approche unique permet non
seulement de pratiquer la langue dans des
situations réelles, mais aussi de tisser des liens,
de valoriser ses compétences et de reprendre
confiance en soi. Les participants ne sont plus
de simples bénéficiaires, ils deviennent acteurs
de leur inclusion, contribuant à la société
d’accueil tout en progressant dans leur
parcours. Kipawa offre ainsi une réponse
humaine, concrète et citoyenne à la question de
l’inclusion par la langue.

Kipawa a conçu et développé un programme
d’accompagnement des personnes exilées,
étrangères et/ou issues de l’immigration, qui
vise à faciliter leur inclusion dans la société et
ambitionne de contribuer à un vivre-ensemble
plus apaisé et harmonieux. 

Kipawa propose un programme innovant et
intensif de 4 mois d’accompagnement des
personnes exilées à Marseille. Il se structure
autour de 2 volets : 

- Cours de français langue étrangère : 180
heures de cours de FLE au total, soit 12 heures
de FLE dispensées chaque semaine avec une
pédagogie adaptée à la vie quotidienne et
pratique dans la ville (9 heures sont assurées
par une formatrice FLE en cours collectifs et 3
heures sont animés sous forme d’atelier de
conversation par les bénévoles.

- Engagement bénévole auprès d’associations
du territoire: en moyenne chaque participant
réalise 50 heures de bénévolat sur 4 mois (soit
3 heures par semaine) dans une ou plusieurs
associations partenaires.

- Selon les appétences et les compétences de
chacun, nous identifions avec eux la mission
la plus adéquate et pertinente. Notre projet
s’appuie sur un réseau évolutif de 60
associations du territoire aux missions

variées: agriculture, réparation de vélo, atelier
cuisine, animation avec les personnes âgées. 

Voici les impacts que nous observons : 

- Le bénévolat permet la contextualisation de
l’apprentissage du français et une progression
plus rapide : 100% de nos participants
progressent d’un niveau complet en production
orale en français après un programme Kipawa,
en seulement 4 mois. Plus les participants font
d’heures de bénévolat et ont un engagement
bénévole régulier, plus leur progression est
rapide.

- Le bénévolat, un tremplin vers l’emploi : les
missions bénévoles, c’est un premier pas vers
le travail. Nous avons à cœur de trouver des
missions adaptées aux envies et compétences
pour chacun des participants, accompagnés
individuellement par des bénévoles formés
préalablement.

- Les bénéfices du bénévolat inclusif et de la
solidarité circulaire pour la société toute
entière : en mettant leurs compétences au
profit du tissu associatif marseillais, les
participants ont une position d’acteur dans la
société, ils sont et se sentent utiles, et
participent à dynamiser le territoire marseillais.

Le 4 novembre dernier, dans les Semaines de
l'engagement organisé par la Ville de Marseille,
nous avons participé à la conférence « le
bénévolat comme levier d’insertion
professionnelle », un moment clé qui a rappelé
combien l’engagement citoyen peut être un
véritable moteur d’émancipation. 

Nous y avons présenté notre association benenova
Marseille, qui a pour objectif de  faciliter un
bénévolat simple, ponctuel et inclusif, permettant à
chacun de découvrir sa capacité d’agir et de créer
du lien.

Nous avons aussi eu l'opportunité de présenter
notre programme déclic de l’engagement, un
accompagnement dédié aux jeunes pour révéler
leurs talents, renforcer leur confiance, développer
leurs compétences douces et apprendre à valoriser
leurs expériences dans leur parcours d’insertion
grâce à la participation à des actions de bénévolat. 

Le témoignage de lou-anne, une de nos fidèles
bénévoles  : grâce à son engagement chez
Benenova, elle a reconstruit son élan, pris des
responsabilités, affiné son projet professionnel…
jusqu’à décrocher un cdi de coordinatrice au
cabanon de simon de cyrène, association
accueillant des personnes en situation de
handicap. 

Une preuve concrète de la puissance du bénévolat
comme tremplin vers l’emploi. Nous avons
également présenté samedi bien, notre grand
rendez-vous citoyen trimestriel qui mobilise 200 à
300 bénévoles autour d’actions solidaires suivies
d’un moment convivial pour célébrer le vivre-
ensemble.

Cette conférence a réaffirmé notre conviction : quand
on crée des espaces d’engagement accessibles et
bienveillants, on peut changer des parcours de vie !

Mardi 4 novembre - conférence-débat  :  « l’engagement, un levier d’insertion professionnelle » 

plus d’info
06 31 69 87 64 - contact.marseille@benenova.fr 

plus d’info
karine.richarme@kipawa.fr 

emmanuel, ancien participant, témoigne
de son expérience de bénévolat en tant
qu'animateur d'ateliers aux espaces lecture
de l'ACELEM. Son contact avec les enfants
lui a permis de prendre confiance en lui, de
gagner de l'assurance en français et de
réussir à se projeter dans l'avenir. 

Ça a été, selon lui, un tremplin pour se
socialiser et imaginer son projet
professionnel en France. 

“Le bénévolat, ça a été pour moi un moyen
de reprendre confiance en moi et de
pratiquer le français. J'ai fait une mission
d'animation auprès des enfants : ils sont
spontanés, à l’aise pour discuter, et ça m’a
beaucoup aidé à progresser et à me
décomplexer.”

Kipawa benenova Marseille
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citizens caMpus ligue de l’enseigneMent bdr

avec nos partenaires association Kipawa, benenova Marseille, citizens campus & la ligue de l’enseignement

lab engagement 

Lancé en 2025 par la Ville de Marseille, la Mission
Locale de Marseille et l’association Citizens
Campus, en partenariat avec Les Têtes de l'Art et
Appel d'Aire, le Lab’ Engagement Jeunes a pour
ambition de faire de l’engagement citoyen un levier
d’insertion sociale et professionnelle.

Destiné aux jeunes accompagné·es par la Mission
Locale, le Lab’ propose un parcours immersif de 6
semaines pour explorer les multiples facettes de
l’engagement citoyen, (re)prendre confiance en soi
et renforcer son pouvoir d’agir.  

Au programme : ateliers de vulgarisation politique,
rencontres d’associations et expériences d’actions
de solidarité, ateliers de prise de parole, théâtre
forum… Et la co-construction d’un ou plusieurs
projets citoyens. 

Pour celles et ceux qui souhaitent poursuivre
l’aventure, il est ensuite possible de rejoindre la
communauté de jeunes engagé·es Vénères &
Solidaires, animée par Citizens Campus.

plus d’info
coraline@citizenscampus.eu 

témoignage de louise (22 ans), participante de
la promo 1 du lab’ (juin-juillet 2025)

”Je m’appelle Louise, j’ai 22 ans et j’ai intégré la
promo 1 du Lab’Engagement avec l’association
Citizens Campus en juin 2025. J’ai rejoint ce
programme pour découvrir le milieu associatif,
élargir mon réseau, me remotiver dans mes projets
professionnels et relancer ma recherche d’études
supérieures. Le Lab m’a surtout redonné espoir et
sens dans ma manière d’agir pour la société.

Ces semaines m’ont permis d’échanger avec de
nombreuses associations marseillaises, de
retrouver confiance en moi et en mes compétences
au sein d’un collectif bienveillant. Je garde un très
bon souvenir de cette aventure humaine. Si trois
mots pouvaient résumer mon expérience :
cohésion, espoir et motivation !

Et grâce au Lab, j’ai ensuite intégré le collectif
Vénère & Solidaire, avec lequel je participe
actuellement au projet européen YEFFI sur la
précarité alimentaire, et où je suis en lien avec
d’autres jeunes engagés de Belgique, d’Espagne et
du Portugal !”

dans le cadre de cette conférence, la ligue de
enseignement a présenté la coopérative jeunesse
de services (cjs) qui se déroule pendant la
période estivale. il s'agit d'un dispositif où des
jeunes, généralement âgés de 16 à 18 ans, se
regroupent pour créer et gérer leur propre
entreprise coopérative éphémère durant les deux
mois de l'été.

Ils proposent des services divers facturés
(jardinage, petits travaux, accompagnement,
animation, etc.) auprès de particuliers et de
professionnels avec le soutien d'une CAE
(Coopérative d'Accompagnement et d'Emploi)
qui leur permet d'utiliser leurs données
bancaires et la structuration financière de leur
projet. Grâce aussi à l'accompagnement
pédagogique de la Ligue de l'Enseignement tout
au long du dispositif les jeunes découvrent le
fonctionnement d'une entreprise collective et
acquièrent des compétences entrepreneuriales
et coopératives en s'organisant en comités
finance, RH (ressources humaines) et
Marketing. 

La CJS est une création québécoise qui date des
années 80. Elle est arrivée en France au début
des années 2000. Chaque été, ce sont une
vingtaine de CJS réparties sur le territoire
français qui permet à près de 300 jeunes de
pouvoir découvrir le monde du travail, des
coopératives et de l’entreprenariat pendant l'été.

voici quelques retours de jeunes participants
à la cjs : 
Kahil : "J’ai vu le positif dans ma scolarité et ma
vie personnelle (CJS été 2025). J’ai participé au
forum mondial de l'ESS à Bordeaux et j’ai décidé
avec des amis de créer une Junior Association
afin de pouvoir m’initier au monde de l’économie
sociale et solidaire. Je suis montée en
compétences sur les notions administratives et
la gestion financière. 
narek  : "Ce que j'ai aimé le plus, c'est la
cohésion d'équipe".
l'or-laïna : " J'aime travailler avec des gens
de ma tranche d'âge parce qu'il y a une bonne
cohésion de groupe, ce qui nous a permis
d'apprendre et de travailler dans la bonne
humeur." 
samirati  : "J'ai aimé l'apprentissage de
l’entreprenariat, le travail d'équipe et la bonne
cohésion." 
hanine : "Ce que j'ai bien aimé c'est le fait de
bien s'entendre, toujours dans une bonne
ambiance et avec un travail sérieux. Aussi ça
m'a appris beaucoup de choses et je ne regrette
pas de l'avoir fait." 
Mélina : "Ce que j'ai aimé, c'est qu'on a une
certaine autonomie. 
J'ai beaucoup aimé l'esprit d'équipe, les
nouvelles rencontres. Proposer des services et
se déplacer chez des clients pour établir des
devis c'était trop bien." 

plus d’info
06 32 15 24 49 - guillaume.pisonero@laligue13.fr

Pour conclure, les témoignages ont permis de
consolider les faits suivants :
Le bénévolat et l’engagement créent de
l’expérience concrète, en développant
des compétences opérationnelles :
organisation d’événements, accueil,
logistique, gestion de projet, communication,
et permettent de prendre des
responsabilités réelles : gérer un
budget, coordonner une équipe de
bénévoles…
Ils développent des compétences
transversales. Les recruteurs y sont
sensibles, parce que : travail en équipe,
autonomie, sens de l’initiative, capacité
d’adaptation, communication…
Ils favorisent l’élargissement de son réseau et
créent des opportunités professionnelles,
grâce à des contacts indirects. S’engager,
c’est se rendre visible et évoluer face à des
pros qui ne vous auraient jamais rencontrés

autrement. Ils montrent une motivation et des
valeurs pour certains secteurs (social,
culturel, éducation, environnement, santé).
C’est même un prérequis implicite.
Enfin, ils permettent de tester un domaine
avant de s’y investir. C’est un très bon outil de
« pré-orientation ».
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Le 5 novembre 2025 a eu lieu la Matinale des
acteurs associatifs organisée par la cellule
engagement d’Aix-Marseille Université, dans le
cadre des Semaines de l’Engagement de la Ville
de Marseille.

Le Programme Engagement Étudiant est l’un des
4 axes du projet Idéal (Integration and
Development at Aix-Marseille through Learning),
lauréat du plan d’investissement France 2030 qui
a pour mission de sensibiliser les étudiantes et
étudiants à devenir des actrices et acteurs du
changement sociétal sur le territoire et de valoriser
l’engagement des étudiantes et étudiants
notamment à travers le Diplôme d’Université
Engagement (DU) et les bonus engagement. 

Le DU Engagement est une formation qui permet
aux étudiantes et étudiants de justifier de
compétences professionnelles et transversales
acquises pendant leur engagement étudiant. La
formation comporte 120h de cours de gestion de
projet responsabilité sociétale des entreprises
(RSE) en ligne et 120h de mission terrain dans
l’engagement de leur choix (bénévole au sein
d’une association étudiante ou civile, élu dans un
conseil, service civique, volontaire, réserviste…).
Il est à destination des étudiantes et étudiants
mais aussi des salariés et bénévoles qui
souhaitent se professionnaliser. à partir d’avril
2026, les professionnels en poste ou en demande
d’emploi pourront bénéficier d’un financement
CPF via leur compte formation. 

La Matinale des acteurs associatifs a réuni :
9 associations civiles, 4 associations étudiantes
et 2 collectivités territoriales afin de discuter des
freins liés à l’engagement que rencontrent les
étudiants et les associations qui les accueillent.
Autour d’ateliers d’intelligence collective, les
participants ont pu identifier les freins et les

motivations des étudiants à s’engager ainsi que
les freins et les motivations des associations à
accueillir des étudiants dans leur structure. à partir
de ces réponses, les participants ont cherché
ensemble des leviers face à ces freins. Par
exemple, face à la précarité étudiante qui
empêche certains étudiants de s’engager, les
associations peuvent défrayer ou offrir des repas
à celles et ceux qui offrent de leur temps.

Les participantes et participants ont été à 75 %
très satisfaits des ateliers et ont déclaré : 
eva alessandri, Responsable du programme
Côte à Côte Marseille, Chapitre 2 : «  J’ai pu
rencontrer d’autres acteurs associatifs et tisser
des ponts pour recruter des jeunes étudiants. »

perrine Malnoy, chargée de projets programmes
de bénévolat inclusif, Benenova Marseille : « Les
ateliers mobiles autour des paperboards étaient
vraiment bien construits. Le fait que le travail
effectué sur le premier atelier nous soit utile pour
le deuxième était très efficace et dynamique. »

Mercredi 5 novembre - « La matinale des acteurs associatifs » le rendez-vous pour
favoriser les synergies entre associations civiles et étudiantes 
amU - Aix Marseille Université

Samedi 15 novembre - « Fête de l’engagement et remise des Trophées de l’engagement  2025 »

aMu 

ville de Marseille 

plus d’info
engagement-etudiant@univ-amu.fr

plus d’info
maison.asso@marseille.fr 

aix-Marseille université
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La remise des trophées de l’engagement a été
un moment fort, placé sous le signe du
partage, de la reconnaissance et de la
convivialité.

à cette occasion, de nombreux bénévoles ont
été mis à l’honneur pour leur engagement
constant au sein du tissu associatif local. Tout
au long de l’année, ils donnent de leur temps,

de leur énergie et de leur cœur pour faire vivre
les associations et contribuer, souvent dans
l’ombre, à l’amélioration du quotidien de tous.

Ces trophées, hautement symboliques,
traduisent la fierté de la Ville de Marseille de
pouvoir compter sur des femmes et des
hommes animés par des valeurs de solidarité,
de générosité et d’entraide. Par leur
dévouement et leur grande humanité, ils
participent activement au dynamisme de la
commune et au renforcement du lien social.

Cette soirée a ainsi été l’occasion de remercier
chaleureusement l’ensemble des bénévoles
pour leur implication précieuse, essentielle à la
vitalité de la vie locale, et de rappeler combien
leur engagement constitue une véritable
richesse pour notre territoire.



plus d’info
maison.asso@marseille.fr 
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Kipawa ville de Marseille 

Dans le cadre des semaines de
l’engagement organisées par la Maison des
Associations et la Ville de Marseille, Kipawa a
animé un atelier de sensibilisation au
bénévolat destiné aux personnes non
francophones ou étrangères souhaitant faire
du bénévolat. 
L’atelier a eu lieu le mercredi 19 novembre
à la Maison des Associations, sur la Canebière,
sur un format de deux heures. Il a réuni quinze
participants, avec des niveaux de français
variés mais majoritairement débutants.
L’atelier a été co-animé par Alida et Nathalie
de Kipawa. 

objectifs de l’atelier
L’atelier avait pour but de transmettre des
connaissances générales sur le bénévolat : 
- Qu’est-ce que le bénévolat ? 
- Où peut-on faire du bénévolat ? 
- Pourquoi s’engage-t-on ? 
- Comment trouver une mission de

bénévolat ? 

Trouver la mission de bénévolat qui convient
n’est pas toujours simple. 
Pour aider les participants, nous avons
présenté la règle des 5 p de Kipawa, à suivre
pour choisir une mission qui leur correspond : 
1. plaisir : La mission de bénévolat doit être

agréable pour le bénévole. 
2. parler : La mission doit permettre de parler

avec les autres, notamment en français. 
3. publics : agir auprès de personnes avec

lesquelles on se sent à l’aise. 
4. problème : s’engager pour une cause qui

nous tient à coeur. 
5. pouvoir faire ce qu’on me demande : choisir

une mission adaptée à ses capacités. 
Un temps d’échange a également permis
d’aborder les droits et devoirs du bénévole,

afin de rappeler le cadre de l’engagement. 
passage à l’action.
Pour conclure l’atelier, les participants ont été
invités à découvrir quelques plateformes
dédiées à la recherche de missions de
bénévolat : samedibien.fr, benenova.fr, 
benevoles.marseille.fr, jeveuxaider.gouv.fr. 
ainsi que le Mur du Bénévolat de la Maison
des associations.

Les participants étaient très motivés à l’idée
de s’engager ; pour eux, faire du bénévolat
permet de pratiquer la langue française,
rencontrer des gens, se sentir utiles,
rythmer la journée, apprendre de nouvelles
compétences, s’intégrer… et rendre le
monde meilleur. 

Quelques freins à l’engagement ont
également été soulevés, par exemple le
manque de temps ou ne pas savoir
comment faire pour trouver une mission.
Remarques auxquelles nous avons pu
proposer quelques solutions : pour le manque
de temps, il est possible de s'engager
ponctuellement ou juste une heure par
semaine… 

Mikhail, un participant est reparti avec une
inscription validée pour une mission de
bénévolat dans la semaine : « j’ai trouvé des
missions de bénévolat auxquelles je
souhaiterais participer » a-t-il commenté.
D’autres ont indiqué qu’ils allaient chercher
leur mission sur les sites. Et certains ont
exprimé le souhait d’un deuxième atelier pour
être accompagnés. 

La majorité des participants ont trouvé l’atelier
utile et ont apprécié. 

Mercredi 19 novembre - Atelier Kipawa « Je veux faire du bénévolat,
je ne parle pas français. C’est possible, comment faire ? »

Lundi 24 novembre - Une fresque du
bénévolat est organisée par la Ville de
Marseille avec l’Ecollectif.

plus d’info
karine.richarme@kipawa.fr 

En 2023 dans le cadre des Semaines de l'engagement,
des ateliers ont été mis en place au sein du quartier
hommes du Centre pénitentiaire des Baumettes grâce à
l'Ecollectif.* 
Les personnes détenues ont ainsi organisé, contribué et
pour certains coanimé  plusieurs ateliers, en présence
d’élus et de membres de l’administration, auxquels ont
participé diverses personnalités qualifiées (enseignants,
chercheurs, avocats, entrepreneurs, journalistes,…), avec
pour objectifs de :
- Permettre des rencontres inédites en situation de

détention. Favoriser l’interconnaissance et une écoute
mutuelle entre les participants et ce, quels que soient
leur statut et leur position sociale.

- Laisser les points de vue s’exprimer. Et montrer qu’un
débat argumenté et constructif est possible au sein de
la prison où, habituellement, les relations sont dominées
par les rapports de force.

- Permettre de nouvelles ressources aux détenus en
termes de réflexion, de modalités et de cadres
d’expression. 

- Envisager des possibilités d’un engagement citoyen
depuis la prison et à la sortie de détention.

Dans le cadre des Semaines de l'engagement 2025 "pour
toutes et tous", nous avons organisé une Fresque du
Bénévolat pour mettre en lumière le fait que l'engagement
citoyen est aussi présent en détention. Grâce à cet atelier
collectif , nous avons pu définir ensemble ce qu’est le
bénévolat et mesurer son impact dans notre société. Nous
avons pu comprendre également notre rapport  au
bénévolat (nos freins, nos peurs mais aussi nos
motivations ). Et enfin faire connaître les moyens qui
existent pour s'engager et passer à l’action ( ex : Dans
quel domaine je souhaite m'engager ? Comment et à qui
m'adresser pour trouver une mission qui me correspond?
Comment puis-je motiver mon entourage ? ...

Le groupe a été très intéressé et participatif lors de ce
temps où les échanges ont été nombreux et les envies
de s'engager certaines.

* L’Ecollectif est un groupe de mobilisation citoyenne
développé au centre pénitentiaire de Marseille, initié en mai
2023 dans la maison d’arrêt, dans le cadre d’une recherche-
action menée par Leïla Delannoy Aïssaoui, sociologue. 
Il rassemble une vingtaine de personnes détenues comme
membres permanents. Le groupe se réunit entre 2 et 5 fois
par semaine autour d’actions qui articulent pratique artisanale
de la sociologie, ateliers de philosophie, projets artistiques,
rencontres et débats avec des artistes, chercheurs, élus,
acteurs associatifs, étudiants et professionnels du social, de la
culture, de la justice... 
L’Ecollectif est devenu un contexte singulier en détention pour
développer une réflexion collective sur la société, et nouer des
collaborations scientifiques, artistiques et citoyennes.



ligue de l’enseigneMent bdr

Dans le cadre des Semaines de l’engagement
organisées par la Maison des Associations,
Guillaume Pisonero, coordinateur engagement
jeune à la Ligue de l’enseignement a animé une
table ronde (sur un format de deux heures) le
mercredi 26 novembre à l’Antenne Waldeck-
Rousseau destinée à des jeunes. 

A cette occasion, ce sont 16 jeunes, âgés en
majorité de 17 ans, scolarisés dans différents
lycées et à la faculté qui se sont mobilisés pour y
participer. 

Cette table ronde a été co-animé avec 3 jeunes,
Isra, Walide et Kahil ainsi que Guillaume,
coordinateur de dispositifs d’engagement jeunes
au sein de la Ligue de l’Enseignement des
Bouches-du-Rhône. 

objectifs de cette table ronde
- Faire connaître aux jeunes les dispositifs

engagement proposés par la Ligue afin de les
sensibiliser pour les inciter à s’engager.

- Partager et faire un retour d’expériences entre
jeunes des dispositifs auxquels ils ont participé.

Et définir de façon plus large : 
- C’est quoi l’engagement ? 
- Qu’est ce qui a provoqué le déclic de mon

engagement ? 
- Pourquoi je m’engage ? 
- Qu’est cela m’apporte de m’engager ? 

c’est quoi l’engagement ? 
Walide répond « C’est donner de son temps à
quelque chose qui aide ».
Kahil  : «  C’est donner de son temps et c’est
s’impliquer dans la vie de sa commune, de son

quartier comme dans un club de sport par
exemple ». 
Mohammed Amine « C’est s’engager aussi dans
une asso, ou dans un club de sport, c’est
également donner de son temps ».
Meriem « C’est une manière d’être présente sur
l’avenir. Si on s’engage c’est parce qu’on pense à
l’après ». 

De ces témoignages émergent une observation
de Mohamed-Amine : « Un engagement ce n’est
pas une obligation ! » Le débat reste ouvert, pour
certains oui, d’autres non. Nous retiendrons de ces
échanges que l’engagement est singulier et
propre à chacun et qu’il existe plein de manières
de s’engager à tous les niveaux que ce soit à
l’école ou en dehors. 

qu’est ce qui a provoqué le déclic de mon
engagement ?
Les témoignages font état d’un facteur commun :
c’est l’entourage qui inspire, un professeur dans le
cadre d’un projet scolaire, un copain ou un
membre de la famille, qui leur ont transmis l’envie
de s’engager. 

walide : « J’ai pas choisi c’est un professeur qui
m’a désigné comme représentant pour contribuer
à la vie du collège ».
daniel  : « C’est parti d’un projet avec un
professeur d’histoire dans lequel nous devions
faire un podcast radio, c’est faire de la radio qui
m’a donné envie de m’engager ».
Meriem : «  C’est ma grande sœur qui est hyper
engagée, j’ai eu envie de faire comme elle ». 
isra : «  J’ai grandi dans une famille très impliquée
dans la vie associative. Ce sont mes parents qui

m’ont transmis ces valeurs d’entraide et de
partage ».
Mohamed-amine : «  Mon engagement est né
grâce à une intervention de la ligue qui s’appelle
« Ma ville est citoyenne » à mon collège. 
C’est ce qui m’a donné envie de participer à
d’autres dispositifs notamment le «Tour de
France républicain ». 

pourquoi je m’engage ? 
Walide : « Quand on a crée notre junior asso, on
voulait être autonome, avoir la liberté de créer un
projet qui nous ressemble. Du coup, ça nous a
donné envie d’aider d’autres jeunes pour créer
leur asso et les accompagner aussi dans leur
projet ». 

qu’est cela m’apporte de m’engager ? 
Adèle « M’engager c’est rendre les choses plus
concrètes car tu utilises tes mains et ta voix ». 

Pour l’ensemble des jeunes, s’engager leur a
apporté une forme de reconnaissance, de
légitimité. En conclusion, je dirais que cette
jeunesse est inspirante !

Mercredi 26 novembre - Table ronde « Jeunes et engagés ? Les dispositifs qui existent pour
toi » organisée par la Ligue. 
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plus d’info
06 32 15 24 49 - guillaume.pisonero@laligue13.fr

Ma Ville est Citoyenne : Rencontres inter-
collèges et découverte de la ville de
Marseille au travers d’un parcours citoyen.
Visites des institutions (municipales,
départementales, métropolitaine, régionales
et d’État), des services de santé et de
sécurité (police, pompiers, SAMU, hôpitaux,
la Croix-Rouge…), des lieux et monuments
historiques et culturels (musée, places et
rues, bâtiments, parcs et jardins…) et la
prise de connaissance du tissu associatif de
Marseille et de sa région. Cela se passait
durant chaque vacances scolaire (hors
vacances d’été) et accessible aux élèves de
6e et 5e. 

Tour de France Républicain : Séjour sur Paris
et Strasbourg à la découverte des
institutions démocratique françaises et
européennes. Rencontre d’acteurs majeurs
de la république. Cohésion de groupe,
démarche de réflexion et création de
dynamique participative au séjour. Vivre
ensemble. Séjour à destination des élèves
de 3ème qui dure 7 jours durant les
vacances de Printemps.

Junior Association est une démarche souple
qui permet à tout groupe de jeunes, âgé·e·s
de 11 à 18 ans, de mettre en place des
projets dans une dynamique associative en
toute autonomie.
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samedi 22 novembre - un samedi bien!
intergénérationnel au cœur des chutes-la
vie et des chartreux

Ce jour-là, plus de 100 bénévoles se sont
mobilisés à Marseille pour vivre un moment fort
placé sous le signe de la rencontre et du lien
entre générations. Portée par Benenova
Marseille, cette édition du « Samedi Bien » était
consacrée à l’intergénérationnel et s’est déroulée
dans le quartier des Chutes-Lavie et des
Chartreux, avec une ambition simple mais
essentielle : créer de vraies rencontres entre
jeunes et aînés.

8 actions ont été menées simultanément au sein
de structures du quartier, parmi lesquelles
l’Ehpad Ma Maison Petites Sœurs des Pauvres
Marseille, la Résidence Notre-Dame, les Jardins
d’Haïti, le Club seniors Granoux du Centre
Communal d’Action Sociale de Marseille, La
Smala et le Centre Municipal d’Animation des
Chutes-Lavie. Autant de lieux où des gestes
simples, des échanges et des temps partagés
ont permis de recréer du lien et de rompre les
solitudes.

La journée s’est clôturée par un grand loto
intergénérationnel, rassemblant résidents,
bénévoles et habitants du quartier. Animé avec
énergie par Gabrielle Giraud et Fabien Gaudioso,
ce moment festif a transformé l’Ehpad en
véritable lieu de convivialité. Les lots, offerts
généreusement par des commerçants et

associations locales des 4e et 5e arrondissements,
ont largement contribué à la réussite de ce
temps collectif.

Cet événement n’aurait pu voir le jour sans le
soutien de nombreux partenaires engagés :
Marcelle – le média, La Fabrique du Nous,
Ensemble2générations Région Sud, La Collective
et la Ville de Marseille. Benenova Marseille tient
également à remercier les structures mobilisées
à ses côtés, notamment Unis-Cité Marseille, le
Réseau Môm’artre, Les Sista4Good, les équipes
des Ehpad et des centres d’accueil, les
ambassadrices et ambassadeurs, ainsi que les
membres du conseil d’administration et les
salarié·es de Benenova. Un remerciement
particulier est adressé à Balagan pour le repas
vegan proposé lors de cette journée.

Au-delà des mots, cette journée a rappelé une
évidence : l’intergénérationnel n’est pas un
concept abstrait, mais une expérience vécue,
faite de regards, de rires et de présences
partagées, qui font du bien à toutes et tous. 

samedi 6 décembre - samedi bien! une 10e

édition placée sous le signe de l’engagement
pour toutes et tous !

Le 6 décembre s’est tenue la dixième édition du
« Samedi Bien », un temps fort d’engagement
citoyen porté par Benenova Marseille. Intitulée «
S’engager toutes et tous ». Cette matinée a
rassemblé plus de 90 bénévoles mobilisés dans

l’ensemble de la ville de Marseille, autour
d’actions solidaires liées au handicap et à la lutte
contre la précarité.

Cette édition marquait également une
dynamique nationale, avec des mobilisations
simultanées à Lille, Paris, Nantes et Bordeaux,
affirmant la volonté de faire rayonner
l’engagement citoyen sur l’ensemble du
territoire.

à Marseille, les bénévoles ont été accueillis par
de nombreuses structures partenaires engagées
au quotidien auprès des publics les plus
fragilisés : Entourage Provence-Alpes-Côte
d’Azur, Clubhouse Marseille, La Cravate Solidaire
Marseille, La Cloche Sud, Simon de Cyrène
Marseille, Équipage Solidaire, Kipawa Marseille,
Tous Réfugiés et La Recyclerie Sportive des
Bouches-du-Rhône. Grâce à leur implication, les
bénévoles ont pu participer à des actions
concrètes favorisant l’inclusion, la solidarité et le
lien social.

La matinée s’est poursuivie par un temps
convivial, essentiel à l’esprit du « Samedi Bien ».
Un repas solidaire, préparé par La Marmite
Joyeuse et le collectif Vénères & Solidaires, a
réuni bénévoles et partenaires. Ce moment de
partage a été suivi d’un comedy club qui a
rassemblé artistes et participants dans une
ambiance chaleureuse et fédératrice. 
Les humoristes Damien Fargeout, Luc
Montigaud, les membres du TC Club ainsi que
Pierre, adhérent du Cabanon de Simon, ont offert
un temps de rires et d’émotions, venant clore
cette journée sur une note collective et humaine.

Cette dixième édition confirme la force du
« Samedi Bien » : un espace où l’engagement
prend forme à travers des actions concrètes, des
rencontres et des moments partagés. Le
prochain rendez-vous est fixé au 7 mars, avec
une édition dédiée aux droits des femmes.

plus d’info
06 31 69 87 64 - contact.marseille@benenova.fr 

benenova Marseille

Dans le cadre des Samedis Bien du 22 novembre et du 6 décembre, la DRPB (Division
Ressources et Promotion du bénévolat) de la Maison des associations a présenté son Mur
du bénévolat pour présenter aux participants les offres de missions de ses associations
adhérentes. 



Esprit Soleil est une association marseillaise
créée en décembre 2024 par 2 jeunes
femmes, Magali et Céline, née d’histoire de
vies, d’amitié, de maladies et de promesses ! 
Sa fondatrice et Présidente, Magali, vit depuis
l’enfance avec différentes problématiques de
peau dont des carcinomes cutanés multiples,
touchant principalement son visage. Céline sa
meilleure amie, vit pour sa part avec un cancer
métastatique du sein, sous traitements lourds
depuis plus de huit ans, avec du coup une très
grosse sensibilité aux rayons UV.
L’association porte aussi la mémoire de
Séverine emportée il y a presque 3 ans par son
mélanome, et la promesse qui lui a été faite
qui est celle de faire de la prévention solaire
au maximum, au plus grand nombre et dès le
plus jeune âge, afin d’éviter que des jeunes
personnes ne décèdent des cancers de la
peau…

En 2025, Esprit Soleil a mené de nombreuses
actions de prévention auprès des jeunes et du
grand public, saluées par la Ville de Marseille
et récompensées par la remise du trophée de
l’engagement en novembre dernier.

En 2026, l’association renforcera ses
interventions dans les écoles maternelles et
élémentaires, les centres de soins, les
pharmacies et lors de différents évènements
autour de la jeunesse car c’est toujours « une
association engagée à la source, pour tous, et
ce dès le plus jeune âge » qu’elle prône !
Elle organisera également en septembre 2026

un défilé inclusif en plein cœur de Marseille,
valorisant ainsi  tous les phototypes de peaux
et toutes les problématiques, pathologies
pouvant y être associés. 
Elle prévoit également d’offrir à tous ses
adhérents, une journée « Bien-être  » sur le
mois de juin, autour de la peau, et des soins
nécessaires à apporter à celle-ci.
Dans ce cadre-là, esprit soleil souhaite
étendre son équipe et recruter dès à présent
des bénévoles engagés, souhaitant intégrer
une association à vocation d’Intérêt général
dans le domaine de la Santé publique, et qui
idéalement, seraient des personnes concernées
de près ou de loin par la maladie (cancer), ou
par des problématiques de peau particulières.
Si vous êtes intéressés, motivés, et que vous
vous sentez prêt à vous impliquer réellement et
durablement dans une association faisant de
la Prévention solaire, alors, merci de contacter
par mail sa Présidente, Magali, en envoyant
votre cv + lm à espritsoleil13@gmail.com.

cancers de la peau  : comprendre,
prévenir et agir !

Le cancer de la peau n’est pas un petit cancer ! 
Rétablissons la vérité, faisons la chasse aux
idées préconçues et terriblement fausses qui
sont entre autres qu’un cancer de la peau est
un petit cancer presque banal, qui s’enlève et
se soigne très facilement, et surtout, dont on
ne peut pas décéder…
Il n’existe aucun petit cancer, même pas celui
de la peau.

Alors s’il est vrai que les rayons ultraviolets (UV)
du soleil sont un véritable dopant pour notre
bien-être moral et psychique - puisqu’ils
influencent positivement notre santé mentale
et permettent la fabrication et la synthétisation
de la vitamine D, essentielle à la solidité de nos
os - ils représentent également un danger si
l’on n’est pas suffisamment informé et, par
conséquent, protégé !
Pour rappel, seules 10 mn par jour d’exposition
indirecte suffisent à couvrir les besoins
journaliers nécessaires à la bonne absorption de
la vitamine D par nortre corps !

Chaque année, on compte en France plus de
15 000 nouveaux cas de mélanomes recensés
et leur incidence a été multipliée par 5 en 30
ans.
Le mélanome représente à lui seul, entre 2 et
3 % de l’ensemble des cancers, on compte au
total aujourd’hui, plus de 80 000 cas de cancer
de la peau détectés.

Le cancer de la peau se situe donc au 8e rang
des cancers chez l’homme et au 6e rang chez
la femme. 
Les deux tiers de ces cancers sont liés à des
expositions excessives au soleil, principalement
des expositions régulières, directe ou indirecte,
durant l’enfance.
Le meilleur moyen pour réduire le risque de
développer un cancer de la peau est donc
d’adopter dès le plus jeune âge les bonnes
pratiques de protection et de prévention
solaire, et de limiter au maximum son
exposition au soleil et aux rayons ultraviolets
(UV).
Les UV (UVA et UVB), tous deux invisibles à l’œil
nu, pénètrent pourtant profondément la peau. 
Une exposition excessive à ceux-ci peut donc
endommager l’ADN des cellules cutanées et
provoquer, à long terme (souvent plus de 20
ans après), l’apparition de cancers.

les principaux cancers de la peau :

- carcinomes cutanés (basocellulaires ou
épidermoïdes) : fréquents, ils apparaissent
surtout après 50 ans sur les zones exposées
(visage, cou, bras…), mais pas que ! 
La preuve en personne avec Magali, qui a eu
son 1er carcinome à l’âge de 11 ans.
Ils doivent être pris en charge le plus souvent
chirurgicalement, le plus rapidement possible.
- Mélanomes cutanés : les plus graves. Un
dépistage précoce permet souvent une
guérison, mais un diagnostic tardif peut
entraîner des métastases.
Ils doivent donc être diagnostiqués au plus vite,
et pris en charge au plus tôt, pour établir un
protocole de soins des plus précis.

Votre peau mérite toute votre attention et vos soins, on n’en a qu’une, préservons la au
maximum !
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plus d’info
espritsoleil13@gmail.com
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Les cancers cutanés touchent tous les âges,
toutes les peaux, et toutes les catégories sociales.
Leur augmentation est liée à l’intensification des
rayons UV (couche d’ozone de plus en plus fine)
et à des habitudes ancrées depuis trop longtemps
comme celles de :
- Vouloir bronzer à tout prix, 
- Associer le bronzage à une bonne santé et à un

critère esthétique lié à la beauté 

Dans 80 % des cas, ces cancers sont donc liés
aux expositions solaires pris depuis la toute petite
enfance, et sont de ce fait, en grande partie
évitables. 
La peau est le seul organe que l’on peut observer
à l’œil nu : 
Surveiller régulièrement ses grains de beauté, ses
tâches, ou une quelconque lésion cutanée, selon
la règle ABCDE, permet de détecter précocement
des anomalies.

La règle ABCDE est la suivante :
- asymétrie 
- bords irréguliers
- couleur non homogène
- diamètre supérieur à 6 mm
- evolution rapide.
Pratiquer cet auto-examen trimestriellement et
observer sa peau dans son ensemble, visage, dos
(avec un miroir  !), cuir chevelu, ongles est un
geste essentiel, que tout le monde devrait
appliquer à soi ou sur ses enfants, pour limiter le
retard de diagnostic.
Cela ne signifie pas, de se passer d’un suivi
annuel dermatologique auprès d’un médecin
spécialisé, en particulier si vous présentez un
quelconque facteurs de risque (nombreux grains
de beauté, peau claire, antécédents familiaux…).

pour finir et vous donnez quelques-uns de nos
conseils et tips :
1 - Rechercher l’ombre car ça reste le meilleur

des accessoires de protection solaire !
2 - Sortez couvert, en adoptant des vêtements

longs, idéalement anti-UV à la plage ou lors
de sport en extérieur, un chapeau ou une
casquette sur la tête, des lunettes de soleil sur
le bout de votre nez.

3 - Evite de t’exposer au milieu de la journée,
entre 12 et 16h, c’est là où les 2 /3 des UV
sont reçus et sont les plus nocifs.

4 - Mets de la crème solaire sur toutes les parties
découvertes et exposées de ton corps et en
particulier sur le visage, en la renouvelant
idéalement toutes les 2h.

Se protéger, ce n’est pas renoncer au soleil, et à
ses rayons UV 
Se protéger, c’est simplement préserver sa santé
et sa beauté !

Basée à Marseille, AppuiSolide est une
association à vocation sociale et éducative
dont la mission est d’aider chacun à
développer ses compétences, retrouver
confiance et construire son avenir. 
Créée par des formateurs engagés, elle
agit autour de trois axes : la formation,
l’accompagnement et le conseil.

nos actions
Nous proposons des formations certifiantes,
des ateliers pratiques, ainsi que des
accompagnements individuels pour la
recherche d’emploi ou la création de
projet. AppuiSolide collabore avec d’autres
structures locales pour favoriser l’insertion,
la reconversion et la réussite durable.
Les témoignages recueillis soulignent la
qualité d’écoute, la clarté des formations
et la confiance retrouvée par nos
bénéficiaires.

notre mission et nos valeurs
AppuiSolide a pour objectif de rendre la
formation accessible à tous, en particulier
aux demandeurs d’emploi, salariés,
associations et porteurs de projet.
Nos interventions couvrent la bureautique,
l’informatique, l’intelligence artificielle, la
communication et le français, avec une

pédagogie fondée sur la bienveillance, la
solidarité et la transmission. Ce qui nous
distingue, c’est notre approche humaine
et personnalisée, centrée sur les besoins
réels de chaque participant.

fonctionnement et engagement
Association loi 1901, AppuiSolide fonctionne
de manière collégiale et transparente,
avec une équipe composée de formateurs,
bénévoles et conseillers. Les bénévoles
participent à l’animation d’ateliers, à
l’accompagnement des apprenants ou au
soutien administratif.
Chaque engagement est valorisé et
accompagné pour permettre à chacun de
contribuer selon ses compétences et son
temps.

vision d’avenir
Notre ambition : 
Devenir un acteur reconnu de la formation
inclusive et solidaire en région Provence,
et développer des projets innovants autour
de l’intelligence artificielle citoyenne et de
la formation intergénérationnelle. Fidèle à sa
devise, AppuiSolide veut continuer à offrir
à chacun un tremplin vers demain.

plus d’info
contact@appuisolide.fr - appuisolide.fr 

Un tremplin vers demain  :  Former - Accompagner - Conseiller.
Bienveillance : un accueil sans jugement, pour tous.
Inclusion : priorité donnée aux personnes éloignées du numérique
ou de l’emploi.
Innovation : recours au numérique et à l’IA pour créer de nouvelles
opportunités.
Engagement local : ancrage territorial et partenariats de proximité.

appuisolideesprit soleil 



pouvez-vous nous présenter votre
association et sa mission principale ?
L’association s’appelle «  Accompagnement
global des migrants ». Sa principale mission
est d’accueillir un public de migrants et de
personnes en situation précaire  ; de les
informer et leur permettre d’accéder à leurs
droits fondamentaux. Je les aide également
dans leurs démarches administratives et s’il le
faut je les accompagne quand ils ont des
rendez-vous avec les administrations ou chez
le médecin.

depuis quand existe-t-elle et comment est-
elle née ?
Elle existe depuis avril 2025. C’est une
prolongation de mon métier : je suis assistant
de service social. J’ai travaillé pendant
pratiquement 2 ans avec un public de
migrants. Je me suis vite rendu compte que la
majeure partie de ce public passe
complètement sous les radars de
l’administration et ne sait pas à qui s’adresser
en cas de besoin.

dans quel domaine de la solidarité
intervenez-vous (précarité, exclusion, aide
alimentaire, accompagnement social, etc.) ?
La plupart de mes bénéficiaires sont en
situation de précarité et d’exclusion. Mon
accompagnement est évidemment social et
global. Je peux les orienter vers des avocats
spécialisés dans le droit des étrangers, des
médecins, des associations qui proposent de
l’aide alimentaire ou des cours de français.

quelles valeurs humaines guident votre
action ?
Accueil inconditionnel, écoute, non jugement,
empathie.

quelle a été l’étincelle à l’origine de la
création de votre association ?
Le marché noir qui est en plein boum. Des
individus peu scrupuleux font des démarches
administratives ou juridiques alors qu’ils ne
sont ni travailleurs sociaux, ni juristes. Ils
profitent de l’ignorance, du manque
d’autonomie et de la misère des migrants, qui
se font plumés. La plupart des démarches
administratives sont gratuites  ! Il suffit de
savoir à qui s’adresser.

quels constats ou besoins sociaux vous ont
poussé à agir ?
Les lois sont de plus en plus sévères avec les
migrants, ce qui les enfonce dans la misère. Ils
ne méritent pas ça. Associer les migrants à la
criminalité est absurde, ce n’est que de la
démagogie, une façon de jouer sur la peur des
gens, la peur de l’autre. Les migrants ne
demandent qu’une chose  : avoir une vie
normale dans leur pays d’accueil.

pouvez-vous me décrire une action
concrète ou une réussite récente ?
Comment évaluer la réussite dans le secteur
social  ? C’est difficile. C’est un travail de
fourmis. On avance pas à pas avec les
bénéficiaires. Mon but est de les rendre
autonomes et de faire en sorte qu’ils puissent
s’intégrer dans la société. Cela prend beaucoup
de temps. Disons qu’il n’y a pas de grandes
victoires, mais une succession de petites
réussites.

travaillez-vous avec des structures
publiques, des associations partenaires ou
des entreprises locales ?
Oui, bien sûr, dans le secteur social, on ne
travaille pas seul dans son coin ! Je travaille
avec des confrères, d’autres associations et
bien évidemment avec les administrations.

comment mesurez-vous l’impact de vos
interventions ?
Les bénéficiaires sont heureux d’avoir
simplement quelqu’un qui leur réponde et leur
explique comment fonctionne le système
français, quels sont leurs droits, où aller pour
faire traduire leurs documents, etc. Je travaille
beaucoup sur la capacité d’agir des gens,
l’empowerment, l’impact est énorme : je leur
donne confiance en eux et ils se sentent
valorisés.

qui sont les personnes que vous aidez au
quotidien ?
Tous les migrants, quelle que soit leurs
situations et les personnes vivant dans la rue.

comment identifiez-vous les besoins de
vos bénéficiaires ?

J’identifie leurs besoins lors du premier
entretien d’accueil. Parfois, cela se fait au
téléphone. Leurs besoins sont variés et mon
accompagnement global  : j’aborde tous les
sujets.

avez-vous une histoire ou un témoignage
marquant à partager ?
J’ai reçu une personne qui a été déboutée de
sa demande d’asile et qui vivait très mal cette
situation. Lors de l’entretien, elle m’a dit vouloir
en finir avec la vie : elle n’en pouvait plus de
vivre comme un clochard. Il a fallu trouver les
mots justes pour l’empêcher de passer à l’acte.
J’étais vraiment sur le fil du rasoir.

combien de bénévoles ou de salariés
composent votre équipe ?
Aucun. Cela génère des problèmes et des
besoins :
- La difficulté de devoir tout gérer seul par

manque de temps.
- N'étant pas disponible en journée, je ne peux

pas accompagner ou téléphoner à la Sécurité
sociale, à la CAF, les bénéficiaires.

- Sans un noyau dur de bénévoles,
l'association ne peut pas exister. Il faut créer
une intelligence collective. Une association,
c'est un groupe de personnes qui partagent
les mêmes valeurs et les mêmes buts : aider
les migrants et les personnes à la rue.

- Je ne suis pas un community manager, mais
un assistant social. J'ai besoin d'un bénévole
qui accepte de gérer la partie visible de
l'association sur le net. C'est encore plus vrai
si on décide de créer un site.

quels sont vos projets ou ambitions pour
les prochaines années ?
Survivre. L’association est toute jeune. Et j’ai
besoin de bénévoles.

comment voyez-vous l’avenir de la
solidarité locale ou nationale ?
La solidarité existe, mais il faut la canaliser. Il
faut former les bénévoles. Je pense que plus
les temps vont devenir difficiles, plus les gens
vont faire preuve de solidarité.

de quelle manière le public peut-il vous
aider ou s’impliquer ?
S’il y a des gens qui se sentent concernés par
la situation des migrants, ils peuvent prendre
contact avec moi. 

une phrase, une devise ou un message que
vous aimeriez transmettre ?
J’ai la conviction profonde que l’avenir de notre
pays et de l’Europe toute entière, passe par
l’accueil et l’intégration des étrangers.

Jean-Philippe Ontato

accoMpagneMent global des Migrants 

plus d’info
06 14 14 91 31

accompagnementdesmigrants@gmail.com

Accueil inconditionnel et accompagnement
global : écoute attentive, orientation et
soutien adapté à chaque situation, sans
jugement. 
Bénéficiaires : migrants, personnes sans abri,
SDF, mineurs non accompagnés

lepetit
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L’une des importantes missions du Mouve-
ment de la Paix, agréé “Association
nationale de jeunesse et d’éducation popu-
laire” est la promotion de la Culture de la
paix et de la non-violence    définie par
l’ONU à l’aube du 2e millénaire comme
étant “un ensemble de valeurs, d’attitudes,
de comportements et de modes de vie qui
rejette la violence et veut prévenir les
conflits en s’attaquant à leurs causes pro-
fondes et en résolvant les problèmes par la
voie du dialogue, et de la négociation entre
les personnes, les groupes et les nations”.

elle se décline selon ces 8 points :
1 - Renforcer une culture de paix par l’édu-
cation 
2 - Promouvoir le développement durable 
3 - Promouvoir le respect des droits

humains
4 - Assurer l’égalité entre les femmes et les

hommes
5 - Favoriser la participation démocratique
6 - Développer la compréhension, la tolé-

rance et la solidarité 
7 - Soutenir la libre circulation des connais-

sances et de l’information 
8 - Promouvoir la paix et la sécurité inter-

nationale.

Deux grands événements que nous organi-
sons, au niveau du département, nous
offrent un cadre pour promouvoir la culture
de la paix:
chaque 21 septembre nous célébrons la
journée internationale de la paix pro-
mulguée par l’ONU par un grand
rassemblement solidaire, engagé et festif,
dans un lieu public (souvent l’esplanade

Bargemon au Vieux-Port) en compagnie de
nos organisations partenaires. Cette journée
nous fournit l’occasion, à travers les
diverses prise de parole, de souligner la
cohérence de nos actions pour s’opposer
aux violences et dominations qui nous
affectent et qui, au final, constituent les fer-
ments des guerres; l’occasion également
de revisiter les principes de sécurité collec-
tive en s’appuyant sur les principes de la
culture de paix et enfin l’occasion d’exiger
un cessez-le-feu généralisé en ce qui
concerne la cinquantaine de conflits armés
qui agitent le monde. Nous nous réjouissons
que la Mairie centrale marque chaque
année sa reconnaissance de cette Journée
internationale de la paix en faisant pavoiser
sur son fronton le drapeau multicolore PAIX,
emblème fort des pacifistes à travers le
monde.

L’autre événement est l’organisation autour
du 16 mai, journée internationale du
vivre-ensemble en paix, d’un festival “ En
mai les arts en paix” à la Maison des Asso-
ciations. Cette année encore, nous invitons
le public à un concert pour la paix le 16 mai,
avec des artistes engagés, et du 11 au 22
mai, à une exposition qui fera la part belle
aux productions d’enfants des écoles de
Marseille. Marquez vos agendas! Venez
nombreuses et nombreux !

Un autre volet primordial de notre action, et
qui fait partie de nos fondamentaux,
concerne la lutte pour le désarmement,
notamment nucléaire. Chaque année, une
délégation du Mouvement de la Paix natio-
nal, participe aux commémorations des

bombardements sur Hiroshima et Nagasaki,
les 6 et 9 août 1945. Cet été, pour la com-
mémorations des 80 ans, quelques uns
d’entre nous ont rencontré sur place des
membres de l’association Nihon Hidankyo,
lauréate de Prix Nobel de la Paix 2024, qui
ont accepté de participer à une tournée
dans la Région Sud et l’Occitanie. Cette
organisation représente les hibakusha, sur-
vivants des bombardements atomiques
d'Hiroshima et de Nagasaki dont les témoi-
gnages sont très précieux car ils nous
alertent sur la dangerosité extrême que
représentent ces armes pour l’humanité. La
distinction du Prix Nobel lui a été accordée
« pour ses efforts en faveur d'un monde
libéré des armes nucléaires et pour avoir
démontré, à travers ses témoignages, que
les armes nucléaires ne doivent plus jamais
être utilisées ». 

Nous avons donc accueilli dans le départe-
ment, pendant 10 jours à la fin de
novembre, une délégation composée d’une
hibakusha de Nihon Hidankyo accompa-
gnée de deux membres de l’association
Gensuikyo, partenaire historique du Mouve-
ment de la Paix national. Au programme de
leur tournée, de nombreuses rencontres
avec des jeunes, dans leurs établissements
scolaires, et avec des étudiants et le grand
public à la faculté de Saint-Charles; des
plantations d’arbres de la paix et inaugura-
tions de plaques dans plusieurs communes
des Bouches-du-Rhône; des participations
à des événements culturels; enfin des
réceptions par les maires dans leur hôtel de
ville. Ainsi, la Ville de Marseille, qui a signé
fin juillet l’Appel des villes de la campagne
ICAN (International Campaign to Abolish
Nuclear Weapons) en faveur du Traité sur
l’Interdiction des Armes Nucléaires a reçu la
délégation japonaise le 24 novembre. Le
lendemain, c’était au tour de la Ville de Mar-
tigues d’organiser en son honneur une
réception au cours de laquelle l’annonce
officielle a été faite qu’elle rejoindrait bien-
tôt cet appel des villes. Une avancée
encourageante pour les pacifistes.

Ces deux missions importantes du Mouve-
ment de la Paix, promotion de la Culture de
la paix et de la non-violence et abolition des
armes nucléaires se complètent et s’inter-
pénètrent car ce serait par la réalisation des
huit conditions de la culture de paix que la
bombe atomique deviendrait alors obsolète.

plus d’info
04 91 91 47 00 - mouvmentdelapaix13@orange.fr

MouveMent de la paix

« Les guerres prenant naissance dans l’esprit des Hommes, c’est
dans l’esprit des Hommes que doivent être élevées les défenses de
la paix ».



Le Choix a été créée par Nathalie Debernardi
et Marie Godart en février 2018, pour porter
la voix du demi-million de signataires de deux
pétitions qui demandaient la légalisation de
l’aide médicale à mourir en France, ainsi que
la voix de nombreux patients atteints de
maladies entrainant des souffrances
insupportables. Les médecins Bernard Senet
et Denis Labeyle, convaincus du bien-fondé
de l’aide médicale à mourir, ont rapidement
coopéré avec la jeune association.
Les activités du Choix sont entièrement
financées par les adhésions et des dons.
Aujourd’hui, le nombre d’adhérents avoisine
deux mille.
La mission principale du Choix est d’obtenir
une loi sur la fin de vie qui réponde
complètement à la diversité des demandes
des citoyens, sur ce sujet de première
importance.

Le Choix intervient à 2 niveaux : celui de la
politique et celui des adhérents.

au niveau politique, nous militons pour : 
Une loi qui donnerait le droit à une aide à
mourir (AàM) encadrée pour les malades
atteints d’une affection incurable, subissant

des souffrances physiques ou
psychologiques insupportables liées à cette
maladie.
Le développement des soins palliatifs (SP) en
unité spécialisée, dans un service de
médecine ou à domicile, afin que toute
personne qui souhaite en bénéficier puisse y
accéder.
Le droit de choisir entre SP et AàM sans créer
de frontière entre les deux.  
Que le patient qui souhaite une AàM puisse
choisir entre l’administration du produit létal
par un médecin (euthanasie) et l’auto-
administration (suicide assisté).
Un meilleur protocole pour la sédation
profonde et continue jusqu’au décès, afin de
permettre une agonie indolore et surtout
brève. 

au niveau des adhérents :
Information sur la législation et son évolution.
Publication de guides sur la fin de vie.
Formation sur les directives anticipées et les
personnes de confiance.
Pour les adhérents qui souhaitent bénéficier
d’une aide à mourir à l’étranger, explication
des démarches et des critères d’accès,
éventuellement une évaluation sur les

chances qu’a leur dossier d’être accepté et
un accompagnement à l’étranger.

nos valeurs  sont la liberté de choix,
l’empathie, la démocratie et l’empirisme : 

la liberté de pouvoir choisir sa fin de vie
Nous soutenons une République laïque qui
garantit la liberté de conscience pour tous,
quelles que soient les convictions
philosophiques ou religieuses. Nous
défendons donc la liberté de choisir entre
d’une part accepter son sort et vivre jusqu’à
la fin, quelles que soient les difficultés, et
d’autre part refuser de vivre dans des
conditions de souffrances physiques,
psychiques et morales, quand il n’y a pas
d’issue médicale. L’aide à mourir est une
liberté individuelle qui n’empiète en rien sur
la liberté des autres.

l’empathie est la capacité de voir les choses
du point de vue de l’autre, ou de façon plus
prosaïque, «  se glisser dans la peau de
l’autre  ». Elle exige une réelle écoute de
l’autre en mettant entre parenthèses ses
propres conceptions et raisonnements. Nos
convictions s’appuient sur de nombreux
témoignages de fin de vie dramatiques, ainsi
que des demandes d’aide de malades en
impasse médicale suite à des maladies
incurables.

l’empirisme est une composante essentielle
du développement des connaissances
scientifiques. Il s’agit de vérifier si des
affirmations sont corroborées par les faits. 
Par exemple, des représentants des soins
palliatifs affirment qu’ils ont le moyen de
soulager toutes les souffrances, malgré le fait
que l’existence de souffrances inapaisables
est reconnue par les organisations médicales
les plus réputées, dont l’Académie nationale
de médecine. 

L’aide à mourir est un enjeu démocratique.
Depuis plus de 20 ans, les sondages
indiquent que plus de deux tiers des Français
souhaitent pouvoir en bénéficier. Début 2023,
la Convention citoyenne sur la fin de vie a

  

Comme son nom l’indique, l’objectif du Choix est que chacun puisse avoir
la liberté de choisir sa fin de vie  : choisir de mourir à la maison ou en
institution, choisir de bénéficier de soins palliatifs, d’une sédation profonde
et continue jusqu’au décès, ou d’une aide à mourir. 

lepetit
repère
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le choix 
confirmé cette volonté,  quand 76% des
participants ont voté en faveur du suicide
assisté et de l’euthanasie, après avoir
écouté des spécialistes d’horizons divers
exposer leurs arguments, tant pour que
contre. Dans la foulée, Emmanuel Macron
a promis de soumettre un projet de loi à
l’Assemblée nationale. 

Après d’importants retards, ce projet a été
élaboré au printemps 2024. Mais quand la
loi a été sur le point d’être adoptée, le
Président Macron a décidé de dissoudre
l’Assemblée nationale. Un an plus tard, un
projet a été soumis à la nouvelle assemblée
et a été adopté par 60% des députés en mai
2025, mais son examen par le Sénat est
sans cesse repoussé, en évoquant
l’instabilité gouvernementale. Il n’est pas
certain qu’une loi puisse être adoptée avant
les prochaines élections présidentielles.

nos activités sont variées  dans notre
région, les Bouches-du-Rhône et le Vaucluse.
Nos bénévoles :
- Répondent aux demandes d’information

ou d’accompagnement des adhérents, 
- Défendent notre cause auprès des médias

et lors de conférences. 
- Ils écrivent aux parlementaires et les

rencontrent quand c’est possible, afin de
défendre l’aide à mourir et les
amendements que nous souhaitons pour
le projet de loi sur la fin de vie.

exemple concret d’action récente : 
Lors de la Journée des associations,
Vivacité, au Vieux Port de Marseille, le 7
septembre 2025, nous avons tenu un stand.
Environ 100 personnes sont venues se
renseigner et 38 ont fourni leurs
coordonnées.

Ce qui m’a motivé à rejoindre cette
association est le fait que personnellement,
je déteste les souffrances inutiles. Je ne
vois pas quelle considération éthique
pourrait justifier d’imposer une vie de
souffrances contre la volonté de personnes
pour lesquelles il n’y a pas de guérison
envisageable. 

on m’a demandé une histoire ou un
témoignage marquant à partager. 
Il s’agit de la fin de vie de ma mère. 

Elle faisait des efforts considérables pour

rester autonome malgré son âge avancé et

ses polypathologies, dont de l’arthrose

pénible.  Mais à l’âge de 96 ans elle a été

hospitalisée suite à une chute à domicile.

Après des semaines d’hospitalisation, le

médecin de service lui a annoncé qu’il n’y

avait pas de guérison possible, qu’elle

resterait alitée parce qu’elle ne pourrait plus

déplier ses jambes et qu’il n’y avait pas de

solution pour ses douleurs qui continuaient

d’être insupportables malgré tous les

antalgiques, y compris de la morphine. Ne

pouvant pas supporter l’idée de continuer

de vivre dans de telles conditions, elle a

demandé d’aller en Belgique, où elle avait

déjà fait auprès d’un médecin belge une

demande préalable d’euthanasie sans

préciser de date. J’y ai accompagné ma

mère et après les contrôles afin de vérifier

qu’elle remplissait toutes les conditions de

la loi belge, l’euthanasie lui a été accordée.

Ce fut évidemment une véritable épreuve

que de l’accompagner jusqu’à la mort, mais

en fin de compte j’ai été soulagé que

l’euthanasie mette fin à ses souffrances

selon son souhait, et j’ai fort apprécié

l’humanité des médecins belges qui y ont

participé.

si l’on nous demande quel message
nous aimerions faire passer, je dirais : 
Pour que la voix de l'écrasante majorité des

citoyens qui souhaitent pouvoir choisir

l'aide à mourir soit entendue, il faut se

mobiliser. Une façon de faire est d'adhérer

à notre association et d'agir en suivant nos

propositions sur notre site.

Keith Lund,
citoyen français, 

co-représentant régional 
et membre du Conseil d’Administration 

du Choix. plus d’info
choisirmafindevie.org 
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En France, les débats autour de la fin de

vie reposent souvent sur une mauvaise

compréhension des termes comme

l’euthanasie, le suicide assisté ou l’aide à

mourir, alors même que l’opinion publique

se montre très favorable à leur légalisation.

L’euthanasie désigne l’acte par lequel un

médecin administre lui-même une

substance provoquant la mort d’un patient

atteint d’une maladie incurable et souffrant

de manière insupportable, tandis que le

suicide assisté consiste à fournir au patient

les moyens de mettre fin à ses jours lui-

même. L’expression plus large d’aide à

mourir  englobe ces deux pratiques ainsi

que certains accompagnements déjà

autorisés.

Malgré ces distinctions techniques, les

sondages montrent une adhésion

exceptionnelle  : 94 % des français se
déclarent favorables à l’euthanasie,
environ 89  % soutiennent le suicide
assisté, et plus de neuf Français sur dix

approuvent l’idée générale d’une aide à

mourir encadrée.

Cette adhésion massive témoigne d’un

profond désir d’autonomie, d’une volonté

d’éviter l’acharnement thérapeutique et

d’un besoin d’humanité face aux situations

médicales sans issue. 

Elle reflète également une conviction

largement partagée  : chacun devrait
pouvoir décider des conditions de sa fin
de vie dans un cadre légal strict,
respectueux et sécurisant.

La France fait partie des pays les plus

favorables à l’euthanasie et au suicide

assisté. Ailleurs dans le monde, le soutien

existe mais est souvent moins élévé et

plus divisé, selon les cultures et les

religions.



quelle est l’histoire de votre association ?
OrthoLudo Teams est née en 2025 à Marseille,
à l’initiative d’un étudiant entrepreneur pas-
sionné par l’éducation et l’innovation pédago-
gique. L’association fait suite à plusieurs expé-
rimentations réussies du jeu éducatif
OrthoLudo, déployé dans une dizaine d’éta-
blissements d’Afrique centrale et orientale, et
salué pour son impact sur l’apprentissage du
français.

quelle est votre mission principale ?
Notre mission est de favoriser l’apprentissage
du français de manière ludique, inclusive et
participative, notamment pour les jeunes en
difficulté scolaire, les publics non-scolarisés ou
les apprenants allophones.

quels sont vos objectifs à court et long
terme ? 
- Court terme : finaliser et diffuser largement

le jeu OrthoLudo en France et en Afrique,
former des animateurs, et créer une
communauté de « joueur-apprenants ». 

- Long terme : faire d’OrthoLudo un outil
d’éducation reconnu, déployé dans les
écoles, centres sociaux, médiathèques et
espaces éducatifs hybrides, avec une
déclinaison dans d’autres langues et
disciplines.

quelles valeurs guident vos actions ? 
L’inclusion, l’innovation, la solidarité, l’accès
équitable à l’éducation et la coopération
interculturelle.

qu’est-ce qui vous distingue des autres
associations du même domaine ?

Notre approche repose sur le jeu éducatif
comme moteur d’engagement et d’apprentis-
sage. OrthoLudo est un outil modulable, inter-
générationnel et interculturel, né d’une exper-
tise de terrain en Afrique et pensé pour
répondre aux enjeux éducatifs des territoires en
France et ailleurs.

à qui s’adressent vos actions ? 
Aux publics éloignés de l’apprentissage
classique, aux non-scolarisés, aux apprenants
allophones, mais aussi aux enseignants,
médiateurs et structures éducatives souhaitant
renouveler leurs pratiques.

comment identifiez-vous les besoins de
votre public ?
Par l’expérience de terrain, les échanges avec
les acteurs de l’éducation, les retours des
utilisateurs et des tests réalisés dans divers
contextes (écoles, centres de formation,
milieux associatifs).

quelles sont les principales problématiques
rencontrées par vos bénéficiaires ? 
- Difficultés d’accès à une éducation de qualité 
- Manque de motivation ou de confiance dans

les apprentissages
- Barrière linguistique (français langue seconde

ou étrangère) 
- Déconnexion des pédagogies classiques.

avez-vous des retours ou témoignages de
personnes que vous avez aidées ? 
Oui, plusieurs enseignants et apprenants
d’Europe et de France ont salué l’impact
d’OrthoLudo sur la motivation, la participation
en classe et la progression en français. 

quels types d’actions ou de projets menez-
vous actuellement ?  
- Animation d’ateliers pédagogiques autour du

jeu OrthoLudo.  
- Déploiement expérimental du jeu dans des

structures éducatives (universités, centres
sociaux, bibliothèques…).  

- Formations à l’usage pédagogique du jeu
pour éducateurs et médiateurs.  

- Finalisation d’une version numérique du jeu
pour une diffusion hybride.  

- Mise en place d’une communauté de
joueurs-apprenants entre la France et
l’Afrique.

quels ont été vos plus grands succès ou
réalisations ?  
- Diffusion d’OrthoLudo dans une dizaine

d’établissements en Europe centrale et
orientale.  

- Sélection au sein de l’incubateur SINGA
Marseille.  

- Présentation du jeu à l’OIF (via le CREFECO)
et collaboration avec IBBY Cameroun pour la
promotion de la lecture.  

- Intégration du jeu dans certaines activités du
Service Universitaire des Langues (France).

comment choisissez-vous vos projets ?
Nous partons des besoins identifiés sur le
terrain (décrochage scolaire, apprentissage du
français, manque de motivation) et adaptons
nos interventions à des contextes éducatifs
concrets. L’objectif est de co-construire des
actions efficaces et accessibles.

travaillez-vous avec d’autres partenaires
ou associations ?  
Oui, notamment avec :
- IBBY Cameroun pour la promotion de la

lecture  
- Le CREFECO – OIF pour la diffusion du jeu

dans des espaces francophones  
- Le Service Universitaire des Langues de

l’université Aix-Marseille en Provence
- SINGA Marseille pour l’accompagnement à

l’entrepreneuriat  
- Divers établissements éducatifs en France et

en Afrique.

combien de membres, bénévoles ou
salariés compte votre association ? 
L’association est composée actuellement de 4
membres actifs, dont un secrétaire, un
développeur informatique, un infographe, et le
porteur principal du projet. 
A côté de cela, nous bénéficions de
l’accompagnement de l’incubateur Pépite
Provence qui met à notre disposition son
collectif d’experts.

  

Le français pour tous, par le jeu - OrthoLudo vous accompagne.
Un outil ludique et innovant pour apprendre, renforcer et célébrer la langue
francaise quel que soit votre niveau.
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comment se répartissent les rôles au sein
de l’équipe ? 
- Président & porteur de projet : coordination

générale, développement pédagogique  
- Développeur : version numérique du jeu  
- Infographe : design, communication  
- Secrétaire : gestion administrative, suivi des

actions  

quelle est la structure juridique et
financière de votre association ? 
OrthoLudo Teams est une association loi 1901
enregistrée à Marseille. Son financement
repose actuellement sur des apports propres,
du bénévolat, et la recherche active de
subventions et de mécénat.

comment devient-on bénévole chez vous ? 
Toute personne intéressée peut nous contacter
via notre site. Un échange est ensuite organisé
pour cerner les motivations et proposer un
cadre d’engagement adapté.

quelles sont les missions proposées aux
bénévoles ? 
- Animation d’ateliers autour du jeu OrthoLudo  
- Accompagnement des publics dans

l’utilisation du jeu  
- Appui logistique lors d’événements éducatifs  
- Participation à la réflexion pédagogique et au

développement de contenus  
- Soutien en communication, relations presse,

gestion des réseaux sociaux

quels profils recherchez-vous ? 
Nous accueillons des profils variés : étudiants
en éducation, passionnés de jeux éducatifs,
professionnels de la pédagogie, développeurs,
communicants…
La motivation et la sensibilité à nos valeurs sont
les premiers critères.

offrez-vous un accompagnement ou une
formation  ? 
Oui, chaque bénévole reçoit une initiation au
jeu OrthoLudo, à son fonctionnement et à ses
objectifs pédagogiques. Un suivi est assuré tout
au long de son engagement.

comment motivez-vous et fidélisez-vous
les bénévoles ?
Par une ambiance conviviale, des retours
réguliers sur l’impact de leurs actions, la
valorisation de leurs compétences et leur
implication dans les décisions de l’association.

quelles sont vos principales sources de
financement ? 
- Apports personnels du porteur de projet.  

- Soutien ponctuel de partenaires éducatifs et
culturels.  

- Appels à projets et subventions en cours de
recherche.  

- Vente du jeu dans certains contextes (ex.
CREFECO).

organisez-vous des événements pour lever
des fonds ?
Des animations pédagogiques, ateliers publics
et présentations du jeu sont organisés pour
mobiliser le public et créer des opportunités de
financement (soutiens, dons, mécénat).

avez-vous des besoins matériels ou
humains spécifiques ? 
Oui, notamment :  
- Production en série du jeu OrthoLudo (version

physique).  
- Développement finalisé de la version

numérique.  
- Appui en communication et logistique pour

les événements.  
- Recrutement de bénévoles pour l’animation.

comment assurez-vous la transparence
financière ?
Nous tenons une comptabilité rigoureuse et
accessible à nos membres. Chaque projet
financé fait l’objet d’un suivi clair avec rapport
narratif et financier transmis aux partenaires
concernés.

comment mesurez-vous l’impact de vos
actions ?  
Nous utilisons des grilles d’évaluation simples
pour mesurer :  
- L’évolution des compétences langagières des

participants.  
- Leur niveau d’engagement et de motivation.  
- Le taux de participation et les retours

qualitatifs (enquêtes, témoignages).  
Nous comptons renforcer ce dispositif avec des
indicateurs plus structurés, notamment via la
version numérique du jeu.

quels défis rencontrez-vous actuellement ?
- Le financement de la production à plus

grande échelle.  
- Le développement technique de la version

numérique.  
- La reconnaissance institutionnelle dans les

systèmes éducatifs.  
- L’accès aux structures pour toucher des

publics éloignés de l’apprentissage.

quelles sont vos priorités pour les
prochaines années ?
- Finaliser et lancer la version numérique du

jeu.  

- Déployer OrthoLudo dans des écoles et
structures éducatives en France et en Afrique.  

- Former des animateurs-pédagogues à
l’utilisation du jeu.  

- Créer un réseau international de
joueur·euse·s-apprenant·e·s.

comment le public ou les partenaires
peuvent-ils vous soutenir davantage ?
- En finançant la production ou le

développement du jeu.
- En ouvrant leurs structures à nos animations

ou expérimentations.  
- En diffusant nos actions et en nous mettant

en lien avec d’autres acteurs éducatifs. 
- En nous apportant leur expertise technique

ou pédagogique.

quels types de partenariats recherchez-
vous ?
- Partenariats éducatifs avec des écoles,

universités, associations. 
- Partenariats financiers (mécènes, fondations,

collectivités).  
- Partenariats techniques (développeurs,

éditeurs de jeux, imprimeurs).  
- Partenariats institutionnels pour l’intégration

du jeu dans les politiques éducatives.

qu’attendez-vous d’un partenaire ? 
- Un soutien actif dans la mise en œuvre ou le

financement de nos actions.  
- Une volonté de co-construire des projets

éducatifs innovants.  
- Une adhésion à nos valeurs : inclusion,

créativité, pédagogie participative.

avez-vous déjà des projets collaboratifs en
cours ? 
Oui :  
- Collaboration avec le CREFECO (OIF) pour la

diffusion en Europe centrale.  
- Expériences menées avec IBBY Cameroun

pour la promotion de la lecture.  
- Accompagnement par Pépite Provence et

SINGA Marseille en France.

comment pouvons-nous travailler
ensemble de manière concrète ?
- En co-organisant des ateliers OrthoLudo dans

vos locaux.  
- En soutenant le développement numérique

ou logistique du jeu.  
- En rejoignant notre comité de soutien ou en

accueillant des sessions de formation.
- En co-créant des versions adaptées à vos

publics (ex. jeunes en décrochage, primo-
arrivants).

ortholudo teaMs 

plus d’info
07 73 51 71 50 - ortholudoteams.org
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« - ! ya son años ! » 
« ça en fait des années ! » a déclaré notre
Présidente Leonor Harispe à l’ouverture.
«  Dans un monde où les tensions
internationales et les conflits semblent
étouffer l’espoir…c’est précisément dans
ces moments que l’art et le cinéma
prennent toute leur force. » avait-t-elle écrit
sur le catalogue.
27 années de mains tendues, de sourires et
de ponts dressés entre des rives aussi
éloignées que celles qui séparent Marseille
de villes comme Buenos-Aires, Santiago de
Chile, La Havane, Bogota… 
27 Rencontres dans des lieux différents
mais avec toujours le même souci de
fidélité de partenariats, de contacts et
d’amitiés.
C’est d’abord la fête et aussi le plaisir de se
rencontrer ou de se revoir.

Cette année, 11 pays d’Amérique latine ont pu
présenter des longs et courts-métrages. 
Nous sommes fiers d’avoir pu ouvrir notre
programmation à des pays dont la diffusion
cinématographique est souvent confidentielle
comme la République Dominicaine, le Panama,
le Paraguay, le Guatemala…

Cette programmation originale est d’abord
le fruit d’un gros travail de la commission
de sélection des films mais c’est aussi une
façon de donner une autre vision du monde,
de l’ouvrir à d’autres perspectives que
celles d’une compétition à tout crin et d’une
concurrence impitoyable.   
Les séances scolaires ont pu rapprocher
des élèves des lycées Marseille veyre, Saint
Charles et Thiers, de professionnels du
cinéma.
Nous avons choisi pour ce cadre, le long-
métrage panaméen :
« Me dicen el panzer ».
Un film de Rodrigo Quintero Arauz tourné en
décors réels, celui d’un quartier de Chorrillo.
Il raconte la vie tragique d’un jeune espoir
du football devenu dans les années 1986 le
Maradona du Panama et de Ténérife.
L’acteur principal non professionnel a reçu
une mention spéciale de notre Jury jeunes.

Le second long-métrage destiné aux
scolaires était :
« los tonos mayores ».

Film argentin,  première œuvre de Ingrid
Pokropek, décrit un univers adolescent
riche de fantaisie. Une jeune orpheline de

mère se rend compte de la présence en elle
d’une force exceptionnelle qui lui permet de
communiquer autrement, vers un ailleurs…
Enfin une sélection de courts-métrages a
permis aux élèves de découvrir une
miscellanée d’œuvres venues du
Guatemala, de Colombie et du Costa-Rica.
Le réalisateur Agustin Berro Madero de
Buenos-Aires, réalisateur d’un de ces
courts-métrages :
« las olas que vendràn », 
a expliqué aux élèves comment son
expérience professionnelle en lien avec
l’immigration a été à l’origine de son travail
cinématographique. 
Il a reçu de la part du Jury Jeunes une
mention spéciale pour la qualité  de son
engagement.

sinon le premier prix du jury jeunes a été
décerné au long-métrage :
« sugar island », 
de Johanné Gomez Terrero  : l’histoire de
Makenya une jeune dominico-haïtienne qui
vit dans un batey, une plantation de canne
à sucre. La vie va lui donner l’opportunité
de s’affirmer dans un univers tellement dur
et où il demeure très difficile de se libérer
d’un joug hérité de  l’époque de l’esclavage.
Aussi  apparaît-il particulièrement injuste
que des Haïtiens qui vivent et travaillent en
République dominicaine restent des
apatrides.

« estamos en el mapa », du colombien
Santiago Rodriguez Càrdenas, a aussi reçu
une mention spéciale de ce même Jury
Jeunes dans la catégorie des courts-
métrages. 
Une forme originale et personnelle de
présenter la vie d’un quartier qui ne se
considèrera véritablement exister que
lorsqu’il apparaîtra sur GoogleEarth.
De la guerre froide à la guerre verte,  un
long-métrage documentaire très engagé de
Anna Recalde a remporté Le Colibri d’or. 
Le Jury était composé de spécialistes de
l’audiovisuel, du cinéma et de la littérature
que nous remercions bien chaleureusement
pour leur présence, leur engagement et leur
contribution au succès de l’événement. 
Il a tenu à souligner le sérieux du travail de
fond réalisé par la réalisatrice.

« soy Mucura »
Une fiction de la  colombienne Nina Marin a
été particulièrement appréciée.  

 

L’Aspas organise chaque année au printemps les Rencontres de cinéma, son
événement le plus important qui existe depuis plus de 27 ans, ainsi que, en
automne, les Rencontres solidaires.
Le reste de l’année, elle s’emploie à faire connaître le patrimoine et la création
des pays d’Amérique du Sud au travers de multiples actions culturelles et
pédagogiques, le cinéma restant son principal support.
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Ce film met en scène avec talent, la force
de la tradition des peuples des Caraïbes
colombiennes dont est issue sa propre
mère, l’actrice principale. Les organisateurs
d’ASPAS rendent hommage à la qualité et
la sincérité du travail de Ana Elvira Diaz
Dangond, un jeu d’actrice qu’ils ont
particulièrement apprécié. 

quelques mots sur la jeune association
Comité Sud-Est de Cuba France
coopération :
La 2e Biennale culturelle est en préparation
pour 2026 : musique, danse, photographies,
dessins, expositions… seront à l’honneur.

En cette année 2025, la situation de l’île a
été préoccupante. Nous préparons une
collecte de médicaments et de matériel
paramédical en vue d’’un acheminement
prochain.
Contact : 
Llucia Adrover : adrover.llucia@gmail.com

Cuba n’a malheureusement pas participé à
la compétition cette année. Il n’en demeure
pas moins que l’île reste présente dans nos
cœurs. Nous saluons le travail de formation
qui y est fait notamment à l’École
internationale de cinéma et de télévision de
San Antonio de los Baños. 

Plusieurs réalisateurs de l’édition 2025 ont
eu la chance de s’y former comme Rodrigo
Quintero Arauz qui y a obtenu un diplôme
en réalisation de fiction.
Johanna Gomez Terrero a suivi également
des cours à Cuba.
Nina Marin, elle, y a étudié l’écriture de
scénario et la technique Meisner.
Avant de conclure voici la définition
personnelle qu’elle nous a donnée du
cinéma lors de sa leçon de cinéma :
« el cine es espiritual para mí » (le cinéma
est spirituel pour moi). « Es una cosa etérea
pero una herramienta poderosa.» (C’est une
chose éthérée mais aussi un outil puissant).

Pour finir comme elle encore, nous citerons
Oscar Wild :
« La force de l’art est de rappeler à celui qui
observe que nous sommes des êtres
humains. »
Nous avons été présents le dimanche 7
septembre sur le Vieux Port de Marseille,
pour le rendez-vous annuel des associations
le rendez-vous Vivacité. 

Vous avez été nombreux à demander le
programme de notre rentrée.

Pour ASPAS
Chantal Subias 

l’amérique latine ne se rend pas
Si nous regardons chaque pays
latinoaméricain séparément, nos yeux
s’empliront facilement de larmes…
Non seulement à cause des injustices et des
douleurs subies mais aussi grâce aux joies
et aux luttes qui ont forgé notre histoire.

Cependant, le vrai défi consiste à considérer
notre continent comme un tout, depuis le
Mexique jusqu’à Ushuaia, en reconnaissant
nos différences, sans perdre de vue que
nous sommes un seul corps, une seule
force. 
Et bien qu’il nous manque encore un vrai
organe d’unité, le chemin est tracé.

Tout au long de l’histoire, l’impérialisme nord-
américain - avec la complicité de
gouvernements serviles - a essayé d’étouffer
les mouvements indépendantistes en
envahissant, en réprimant et en faisant des
coups d’Etat en Argentine, au Brésil, au Chili,
au Pérou, en Bolivie et en Amérique Centrale.
Cependant en Amérique Latine, comme dirait
Galilée, « ça bouge ».

Notre région est toujours vivante et debout
grâce à ses peuples, aux mouvements
sociaux qui n’arrêtent pas de lutter pour la
vie, le travail et la paix. 
Dans ce contexte, émergent des chefs de
file comme Xiomara Castro au Honduras et
Claudia Sheinbaum au Mexique, et des
gouvernements progressistes au Brésil,
avec Lula. Renaissent en Uruguay l’unité et
l’intelligence des forces populaires qui ont
permis d’avancer sans tomber dans le piège
de la violence.

Pour autant, le rêve de Simon Bolivar d’une
Amérique latine unie, rêve exprimé dans ses
lettres depuis son exil en Jamaïque, n’est
toujours pas une réalité. 

Quels sont les obstacles ? Les peuples ? 
Ou bien les intérêts mesquins de ceux qui
s’enrichissent sur le dos de millions de
travailleurs ?
Aujourd’hui, les menaces de guerre et les
attaques contre la souveraineté de nos pays
obscurcissent le chemin. Les droits

humains, politiques, culturels et
démocratiques ont encore un long chemin à
parcourir.

Pour cela, les jeunes, les femmes et les
hommes d’Amérique Latine, nous devons
tous continuer à avancer unis. L’histoire
nous apprend que la lutte n’a jamais été
vaine.

Je vous embrasse fraternellement et avec
émotion, en vous souhaitant de bons
moments de fête et de divertissement.

Leonor Harispe

quelques faits
Actuellement Claudia Sheinbaum au
Mexique s’ajoute à la liste des femmes qui
ont été élues Présidentes en Amérique
Latine comme Violeta Barrios de Chamorro, 
Mirya Moscoso, 
Michelle Bachelet, 
Christine Fernandez de Kirchner, 
Laura Chinchilla, 
Dilma Roussef et Xiomara Castro. 
Bien avant, en 1945, 
Eva Peron avait laissé sa trace dans
l’histoire de l’Argentine.
(traduction C.Subias)
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plus d’info
cinesudaspas.org

© Mia Marinkovic

association solidarité provence amérique du sud



quelle est l’histoire de votre association ?
Le Cercle Català de Marsella poursuit une
aventure collective depuis plus de cent ans. Il a
été fondé par un groupe de Catalans vivant en
Espagne qui se sont engagés volontairement
dans l’armée française. Après la guerre, certains
sont restés en fondant une famille. Depuis lors,
il a été un lieu d’accueil pour des générations
d’émigrés économiques et politiques, soucieux
de s’intégrer à la société d’accueil tout en
conservant leurs traditions, leur langue et leur
culture. Il a particulièrement développé ses
activités sociales et culturelles à partir du travail
de grands présidents, comme Francesc Panyella
(1981-2020), aidés par les subventions du
Gouvernement autonome Catalan (Generalitat)
créé à partir du rétablissement de la démocratie
en Espagne en 1976. 

quels  sont vos activité ? quels projets
menez-vous actuellement ?
Fidèle au projet de ses fondateurs, Le Cercle
Catalan propose plusieurs types d’activités en
rapport avec le patrimoine culturel de la
Catalogne Nord et Sud :
- Activités culturelles. La spécificité de la culture
catalane est de réaliser l’union entre traditions
populaires et création artistique et littéraire. Il
organise à ce titre des manifestations
traditionnelles mêlant gastronomie et évocation
souvent musicale du pays d’origine  :
castanyades, cargolades, rumba i all cremat par
Dumingu musicien,Tió de Nadal, où les petits
gagnent des cadeaux en tapant en rythme sur
une bûche. Il y a aussi des moments de
rencontre où on parle de tout et de rien, les
«  tertulias  », en catalan évidemment. En
complément de cet héritage de culture
populaire, le Cercle célèbre la création artistique
et musicale de haut niveau : présentation de
livres avec discussion par des auteurs confirmés

(Montsé Vendrell, Miquel de Pallol). Autant que
possible les œuvres sont choisies par leur
relation avec Marseille et la Provence. Ces
manifestations ont souvent lieu à l’occasion de
célébrations maintenant diffusées largement en
Europe, comme la fête de la rose et du livre,
organisée depuis la fondation du Cercle le jour
de la Sant Jordi, le 23 avril, saint patron de la
Catalogne.
- Activités d’enseignement du Catalan. 
Il va sans dire que l’emblème essentiel d’une
communauté, c’est sa langue. Le Cercle
organise depuis sa fondation des cours de
Catalan, assurés à la Maison des Associations
toutes les semaines par des enseignants venus
du pays d’origine et qui permettent à la fois
l’initiation et le perfectionnement. Les activités
linguistiques ne se limitent pas à des cours. En
relation avec les étudiants de l’Université et des
lycéens, nos élèves ont participé activement à
des échanges avec une troupe de théâtre
amateur de Llagostera.
- Les  afterworks catalanes  sont des

rencontres catalano-occitanes mensuelles où
l’on parle  catalan et occitan  dans une
ambiance détendue et conviviale. L’objectif est
de  promouvoir la langue et la culture
communes entre les deux communautés. Ces
rencontres offrent également un espace ouvert
et chaleureux pour échanger et créer des liens.

travaillez-vous avec d’autres partenaires ou
associations ?
Le Cercle considère que la défense et
l’illustration de sa culture propre ne doit pas être
un enfermement communautaire, mais une
ouverture vers les autres. A commencer par
l’association Som i Serem de nos frères catalans
du Roussillon, séparés de ceux d’Espagne par
les aléas des guerres entre Etats ignorants des
réalités locales. C’est avec eux que nous

organisons la castanyade et les cours de
sardane, cette danse collective emblème de
l’ensemble des Catalans, qu’ils soient d’un côté
ou de l’autre des Pyrénées ou membres de la
diaspora. Très près encore, il y a les cousins
provençaux du Forum d’Oc avec lesquels nous
organisons des rencontres et des  conférences
sur la construction d’une unité économique et
culturelle méditerranéenne. Cette orientation
nous a permis d’envisager des activités
communes avec d’autres cousins, les
Piémontais du Pays d’Aix. 

quelles sont vos priorités pour les
prochaines années ?
Bien évidemment, nous nous efforcerons de
poursuivre nos activités en veillant à les rendre
toujours plus ouvertes à toutes et à tous. Ainsi, le
prochain concert de la chanteuse Marta Santi se
tiendra dans les locaux de l’Oustau do Pais
Marsellés, association culturelle provençale.
Nous puiserons également dans des traditions
catalanes qui invitent chacun et chacune à
participer à un spectacle vivant. Il s’agit de la
construction de pyramides humaines : les
Castells (châteaux). Les castells sont des tours
humaines formées par les membres d'un
groupe, appelé "colla". Cette activité unique est
reconnue par l'UNESCO comme Patrimoine
Culturel Immatériel de l'Humanité depuis 2010.

Les castells sont une magnifique démonstration
de cohésion de groupe et de la diversité de leurs
participants. En effet, la construction d'un castell
nécessite des personnes de tous âges et de
toutes morphologies, chacun jouant un rôle
essentiel à sa réussite.
En résumé, Le Cercle Catalan s’appuie sur la
préservation du passé pour participer à la
construction d’un avenir commun des peuples
de la Méditerranée au sein d’une Europe que
nous souhaitons unie autour des valeurs
universelles de la démocratie et respectueuse
de la diversité des traditions culturelles qui l’ont
construite.

le cercle català de Marsella 

plus d’info
06 85 15 09 25 - cercle.cat.mar@gmail.com

cerclecatala.cat - IG : Cercle Català de Marsella
FB : Cercle Català Marsella / Cercle Catalan Marseille

Le but du Cercle est de diffuser la langue et la culture catalanes.
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Née en 2022, l’association a pour objet de
participer, en France et à l’étranger, au
développement de l’art, de la culture et de
la personne en proposant la création, la
production, la diffusion des spectacles
vivants pluridisciplinaires, des actions de
sensibilisation sur le thème des
discriminations, de l’inclusion des
minorités et les questions de genre, des
formations artistiques.

L’association propose des animations
(déambulations, spectacle de jonglerie et
animation feu), des cours de cirque pour
adultes, enfants et personnes présentant
un handicap et des ateliers ou le cirque est
utilisé comme outil de lien et de connexion. 
Rhapsodia produit le spectacle Les Amours
de Gabrielle, un spectacle engagé en
faveur de l’acceptation des diversités de
genre. Mêlant art clownesque, acrobatie et
jonglerie, il met en scène Gabrielle et ses
déboires pour tomber amoureuse. Avec
poésie et humour, il raconte la quête
complexe d’un personnage maladroit. Par
des métaphores et le rire, il raconte
comment trouver l’amour peut être un
parcours semé d’embuches pour les
minorités de genre. Ce spectacle véhicule
l’espoir d’un monde meilleur et appelle à

mieux vivre ensemble dans le respect et
l’acceptation des un.e.s et des autres. 

Un bord de scène, un temps d’échange, un
débat peut être organisé à la fin du
spectacle. Cela permet de rencontrer le
public et de poursuivre la réflexion suscitée
par le spectacle. C’est un beau moment
d’échange et de partage. 
En partenariat avec les centres sociaux, les
collèges et des associations favorisant
l’inclusion, certaines scènes peuvent être
co-écrites lors d’ateliers organisés en
amont du spectacle afin d’ouvrir la
réflexion sur les discriminations à
l’encontre de la communauté LGBT. 
L’association produit les artistes Tassos &
Evelise, un bateau greco/marseillais
solaire, romantique et détendu, qui met le
cap sur la Méditerranée entre saudade et
fete débordée. Accompagnés de leur
bouzouki et accordéon, ils sillonnent deux
genres de musique populaire urbaine
grecque d’influence orientale : le zefeéo
tapparu dans les années 50, grâce aux
exilés de l’Asie Mineure et des populations
rurales qui viennent s’installer dans les
ports d’Athènes et Thessaloniquel et Notsa
suite, plus électrique, né dans les cités
modernes à partir des années 50.

Rhapsodia souhaite continuer à s’associer
aux organismes qui voudraient diffuser la
culture, inclure des actions de
sensibilisation sur la question des
discriminations de genre ou pour créer une
atmosphère de connexion et de partage
lors d’évènements.

Nos besoins en bénévoles sont surtout
orientés sur l’administration, la
comptabilité et la diffusion et parfois une
aide technique lors des prestations
culturelles.

L’association Rhapsodia œuvre pour une
société plus juste, inclusive et solidaire, où
chaque personne, quelle que soit son
origine, sa culture ou sa situation, a
pleinement sa place.
Convaincus que l’inclusion est une
responsabilité partagée, nous souhaitons
aujourd’hui élargir notre réseau de
partenaires afin de renforcer l’impact de
nos actions.
Nous croyons que la collaboration entre
acteurs engagés — associations,
entreprises, institutions et citoyens — est
essentielle pour créer des solutions
durables et concrètes en faveur des
minorités et des personnes souvent
laissées en marge.
Notre démarche vise à échanger, co-
construire des initiatives locales qui
favorisent l’inclusion des diversités.

Parce que chacun a un rôle à jouer dans la
construction d’une société plus ouverte et
plus équitable, nous vous invitons à entrer
en contact avec nous pour imaginer
ensemble les formes de collaboration les
plus porteuses.

plus d’info
rhapsodial13@gmail;com

L’association propose des animations (déambulations, spectacle de
jonglerie et animation feu), des cours de cirque pour adultes, enfants
et personnes présentant un handicap et des ateliers ou le cirque est
utilisé comme outil de lien et de connexion.

rhapsodia



L’association Degrés Céramique a été créée en
septembre 2022. 
notre objectif :
La création d'un espace de travail partagé permettant
la production d'objets en céramique et la transmission
du savoir-faire correspondant, l'organisation
d'évènements intra ou extra-muros, pour un public
d'enfants, d'adultes, de personnes porteuses de
handicap...
nos activités : 
Cours, stages, ventes de céramiques

évolution de l’association : 
Au fil des années elle est devenue une structure
accueillant de jeunes céramistes professionnels et
artistes, en plus de donner des cours et transmettre
notre savoir-faire.
Ce qui nous distingue des autres associations locales
est notre expérience. Nous avons des formations
diplômantes et nous nous formons chaque année lors
de stages professionnels pour pouvoir acquérir plus
d'expérience. Exemple : recherches des émaux,
cuissons, perfectionnement au tournage...
projets ou événements
Nous envisageons de faire une exposition restitutive
du travail des élèves et des céramistes de l'atelier fin
juin 2026. Le thème de l'exposition est "Bleu, blue,
Azura".
pour nous rejoindre ou participer à nos activités
Il suffit de venir nous voir au 3 rue du Progrès, de se
rendre sur notre page Linktree : degresceramique
ou encore de nous écrire à par mail.
Pour découvrir nos activités ponctuelles :
helloasso.com/associations/degres-ceramique

plus d’info
06 30 53 47 11 -  degresceramique@gmail.com

IG : @degresceramique

degrés céraMique

algernon

Course Algernon – 41e édition
« venez avec vos différences, partez avec vos
ressemblances »
Depuis plus de 40 ans, Algernon organise une
manifestation sportive unique en son genre : un moment
de partage entre personnes en situation de handicap et
sportifs valides, réunis autour d’une même passion,
l’espace d’une matinée.
Sous le signe de la solidarité et de l’inclusion, la Course
Algernon est aujourd’hui le plus grand évènement
national rassemblant personnes en situation de
handicap et valides.
Cette rencontre atypique permet chaque année des
échanges singuliers entre des participants qui, sans
cette course, n’auraient peut-être jamais eu l’occasion
de se croiser.
Mais pour garantir la sécurité et la réussite de cet
événement hors du commun, nous avons besoin de
vous  : 1 100 bénévoles sont nécessaires pour
accompagner les coureurs et assurer le bon
déroulement de la course.
devenez bénévole !
- Accueil à 6h45 sur la Mer de sable, au niveau de la

statue David
- Petit-déjeuner offert à l’arrivée
- Remise d’un T-shirt souvenir à chaque volontaire
Votre engagement fait toute la différence : sans
bénévoles, la course ne peut exister.
on compte sur vous !

Recycle plastique sensibilise le plus grand nombre sur
la répercussion de nos déchets auprès des
établissements scolaires, des entreprises et des projets
créés chaque année.
Un stand de sensibilisation pendant des manifestations,
des salons, des festivals, des ramasages, des
événements.

Créée en 2019 suite à un voyage au Cambodge, c'est
une rencontre extraordinaire avec un singe nommé
Kong.
En 6 ans, nous avons sensibilisé 34 800 élèves,
ramassé plus de 71 782 kg de déchets sauvages et
accompagné plus de 188 entreprises dans leur
démarche RSE.
Nous avons une mascotte KONG et nous sommes
LEADER dans l'accompagnement auprès des
entreprises dans leur politique RSE.
Nous faisons un ramassage tous les mois, nous n'avons
pas encore les dates pour janvier.
Nous allons annoncer en 2026 notre futur projet !
Il faut juste s'abonner sur nos réseaux sociaux
Instagramm Facebook Tiktok Linkedin Youtube pour se
tenir informé des actualités. 

recycle plastique   

plus d’info
recycleplastique.fr

Le mouvement au service de votre corps et de votre
esprit.
Gaïa Évolution est une approche sportive innovante
qui allie :
- Science du mouvement et conscience corporelle
- Inspiration de la nature et pratiques ancestrales
- Performance durable et bien-être intérieur
Accessible à tous les âges et niveaux, elle s’adresse
aussi bien aux passionnés de sport qu’à ceux qui
souhaitent retrouver un corps libre, fort et résilient.
une pratique unique
- Mouvements fluides inspirés des déplacements et

réactions des animaux, des arts martiaux, Jiu Jitsu
brésilien, du yoga, des danses du monde,
Breakdance, Calisthenics, Parkour, Capoeira.

- Exercices sans matériel, basés sur le poids du corps,
la mobilité et la coordination.

- Séquences en flow : chorégraphies continues qui
renforcent le corps tout en cultivant la conscience
de soi.

bienfaits pour le corps
- Prévention des blessures grâce à une meilleure

biomécanique.
- Soulagement des tensions et raideurs.
- Amélioration de la mobilité, de la force et de

l’endurance.
- Récupération plus rapide et entraînements sans

douleur.
bienfaits pour l’esprit
- Réduction du stress et de l’anxiété par la respiration

et la pleine conscience.
- Concentration et équilibre émotionnel renforcés.
- Confiance en soi et liberté intérieure retrouvées.
une philosophie du mouvement
Plus qu’un sport, Gaïa Évolution est une expérience
holistique :
un retour à l’essentiel, une reconnexion profonde au
corps, à l’esprit et à la nature.

gaïa évolution

plus d’info
06 26 19 26 22 - gaia.evolution@gmail.com
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plus d’info
06 10 61 58 12 - 04 91 23 37 92
algernon.association@gmail.com

course.algernon@gmail.com

la coMpagnie à table

plus d’info
administration@compagnieatable.com

compagnieatable.com

La Compagnie à Table propose des spectacles interactifs à
jouer partout sur des sujets de nos vies : amour, trajets de vie,
passions, art, hobby, consommation, sens de la vie. Faciles
à accueillir, ils proposent des expériences conviviales, drôles
et sensibles. 
La Compagnie à Table propose aussi des ateliers de pratique
artistique.

© Pierre Gondard

© Recycle Plastique



plus d’info
06 02 07 93 23 -  c.brocard@asso.seve.org

seve

Le club d'arts martiaux KMDDS est un lieu de rencontre
pour les passionnés de sports de combat. Situé au 73 rue
Rabelais à Marseille, ce club accueille tous les niveaux de
pratiquants, de débutants à experts, pour des cours
intensifs de karaté et de self-défense. Encadrés par des
instructeurs qualifiés et expérimentés, les membres du
Kyokushin Marseille Dragon Du Sud sont initiés aux
techniques de frappe, de défense, de respiration et de
méditation, propres à cette discipline ancestrale japonaise.
Au delà de l'aspect physique, les membres de ce club
apprennent également la rigueur, la persévérance et le
respect mutuel, valeurs essentielles dans la pratique de
l'art martial. Si vous êtes en quête de challenge, de
dépassement de soi et de convivialité, Kyokushin Marseille
Dragon Du Sud est la destination idéale pour vous épanouir
sportivement et humainement.

"et si la philosophie pouvait changer l’enfance…
et la société ?
Harcèlement, violences, intolérance, incivilités,
irruption de l’intelligence artificielle…
Face à ces défis, faut-il baisser les bras ou ouvrir de
nouveaux chemins ?
Depuis près de 10 ans, l’association seve a fait un
choix clair : agir auprès de l’enfance et de
l’adolescence, en semant les graines du dialogue et
de la pensée critique.
notre outil ? Des ateliers de réflexion philosophique
menés dans toute la France, en milieu scolaire et
périscolaire, pour aider les jeunes à penser par eux-
mêmes, écouter les autres et réfléchir ensemble.
une démarche citoyenne au service du vivre-
ensemble.
Développer l’esprit critique, le discernement et
l’écoute active n’est pas un luxe : c’est un enjeu
démocratique majeur. Nos ateliers permettent aux
enfants et adolescents d’exercer des compétences
essentielles à la vie collective :
- penser par soi-même sans penser contre l’autre,
- s’exprimer sans dominer,
- débattre sans blesser,
- réfléchir ensemble pour mieux vivre ensemble.
Nos actions sont reconnues d’intérêt général. Et pour
cause : c’est dès l’enfance que s’enracinent les
conditions d’une société plus juste, apaisée et
humaine.
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KMdds  

plus d’info
07 77 81 59 62 - cherryborm@mail.ru

Créé il y a 25 ans à Marseille, Actoral est un projet
dédié aux écritures contemporaines. Avec une
programmation pluridisciplinaire qui mêle le théâtre,
la danse, les arts visuels, la performance, la musique,
le cinéma et la littérature, Actoral donne à voir et à
entendre la diversité et la vitalité de la création
contemporaine. 
Chaque automne durant trois semaines, le Festival
actoral invite plus de deux cents artistes français et
internationaux à rejoindre Marseille pour s’y produire.
En 2025, le Festival actoral et l'association marseillaise
Montévidéo s'unissent pour ne former qu'une seule et

même entité sous le nom d'Actoral. La programmation
et les résidences proposées par Montévidéo jusqu'à
présent sont désormais portées par Actoral tout au long
de l'année, pour des rendez-vous pensés comme des
rebonds au Festival. Un programme dédié à la
littérature continue de se déployer tous les mois avec
des lectures, des rencontres, des débats. 
Si Actoral est une aventure humaine et artistique
palpitante, c’est aussi un événement de territoire qui
rassemble. Le Festival fédère une vingtaine de lieux
culturels. Ensemble, nous accueillons, coréalisons et
mettons en partage nos savoir-faire pour offrir des
rendez-vous d’exception. 
Encourager la curiosité, l’exigence et l’esprit critique
est notre volonté. Actoral s’inscrit dans une démarche
en faveur de la découverte et de la pratique artistique
pour les jeunes du territoire. Avec la complicité
d’enseignants passionnés et d’associations militantes
de nombreux projets sont développés : ateliers de
préparation à la venue au spectacle, parcours de
festivaliers, découverte des métiers du spectacle,
rencontres avec des artistes...

actoral

plus d’info
04 91 04 68 41 - e.heidsieck@actoral.org

bienvenue à l’école de la deuxième chance de Marseille. 
Profitez d’une formation gratuite et rémunérée qui vous
oriente sur le métier de votre choix !
une formation tremplin gratuite et rémunérée. 
L’E2C Marseille est un organisme de formation dédié
aux jeunes ayant entre 16 et 25 ans, sans emploi ni
diplôme (ou avec le bac). L’E2C t’accompagne dans la
recherche et la définition de ton projet professionnel.
à travers l’alternance, nos équipes t’aident à trouver
des stages qui correspondent à ton projet pour te faire
monter en compétences.
Les équipes de l’E2C te préparent et te soutiennent tout
au long du parcours jusqu’à la validation de ton projet
professionnel. 
Une pédagogie originale et entièrement individualisée.
E2C Marseille met à ta disposition des outils
numériques uniques en constante évolution. En effet,

notre plateforme EDA est accessible quelle que soit la
localisation et te donne accès à des contenus originaux
adaptés à ton niveau, totalement adaptés à tes besoins.
N’hésite pas à nous contacter !

e2c Marseille

plus d’info
04 96 15 80 40 - e2c-marseille.fr

L'association Lumières sur l’info a pour mission de de
donner des clefs pour mieux comprendre la fabrication de
l'information.  Implantée dans plusieurs régions, nous
proposons des ateliers pour développer le discernement et
la responsabilité citoyenne face aux flux d’informations
incessants, qui nous parviennent notamment via les
réseaux sociaux. Notre action se concentre sur deux publics
prioritaires : les jeunes scolaires et les jeunes adultes en
insertion professionnelle.
Pour les scolaires, Lumières sur l’info organise des ateliers
interactifs en classe. Ces sessions abordent des
thématiques comme le décryptage des fake news, la
compréhension des métiers du journalisme, ou l’analyse
des biais médiatiques. L’objectif est d’éveiller la curiosité
des élèves et de les outiller pour qu’ils deviennent des
citoyens critiques et engagés. Nos ateliers sont animés par
des journalistes professionnels et nous proposons
des activités pratiques, comme la création de journaux
scolaires. Les élèves peuvent également participer à notre
concours national de fact checking TropMytho, renforçant
leurs compétences en vérification des informations.
Pour les jeunes adultes en insertion professionnelle,
Lumières sur l’info propose des formations axées sur

l’acquisition de compétences transversales. Ces ateliers
visent à renforcer l’autonomie et la confiance en soi des
participants. Les séances incluent des exercices pratiques
sur la recherche d’informations fiables, la rédaction de
contenus et l’utilisation responsable des réseaux sociaux. 
Grâce à son approche pédagogique innovante, Lumières
sur l’info joue un rôle crucial dans l’éducation aux médias.
L’association contribue ainsi à former une jeunesse
éclairée, capable de naviguer dans l’univers médiatique
avec discernement et responsabilité.

luMières sur l’info

plus d’info
mail@lumieres.info - lumieres.info

éduquer aux médias pour éclairer l’avenir

Kyokushin Marseille dragon du sud

© Wonge Bergmann



action boMaye

Depuis sa création en juin 2017, Action Bomaye œuvre
pour transformer les défis culturels en opportunités de
changement social à Aix-Marseille Provence et au
niveau national, symbolisant espoir et détermination.
notre association oeuvre sur plusieurs fronts :
L’éducation - La citoyenneté - L’écologie - Le cinéma -
Le sport - L’entreprenariat - Le développement personnel. 

Notre objectif est de promouvoir la culture dans les
territoires défavorisés afin de renforcer la cohésion
sociale. 
Nous croyons fermement que chaque personne doit
avoir un accès égal à la culture et à l’éducation, quelles
que soient ses origines. Ainsi, nous nous dédions à
créer des initiatives et des actions qui enrichissent les
esprits et élargissent les horizons par la mixité sociale.
Nous favorisons le dialogue interculturel, stimulons
l’innovation sociale et encourageons le changement
positif dans nos communautés par de l’ingénierie
culturelle de terrain.
Le Festival « HAPPY END » que nous déployons vise à
construire un futur où la culture, les industries
culturelles et créatives, ainsi que la solidarité,
renforcent la cohésion sociale dans nos quartiers.

plus d’info
06 71 86 76 27 - actionbomaye@gmail.com

Ensemble 2 générations est une association d’intérêt
général à caractère philanthropique créée en 2006 et
présente dans toute la France, avec une trentaine
d’agences. 
En contribuant au rapprochement des générations et en
favorisant le maintien des aînés à domicile, l’association
apporte une réponse adaptée au vieillissement de la
population, tout en soutenant les aidants familiaux et en
permettant aux jeunes de sortir de la précarité.
son impact  pour nos bénéficiaires :
pour les seniors : 
- Maintien à domicile et lutte contre la solitude et

l’isolement social. Économie de nuitées de présence
entre 60 et 100€/nuit, soit 1800 à 3 000€ par mois pour
les familles des personnes âgées en cas de veille passive
sécurisante du jeune.

- Réduction de l’exclusion numérique des seniors.
- Prévention des accidents et chutes à domicile, de même

que du risque de dénutrition ou de déshydratation.

- Stimulation cognitive, pouvant contribuer à de moindres
dépenses de santé

- Se sentir valorisé, jouer un vrai rôle d'utilité sociale en
aidant un jeune

pour les jeunes : 
- Cadre favorable à leur épanouissement et au succès

dans leurs études, en les libérant notamment de la
contrainte financière d’un loyer (67% des étudiants font
leurs études en dehors du domicile des parents).

- Lutte contre la précarité et la détresse psychologique.
- Développement du sentiment d’utilité et de « sens » grâce

à l’expérience d’une vraie rencontre et d’un vrai lien
intergénérationnel sur la durée.

pour les aidants familiaux :
- Réduction de l’absentéisme professionnel.
- Tranquillité : ils savent leurs parents au contact d’une

présence bienveillante.
- Soulagement : transmission aux jeunes de tâches

quotidiennes (petites courses, lecture, aide internet...)
Pour la collectivité : 
- Diminution des dépenses publiques et privées (caisses

de retraites, caisses d’allocations familiales, Sécurité
Sociale, mutuelles...)

- Gain environnemental (réduction et optimisation des
surfaces habitables, partage de la consommation
d’énergie, mutualisation des biens d’équipement).

- Augmentation de la mixité et de la cohésion sociale

enseMble 2 générations

plus d’info
06 01 32 63 13

marseille@ensemble2generations.fr

Entourage recrée du lien entre les personnes isolées en
précarité et leurs voisins, à l'aide notamment d'une application
web et mobile, en proposant des événements conviviaux pour
se rencontrer, se conseiller et se rendre des petits services !
L’association Entourage donne aux personnes exclues et
isolées les réseaux de soutien dont elles ont besoin pour
rebondir et leur permettre de reprendre leur place dans la
société. Nous engageons la société civile à créer des relations
de proximité et durables avec les personnes précaires. Ainsi,
nous donnons aux voisins les outils dont ils ont besoin pour
agir, à travers 3 piliers : sensibiliser pour éveiller l’envie d’aller
vers l’autre et déconstruire les préjugés - créer du lien en
animant des communautés locales de rencontres et
d’entraide - remobiliser les personnes exclues et les faire
participer à la vie de la société.
la solution, c’est de retrouver du lien.

plus d’info
FB : Entourage Marseille

entourage Marseille  
lepetit
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aMpil 

Depuis une trentaine d'années, à Marseille et dans le
département des Bouches-du-Rhône, I'AMPIL (Action
Méditerranéenne pour l'Insertion sociale par le Logement)
aide des personnes vulnérables à accéder à un logement
décent, à s'y maintenir et à faire valoir leurs droits.
L'association a progressivement élargi son activité pour
mieux répondre aux besoins des publics rencontrés.
Aujourd'hui, elle :
- Accueille des réfugiés.

- Intervient en faveur des roms habitants dans les
bidonvilles.

- Propose une domiciliation aux ménages « sans adresse ».
- Fait connaitre aux habitants leurs droits et les fait valoir à

leurs cotés.
- Héberge et accompagne dans un centre d'hébergement

d'urgence des femmes victimes de violences, des femmes
enceintes ou avec de jeunes enfants.

- Est labellisée "agence immobilière à vocation sociale" et
gère des logements à faibles loyers ou des résidences
sociales.

- Accompagne des ménages à l'accès aux soins.
- Lutte contre les inégalités numériques et le non-recours.
- Diagnostique des logements présumés indécents ou

insalubres.
- Participe à la prévention des impayés.
- Expertise les copropriétés sur le plan social et le plan

technique et élabore des plans de sauvegarde.
plus d’info

04 96 17 63 40  - contact@ampil.fr

action Méditerranéenne pour l'insertion sociale par le logement

plus d’info
06 44 23 70 02 -  countrystorytour@gmail.com

country story tour
Notre but est de faire partager des moments de plaisir
en toute convivialité autour des Danses COUNTRY &
Line Dance (danse en ligne). La danse Country est
connue dans le monde entier (des millions de gens la
pratique autour de la planète). Il n’y a pas de limite
d’âge pour danser la danse Country. Toutes les
générations sont représentées (adultes et enfants).
C'est une activité qui permet d'acquérir ou de garder
une excellente forme physique, de développer la
mémoire et la concentration, d'améliorer le repérage
dans l'espace, de muscler les fesses et les jambes, de
brûler les calories et de perdre du poids.
lieu des cours : Centre Font Obscure, 50 avenue
Prosper Mérimée 13014 Marseille (en face du centre
commercial Carrefour Le Merlan), avec parking à
l'intérieur du Centre Font Obscure avec gardien à
demeure.
3 niveaux de cours :
- Débutant de 18h à 19h15 (le mardi), 
- Novice/Intermédiaire de 19h30 à 20h45 (le mardi), 
- Technique de 18h à 19h (le jeudi).
* 2 cours d’essai pour vous permettre de découvrir
l’univers de la danse country.
démos et initiations : Nombreuses Actions caritatives,
Démonstrations et initiations de danses country avec
le public auprès des CIQ, Téléthon, Graine 2 Tournesols,
Associations, Manifestations publiques et privées.
nous vous proposons : des Soirées « Sucré-Salé », des
Sorties (Festivals, Soirées…).
Venez nous rejoindre, nous vous accueillerons avec le
sourire et la bonne humeur qui caractérise notre Club.
FaceBook : Country Story Tour - Youtube : country story
tour – Site internet : countrystorytour.jimdofree.com



Créé en 2015, le CiN.Archi encadre tous les publics par une
éducation par la culture. Son équipe pluridisciplinaire
composée d’architectes, de professeurs de l’éducation
nationale, d’universitaires, d’architectes paysagistes,
d’architectes urbanistes et d'étudiants toutes disciplines
confondues, assure le respect des apprentissages culturels
à tous les âges. L’objectif principal que s’est fixé le collectif
est de permettre aux publics de prendre conscience, au
travers d’expériences pédagogiques adaptées, de
l’importance de leur expertise dans la construction de notre
environnement bâti. Les nombreuses actions que le
CiN.Archi mène, auprès des scolaires, des publics adultes,
des élus locaux, y compris annuellement dans le cadre des

journées nationales de l’architecture (JNA), sont autant
d’opportunités d’affiner  compétences sur l’architecture, le
territoire et le patrimoine, mais aussi de transmettre les
connaissances qu’ils ont recueillies au cours de leur propre
pratique de l’espace.
C’est en constatant l’augmentation des demandes de
stages de troisième et de seconde, auprès des agences
d’architecture du Var et des Bouches-du-Rhône, que le
collectif du CiN.Archi a créé ses écoles d’archi jeunesse.
L’apprentissage de l'architecture permet aux jeunes
d’aborder les problématiques de leurs contemporains, sur
un territoire choisi au regard des contraintes admissibles,
en coopération avec les pouvoirs territoriaux, les usagers,
les concepteurs et les entreprises. Les projets sont
envisagés pour qu’ils s’inscrivent dans une réalité sociale.
Les écoles d’archi jeunesse s’engagent à favoriser des
matériaux biosourcés, locaux et respectueux des objectifs
de développement durable. Les enseignements sont
assurés dans les départements du Var et des Bouches-du-
Rhône, et à l’école nationale supérieure d’architecture
(IMVT, 2 place Jules Guesde dans le 3e arrondissement)
pour la rentrée 2025. 

cin.archi
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Le CSM FIGHT TEAM est un club de judo jujitsu situé dans
le 3e arrondissement de Marseille. Nous enseignons ces
deux disciplines à partir de 3 ans du simple pratiquant
loisir aux compétiteurs confirmés. Nous formons
également des commissaires sportifs et arbitres.                                                   

le csM fight teaM

plus d’info
04 91 15 71 71 - ul.marseille@croix-rouge.fr

la croix rouge

© pexels

La Croix Rouge depuis plus de 160 ans est engagée dans
l’humanitaire, l’aide aux plus démunis.  Présente dans 192
pays. La Croix-rouge est très présente en France avec plus
de 60 000 bénévoles et 17 000 salariés. L'Unité Locale
de Marseille mène une action sociale forte pour répondre
aux besoins de la population avec de la distribution
alimentaire, des vestiboutiques qui proposent de s’habiller
au prix le plus bas, des maraudes pour aller à la rencontre
des sans abris, des cours d'alphabétisation, de l'accueil
et de l’écoute pour tous ceux qui en ont besoin. 
En matière de secourisme et de sécurité, elle propose des
formations aux gestes qui sauvent aux citoyens de tout
âge, elle protège les supporters au stade Vélodrome, les
participants aux grandes manifestations sportives (comme
la Coupe du Monde Rugby ou les Jeux Olympiques et
Paralympiques) ou aux festivals, elle accompagne les
victimes et leurs familles lors des drames comme la rue
d'Aubagne ou la rue Tivoli....
N'hésitez pas, venez nous rejoindre et rencontrer nos
équipes bénévoles.

Fondée en 2019, l’Association La Colombe a pour mission
de mettre en place et d’assurer le suivi de parrainages de
proximité au bénéfice des enfants placés à l’Aide Sociale
à l’Enfance dans la Commune de Marseille.
pourquoi le parrainage d’enfants ?
Parfois confiés à l’ASE dès leur plus jeune âge, une partie
des enfants placés en famille d’accueil ou en foyer ne
dispose d’aucune relation familiale. Ils seront amenés à
changer régulièrement de lieu d’accueil au gré des besoins
et des places disponibles sans que leur bien-être et la
stabilité nécessaire à leur développement ne soient pris en
compte. 
Le parrainage de proximité est donc une réponse
appropriée. Plusieurs études montrent que pour ces
enfants, le parrainage crée une continuité de parcours qui
est extrêmement précieuse pour leur développement
personnel et affectif. Aider ces enfants aujourd’hui c’est
leur offrir une chance pour l’avenir et surtout de l’espoir. 
en quoi consiste le parrainage ?
Le parrainage permet de construire une relation entre
l’enfant et un parrain, éventuellement une famille. C’est un
engagement bénévole et durable des parrains qui
apportent leur soutien et accompagnent l’enfant dans son

évolution personnelle. L’engagement se base sur un esprit
de solidarité envers un enfant séparé ou isolé de sa propre
famille. 
Les échanges entre le parrain et l’enfant sont très
importants pour permettre à celui-ci de découvrir un autre
mode de vie et de prendre de la distance par rapport à son
quotidien parfois difficile. L’attachement entre les deux
protagonistes se veut durable, il permet à l’enfant de
grandir et s’épanouir. 

plus d’info
administration@associationlacolombe.org

associationlacolombe.org

la coloMbe

plus d’info
Contact.cina.archi@gmail.com

plus d’info
csmfightteam.ffjudo.com

Le Hapkido est un art martial traditionnel coréen. A mi
course entre le Karaté et le Judo, il est complet et
dynamique. Il plait à tous car ses techniques sont rapides,
aériennes et spectaculaires.
Maître Diego Rodriguez 4e Dan de Hapkido Jinjungkwan a
plus de 20 ans de pratique. Brevet d'État depuis 2007, il
enseigne le Hapkido avec rigueur et bonne humeur.                                                  

hapKido jin jung Kwan Marseille

© pexels

plus d’info
06 25 43 01 81 - hapkido-jjk@orange.fr 

centre de Méditation MinhtaM

Créée en 2010 par un groupe de passionnés, l'association
s'est développée pour devenir un lieu pluridisciplinaire
proposant de nombreuses activités culturelles, artistiques,
sociales et solidaires. 
L'association a pour vocation d'aider les individus à se
reconnecter avec leur corps et leur environnement, et de
favoriser le bien-vivre ensemble. Pour cela, elle propose des
séances de méditation ouvertes à tous, débutants ou
pratiquants confirmés, afin d'apporter un moment de calme
et de sérénité dans un monde souvent agité. C’est
également un lieu convivial où se côtoient différentes
pratiques et savoirs. On y trouve notamment un jardin, où

sont cultivés des légumes et des plantes aromatiques en
agriculture biologique.
Soucieux de transmettre et de partager des savoir-faire, elle
propose également des activités visant à favoriser la
réinsertion professionnelle en apprenant aux participants à
créer des vêtements et des objets artisanaux, dans une
ambiance détendue et bienveillante. L'association organise
des moments d'échanges et de partages pour les personnes
en souffrance, qu'elles soient physiques, émotionnelles ou
psychiques. Ces temps de rencontre permettent de briser
l'isolement et d'apporter un soutien moral et psychologique
aux personnes en difficulté. En plus de ces activités
régulières, le Centre de Méditation Minhtam organise
également des fêtes traditionnelles et des évènements
culturels tout au long de l'année. Ces moments festifs sont
l'occasion de célébrer la diversité culturelle et de favoriser les
échanges et le partage entre les membres de l'association
et les habitants du quartier.  N'hésitez pas à venir découvrir
ce lieu unique à Marseille, où règnent le calme, la convivialité
et la bienveillance. 

plus d’info
06 02 48 90 88 - centreminhtam@gmail.com
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direction générale adjointe « la ville plus juste et plus solidaire »
Service Vie Associative et Engagement - Maison des associations

93, La Canebière - 13001 Marseille - 04 91 55 39 50 - maison.asso@marseille.fr

La Maison des Associations
8 l’équipe de la Maison des associations reste
mobilisée pour vous accompagner au mieux
Permanence téléphonique tous les jours du lundi au
vendredi, de 8h30 à 17h
retrait du courrier pour les associations domiciliées
du lundi au samedi

8 pour les adhérents, envoyer par mail: 
- vos dossiers d’adhésion/renouvellement  :
adhesion.mda@marseille.fr 
- vos réservations de salles de 1à 40 personnes
41 à  145 personnes et galerie expo : reservation.mda@marseille.fr 

- vos commandes de reprographie : njouval@marseille.fr
- vos commandes PAO : afakirian@marseille.fr

8 vous êtes un porteur de projet associatif, vous
avez des questions:
poleressource.mda@marseille.fr  - 04 91 55 33 37

8 retrouvez la Maison des associations sur sa
page facebook qui a pour but de promouvoir et relayer
les actions, activités et faits marquants des associations
adhérentes.
N'hésitez pas à nous contacter pour améliorer votre
visibilité!
facebook.com/maisondesassociations
Contact éditeur: cbouvier@marseille.fr 
pour toutes infos: maison.asso@marseille.fr

Journées info-conseil
8 le pôle ressources de la Maison des Associations
propose des journées d’information et de conseil aux
associations regroupant des partenaires de la vie
associative. Ces journées ont pour but de permettre aux
porteurs de projets de rencontrer des spécialistes dans des
domaines tels que le juridique, la gestion, les subventions,
l’artistique, l’économie sociale et solidaire… Ces rencontres
ont lieu une fois par mois, une plaquette de présentation est
éditée en début d’année. Elle reprend la totalité des dates et
des partenaires présents.
Deux fois par an, ces journées sont élargies à d’autres
intervenants, ce sont les Salons de l’Information Associative.
Lors de ces salons, nous accueillons des partenaires
institutionnels comme la Direction des Impôts pour toutes les
questions relatives à la fiscalité des associations, France
Travail qui informe sur les mesures gouvernementales en
matière d’emplois aidés, le service association du Conseil
Départemental… mais également des partenaires du secteur
privé, banques, assurances, mutuelles.

8 Le Portail des demandes de subventions 
Vous pouvez y accéder à l'adresse :
subventions.marseille.fr

Vous devez créer un compte (même si vous en aviez un sur
l'ancienne plateforme).
Une fois le compte créé, vous devez procéder à la
déclaration annuelle de votre structure (préalable
indispensable à la recevabilité de votre future demande).
Vous y renseignerez les informations relatives à votre
structure ainsi que l'ensemble des documents obligatoires.
Ensuite, vous pouvez procéder au dépôt de votre demande
(fonctionnement, action, investissement ou appel à projet).  
Vous pouvez contacter le Guichet unique des demandes de
subventions :
Par email : guichetdemandesubvention@marseille.fr  

ou de 9h à 12h, du lundi au vendredi, par téléphone au :
04 91 14 62 71

Dates et infos à retenir
8 Les Bla Bl'asso 
Vous êtes responsables d'une association ? 
Venez rencontrer et échanger avec différents acteurs
associatifs marseillais. Abordez des thèmes variés de
manière constructive, dans une ambiance conviviale,
et créez du lien inter-associatif.

Les mercredis 4 février, 4 mars, 1er avril, 6 mai et
3 juin, à 18h, à la Maison des associations
93, la Canebière - 13001 Marseille.

Les lundis 16 février, 16 mars, 20 avril, 18 mai et 
15 juin, à 18h, à l’antenne waldeck-rousseau 161,
bis rue Roger Salengro - 13002 Marseille.

Pour toutes questions :
promotionbenevolat.mda@marseille.fr

8Fêtes des Quartiers
fière de sa diversité et de la richesse associative qui
la composent, la ville de Marseille a lancé en
octobre dernier un appel à projets afin de favoriser
l’organisation de fêtes de quartiers dans toute la
ville en 2026.

Renouons tous ensemble avec la tradition
marseillaise des fêtes de quartiers en redonnant ses
lettres de noblesse aux évènements populaires dans
l’espace public. Festive, intergénérationnelle, la fête
de quartier peut et doit mêler les publics.

Cet appel à projet est ouvert jusqu'au 1er avril 2026, sur
notre plateforme de subvention :
https://wwwsubvention.marseille.fr
Pour plus de renseignements, consultez notre site
internet à l'adresse :
https://www.marseille.fr/mairie/actualites/
les-fetes-de-quartiers-a-marseille

8Journée info-conseil et salon de
l’information associative 
les vendredis 6 février, 13 mars, 3 avril, 22 mai 19
juin, 3 juillet, 18 septembre, 9 octobre, 20 novembre
journée info conseil et les vendredis 22 mai et 9
octobre le salon de l’information associative
de 9h à midi et de 13h30  à 16h30, 
à la Maison des associations. 

les lundis 9 février, 1er mars, 27 avril, 4 mai, 1er juin,
7 septembre, 5 octobre et 2 novembre de 9h à midi sur
l’antenne waldeck-rousseau
Pour toutes questions : poleressource.mda@marseille.fr 

8 Dimanche 22 février 2026 de 10h à 17h
retrouvez-nous sur la voie est libre pour découvrire
les offres d’engagement et de bénévolat.
promotionbenevolat.mda@marseille.fr

8Inscrivez-vous à
la newsletter de
la vie associative


