


DIX MOTS, DIX CLICHéS !
CONCOURS DE PHOTOS

La Maison de la francophonie à Marseille (MDFM), la Délégation
Générale à la Langue Française et aux Langues de France (DGLFLF)
du ministère de la culture et le ministère des Sports et des Jeux
olympiques et paralympiques organisent un concours de
photographies sur « dis-moi dix mots sur le podium ».

Les photographies devront illustrer de façon originale l’un des dix
mots (adrénaline, prouesse, échappée, faux départ, collectif,
hors-jeu, champion, aller aux oranges, mental, s’encorder) en
leur donnant un titre original, drôle ou singulier comportant le mot
choisi ou le suggérant.

Ce concours a un double objectif : encourager la pratique amateur
de la photographie et illustrer la maîtrise de la langue française. Il
s’adresse au grand public, amateurs francophones de
photographie, en France et à l’étranger (seniors, personnes en
insécurité linguistique, adolescents, autres...) mais pas aux
photographes professionnels.

Les candidatures pourront provenir d’individus, de binômes
intergénérationnels ou de groupes de scolaires. 

Le concours sera lancé à l’automne 2023 via internet et tous autres
médias et supports.

Les photographies avec leurs titres devront être transmises à la
MDFM par voie électronique via WETRANSFER pour faciliter l’envoi
de fichiers volumineux, tels les photographies, à l’adresse internet
suivante : maisonfrancophoniemarseille@gmail.com, avant le
12 janvier 2024 en format JPEG et 300 dpi et entre 5 et 10 mo.

La délibération du jury aura lieu fin janvier 2024, l’information des
participants et des lauréats interviendra dans la foulée. Une
présentation et des échanges avec les lauréats auront lieu en visio
pendant la Semaine de la Langue Française du 16 au 24 mars
2024 et la remise des prix aura lieu au village olympique des
épreuves de voile à Marseille lors de l’arrivée de la flamme le 8
mai 2024. Les droits des photographies seront cédés pour la
communication du concours. Il y aura 4 prix par catégorie de
candidats (amateurs de moins de 18 ans et amateurs de plus de
18 ans) : médaille d’or, médaille d’argent, médaille de bronze ainsi
qu’un prix coup de cœur du jury.   
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erraTUM
Dans le petit repère n° 88 de septembre 2023, nous n’avons
pas mis le bon nombre d’année d’existence pour l’association
Badaboum Théâtre à la page 42 du magazine.
Il a fêté ses 34 ans d’existence en 2023.

Et le site de l’association Ki Aïkido du sud-Est page 34 est :
https://sites.google.com/site/aikidokimarseille

La Maison de La francophonie à MarseiLLe

plus d’info
maison-francophonie-marseille.fr

© pixabay
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L’engagement est un bien précieux. Il est un signe fort d’avenir et

d’espoir, et nous avons la chance, dans notre ville, d’avoir un tissu

associatif riche et dense.

Marseille est une place forte de l’engagement où des femmes et des

hommes se mobilisent au quotidien pour apporter une valeur ajoutée

à la société. Il s’effectue au service de l’intérêt général et au travers de

différentes activités comme le sport, la musique, les loisirs, le social et

tant d’autres domaines.

La vie associative, moteur du bien vivre ensemble, est un maillon

essentiel de notre collectivité et c’est un honneur pour moi de

représenter Benoît PAYAN, Maire de Marseille, dans cette délégation.

Cette année nous avons travaillé avec les services de la Ville afin de

vous proposer une programmation variée et riche de nombreux temps

forts pour « Les semaines de l’engagement associatif ».

Je vous attends nombreuses et nombreux lors des différentes

rencontres et événements en faveur du bénévolat et de l’engagement.

Ahmed HEDDADI
Adjoint au Maire en charge 

du lien social, de la vie associative,
des centres sociaux, de l’animation urbaine 

Le MoT de L’éLU
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Mots des participants 
Pour nous c’est le Vivacité le
meilleur depuis des années ! 
asTrée 

Tout est parfait ! 
afk13

Très belle journée solidaire.
feMMes soLidaires MarseiLLe

Très belle manifestation à laquelle
nous participons chaque année avec
plaisir, Organisation au top ! 
paroLe d’enfanTs

Merci pour votre professionnalisme
et votre bonne humeur !
aTTiTUde

L’emplacement vieux port est très
agréable, fréquentation avec qualité
d’échanges.
Nous avons apprécié la diversité des
asso présentes et la prise de
connaissance des acteurs sur le
territoire.
Nous reviendrons l’année prochaine.
MaTeria incogniTa

Première participation
Merci pour la gentillesse, le
dévouement de toute la ville
Très bien organisé…
La joie de L’ÊTre

C’était parfait !
écLaireUses eT écLaireUrs de france



ViVaciTé 2023 Un biLan posiTif
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Emplacement au top (ambiance
familiale, conviviale et sereine) 
roUeTonik

- Satisfait de l’accueil et de
l’aménagement des stands
- avons apprécié la distribution
régulière d’eau 
Merci à la Mairie et ses services pour
l’organisation 
EXTREME JONGLERIE

Très bien pour l’organisation. 
eVasion randonnee

Très bonne journée à renouveler
aMis de sainT jacqUes de coMposTeLLe

Protégés du soleil, merci.
Belle journée bien organisée
addicT acTion 13

Très belle réussite, nous reviendrons
l’année prochaine Merci
sporTing cLUb phoceen

Très bon choix pour le lieu 
la fréquentation est très satisfaisante
Merci beaucoup 
chinafi

Manifestation très réussie comme
l’an dernier, même mieux,
ssrp

© Photos VDM



L’Association franco-russe « MAISON RUSSE » a pour
but de développer des échanges interculturels, de
maintenir l’intérêt pour la culture et la langue russe
auprès du public bilingue et francophone.
Dans le centre linguistique extrascolaire «  MAISON
RUSSE » qui a été créé au sein de l’association, de
nombreux enfants, ainsi que des adultes, peuvent
découvrir ou perfectionner leurs connaissances de la
langue russe, découvrir les œuvres de la littérature, de
l’art et de la musique classique.
Développement du langage pour les petits : chansons,
poésies, folklore, jeux autour de la musique.

Langue russe : lecture, écriture, conversation,
grammaire.
Musique et théâtre : les enfants de tous les âges sont
impliqués dans des spectacles musicaux, ils participent
aux festivals, fêtes traditionnelles et évènements
culturels.
Dessin et ateliers créatifs : les cours de dessin en langue
russe sont adaptés à tous les niveaux, ils permettent aux
enfants de s’exprimer à travers une pratique artistique,
d’imaginer et de créer selon leur propre interprétation,
de jouer avec les couleurs et les matières.
Pour les adultes, nous proposons des cours de russe en
groupe et individuellement de tous les niveaux. Les
cours proposent une véritable fresque de la Russie
actuelle : culture, littérature, médias, russe des affaires.
L’Association franco-russe « MAISON RUSSE » organise
les fêtes traditionnelles, des rencontres franco-russes,
des conférences et soirées musicales, des sorties
culturelles, des échanges interculturels, participe aux
festivals, aux évènements culturels de la ville de
Marseille.

plus d’info
06 52 09 75 05 - 06 62 50 04 67

contact@association-maison-russe.fr

Maison rUsse

Depuis plus de 50 ans, Greenpeace agit résolument pour
protéger l'environnement, la biodiversité et promouvoir la
paix. Toutes nos campagnes contribuent à répondre à
l’urgence climatique, à la raréfaction des ressources et à
l’érosion de la biodiversité en agissant sur les causes
profondes de ces dérèglements. 
Nous plaçons le pouvoir citoyen au cœur de nos campagnes
en donnant une résonance au travail de toutes celles et tous
ceux qui partagent notre vision, nos espoirs et notre
conviction qu’il faut des transformations profondes de nos
sociétés pour construire un monde durable et équitable.
Notre indépendance est le garant de notre liberté de parole
et d’action, Greenpeace étant exclusivement financé par les
cotisations et les dons des particuliers. 
Déterminé à faire bouger les lignes, Greenpeace met en
œuvre une analyse objective des enjeux, élabore
collectivement des solutions, organise des mobilisations sur
le terrain et déploie des actions de communication, toujours
selon les principes de non-violence. Nos militants bénéficient
de formations et ont accès à un réseau développé
d'expertise. 
Nous accueillons tous les militants de la région Sud dans nos
antennes locales de Marseille et de Nice. Greenpeace est
présente sur tout le territoire mais également dans 55 pays,
sur tous les continents et les océans grâce à ses 28 bureaux
internationaux et ses trois bateaux. 
Greenpeace Marseille : 3 rue Pierre Roche 13004 Marseille 

© pixabay

plus d’info
gl.marseille@greenpeace.fr

FB : GreenpeaceFranceMarseille - @ : greenpeacemarseille 

greenpeace

L'association Guinée à Marseille a été créée en 2021 dans
l'objectif à la fois de faire connaître la culture guinéenne aux
Marseillais et la culture française aux Africains ainsi que de
faciliter l'intégration des guinéens à Marseille.
L'association propose de multiples activités allant de la
projection de films à des tournois de football inter-associatifs où
Marseillais et guineens récemment arrivés se mêlent afin de
lutter activement contre le racisme et la discrimination. Elle met
également en lien des Africains ayant besoin d'une aide
ponctuelle (hébergement, conseils juridiques, etc) avec des
membres de l'association. Chaque année l'association organise
comme événement principal la Fête de la Guinée à l’occasion
de la Fête nationale guinéenne qui a lieu le 2 octobre.Lors de cet
événement, la culture guinéenne est mise à l'honneur sous
toutes ses formes : cuisine, danse, poésie, défilé de mode,
musique.

plus d’info
07 67 13 39 28 - guineeamarseille13@gmail.com

FB : guineeamarseille - @ : guineeamarseille 

Notre jeune association”Les Voix de Mars “créée en
janvier 2020 a pour objet la pratique du chant choral
polyphonique et de ses outils (technique vocale,
percussions corporelles, rythme)
Elle privilégie la construction du lien social ainsi que
l’accès à la culture pour tous.
Nos valeurs: bienveillance, joie, exigence, humanisme,
partage, tolérance.
Un noyau dur de choristes s’est constitué depuis la
création du chœur en 2015 à l’initiative de la cheffe de
chœur Cécile Andrée.
C'est un chœur actuel, dynamique et pétillant qui compte
aujourd’hui 34 choristes accompagné par Eric di Marino
(guitare) et Cécile Andrée (claviers, cajon)
Nous abordons la chanson française avec des textes à
portée humaniste et faisons quelques incursions dans la
pop anglophone.
Les spectacles : moments importants qui viennent
concrétiser le travail des choristes, moment de plaisir et
de partage avec le public. Ils sont un moyen de diffuser

notre idée fondatrice; enthousiasme et bonne humeur
vont de pair avec la qualité, la précision et le travail.
Le choeur est ouvert et accessible à tout adulte quel que
soit le niveau.
Reprise des répétitions le mercredi 14 Septembre à 19h
Lieu : CMA Chartreux  - 108 Bd Françoise Duparc - 13004
Marseille Horaires : 19h à 21h

© pixabay

Les Voix de Mars   

plus d’info
06 73 65 14 94 -lesvoixdemars@gmail.com 

© pexels

le ZEF une nouvelle scène nationale !
La conjugaison d’une maison d’artistes (La Gare Franche)
et d’un théâtre (le Merlan) forme une scène nationale
souple et inventive. Un projet « Au fil de l’autre », s’écrit,
soufflé par un vent nouveau.
En quoi consiste le projet  ?
Il a été conçu dans le cadre du Théâtre du Merlan, un lieu
atypique enfoui sous un centre commercial et ses
parkings, traversé par une autoroute. Il s’est enrichi par la
fusion avec la Gare Franche, une fabrique artistique qui est
à la fois un lieu de création et de vie pour les artistes
comprenant une bastide pour loger et nourrir une
douzaine de personnes, une ancienne usine de 3000 m2
et des jardins partagés. Tous ces espaces sont répartis
sur deux lieux du nord de Marseille distants de 6
kilomètres et constituent aujourd’hui le ZEF.
Une « Bande » de 7 artistes est impliquée dans le projet :
metteurs en scène, chorégraphe, photographe,
plasticienne et vidéaste. 
Deux structures atypiques, avec chacune leurs
particularités de territoire, leur manière de penser
l’accompagnement artistique et l’engagement dans
l’action culturelle.
Un lieu de diffusion conjugué à un lieu de résidence.
Une mise en commun des moyens et des savoirs.

La diversité des espaces et l’apport d’outils singuliers
(cuisine et jardins)
Une programmation multiple : écologie, coopération,
diversité des usages, gastronomie, transversalité et
métissage comme réponse à l'enjeu de la
démocratisation culturelle.
Le ZEF est un lieu de vie ouvert et singulier, un activateur
de rencontre, hospitalier, un espace des possibles dans
le nord de Marseille irrigant son énergie et sa vitalité à
l’échelle de la région et bien au-delà.

Le zef

plus d’info
lezef.org

© Michel Cetri VdM
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gUinée à MarseiLLe 

© pixabay

© pixabay



plus d’info
09 54 58 88 77 - collectif@velosenville.org

velosenville.org

coLLecTif VéLos en ViLLe

Nous vous accueillerons tous les mardis et vendredis à
partir de 17h30 au stade Jean Bouin 65 Avenue Clot Bey
13008 Marseille.
Nous organisons aussi des randonnées tous les vendredis
matin.
Nous proposons des activités variées : running, marche
nordique, renforcement musculaire et randonnée pour
différents profils de pratiquant du débutant au régulier.

L’association Collectif Vélos en Ville a pour objet de
sensibiliser, de former et de faire participer le public le
plus large possible au développement de la pratique du
vélo en ville.
Elle propose plusieurs types de services comme l’atelier
solidaire de réparation de vélo ouvert six jours par
semaine. Fondé sur les principes de l’économie sociale
et solidaire et de l’éducation populaire, c’est un lieu
d’apprentissage et d’échange entre les adhérents et les
bénévoles de l’association, siège d’une grande mixité
intergénérationnelle et culturelle. Ce lieu permet
également une activité de recyclage des vélos et de
marquage anti-vol.
L’association gère aussi une activité de Vélo-Ecole pour
adultes, de stage de cyclistes urbains, des sorties à
thèmes deux fois par mois, auxquelles participent des
personnes non-voyantes sur tandem. Ces activités sont
toutes accessibles gratuitement pour les adhérents ayant
souscrit une adhésion annuelle. 
L’association organise également les évènements «
cyclistes visibles » pour le compte de la sécurité routière
(PDASR), la semaine européenne de la mobilité, la
semaine européenne du développement durable etc.
ainsi que la Fête du Vélo.
Notre association fournit également son expertise de
conseil en éco-mobilité dans le cadre d’opérations de
management de la mobilité dans les Plans de
Déplacements Entreprise et Plan de Déplacement
Administration, ainsi que dans les collèges.
Enfin le Collectif Vélos en Ville est conventionné avec la
communauté urbaine de Marseille Provence Métropole
afin de mener des actions visant la promotion du vélo
sur ce territoire.
Lieu : 24 rue Moustier - 13001 Marseille
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Libérez votre expression et votre imagination !
faites du théâtre !
Ateliers ouverts aux débutants, aux curieux et à tous les
amoureux du théâtre.
Wabuz’Arts Compagnie, notre association œuvre pour une
pratique intensive du théâtre, dans tous les milieux et à
tous âge.
Parce que nous croyons aux vertus du théâtre dans La
Cité.
Le théâtre facilite les échanges  "en jouant ", il ouvre les
portes de l’imagination, pour peu qu’on se donne la joie et
le plaisir de la pratique...Comme tout art, il peut se montrer
exigeant, mais une rigueur joyeuse et poétique. Nous ne
parlons pas ici de poésie en toc (poétoc!) mais bien de
celle qui fait que les plus belles réalisations de l’Humanité
ont d’abord été rêvées, jouées, puis pensées, avant d’être
matérialisées…
C’est pourquoi nous proposons des ateliers d’initiation à la
pratique du théâtre, pour donner les premiers outils à une
exploration de la Forêt des Possibles qui soit

communicable, transmissible, audible, et sensible à
l’Autre ; Le Public… Les ateliers sont animés par Ruddy
Sylaire.
Ruddy Sylaire, directeur artistique de Wabuz’Arts
Compagnie( se prononce Wabouz’Arts) est comédien,
metteur en scène, et diplômé d’état d’enseignement du
théâtre.
Il a joué entre autres, dans « L’impossible procès » mis en
scène par Luc St Eloi ; « Et les chiens se taisaient »  de
Aimé Césaire, Le Rebelle, mise en scène de Hervé Denis.
Le rôle titre dans « Othello » de Shakespeare mise en
scène par Denis Marleau, ou encore  Lazare dans« Lazare
et sa Bienaimée » de Khalil Gibran, et d’autres dramaturges
comme, Molière, Jean Genêt (« Haute surveillance »), Syto
Cavé, Lionel Trouillot, Marie Vieux Chauvet, Guy Régis Jr,
Maryse Condé (« Comme deux frères), Samuel Beckett,
Eric Emmanuel Schmidt, Nicolas V.Gogol, José Pliya, .Des
oeuvres représentées sur tous les continents.
En préparation ; Hélicon, dans « Caligula » de A. Camus
mise en scène de Robin Attrée. 
Ses Mises en scènes vont de A. Césaire, Khalil Gibran, à
Ricardo Prieto, Maddy Gabay, en passant par Sony Labou
Tansi, ou Marguerite Duras, J. Pliya, Alfred Alexandre
Il anime des ateliers en direction des publics scolaire,
senior, carcéral et urbain. 
Les ateliers sont ouverts tous les lundis de 18h à 20h
au CMA Le Rouet (centre municipal d’animation) , 7 rue
de Benedetti 13008 Marseille.

wabUz’arTs coMpagnie  

Le sporTing cLUb phocée  

plus d’info
06 44 06 66 78 - wabuzartscompagnie@gmail.com

plus d’info
06 14 25 03 48

sporting.club.phoceen@gmail.com

Notre école "MARION PELLETTI DANCE SCHOOL" a ouvert
ses portes en 2012 au 4, bd Meyer 13004 Marseille (à
proximité du Dôme) et connait, depuis, une belle évolution
grâce aux élèves passionnés, aux professeurs de talent
et à nos bénévoles en or !
Notre Crédo : « Transmettre au quotidien la passion de la
danse et aider les élèves à découvrir le talent qui se cache
en eux. »
Nous proposons des cours de hip Hop, waack, street jazz,
jazz fusion, contemporain,  lady style, house et quelques
surprises, dès l'âge de 4 ans avec l'éveil à la danse.
Nous participons chaque année à des événements
culturels comme VIVACITE, Femmes de Mars, Quartiers
en Lettres Capitales au Dôme ainsi que les vœux de la
CND au Palais des Congrès de Marseille.
Nous sommes également présents sur différents
concours pour les élèves les plus méritants...
Pourquoi venir essayer un cours à la MPDS ? 
Tout élève, qu'il soit débutant, intermédiaire ou avancé
est le bienvenu ! 
Nos cours sont adaptés aux différents niveaux et nous
favorisons la découverte de la culture urbaine,

l'apprentissage technique et artistique de la danse et les
valeurs du sport et de la vie associative :  
cohésion de groupe, entraide, respect,
convivialité et partage de cette passion.

coMpagnie L.a – Marsécole de danse Mpds

plus d’info
06 22 49 59 34 - compagnie.lamars@gmail.com

Venez découvrir les Spartiates,
Richard Crouzet est le président du Marseille Hockey Club.
Gestionnaire de patrimoine et fiscaliste de profession, c'est

aussi une personnalité connue des milieux associatifs pour
avoir consacré plusieurs années de son temps sur d'autres
milieux. Doté d'un fort tempérament le défi qu'il s'est fixé
est d'élever le club mhca au niveau des plus grands clubs
de France: " nous avons la chance d'avoir une patinoire
magnifique ayant la plus grande capacité d'accueil de
France, en plein cœur de notre cité phocéenne. Mes
ambitions se portent également sur le développement de
notre section parahockey, loisirs, féminines qui captent de
plus en plus de licenciés." 
La montée en compétences des licenciés passent par un
recrutement dynamique, et adapté a chaque section.
Le hockey sur glace est ouvert à tous, n’hésitez pas à nous
contacter par mail afin de venir faire un essai.

MarseiLLe hockey cLUb

plus d’info
richard.crouzet@gmail.com

© pixabay

© pixabay

© pixabay

© pixabay

© pixabay



appc

Patrimoine mondial de l'Humanité à travers l'Europe depuis
le moyen-âge la marche unie les pèlerins.!
Le but de l'association est :
- d'apporter aide, soutient et conseil aux candidats pèlerin
pour la réussite et l'organisation de de leur pérégrination
vers St Jacques de Compostelle,
- de favoriser les rencontres et les échanges entre anciens
et nouveaux,

- d'oeuvrer à la sauvegarde des anciens chemins et si
nécessaire en créer de nouveaux, ainsi qu'à la recherche
et mise en valeur de tout ce qui à trait à la l'Histoire
"Jacquaire".
- de partager les émotions au retour de leur pérégrination.
- d'organiser diverses manifestations (expositions, réunions
d'informations)  et "balades préparatoires".
A  cet effet nous nous réunissons tous les deuxièmes lundis
de chaque mois à la Cité des associations  autour d'un "
Café Jacquaire " qui propose un sujet sur le Chemin
et annonce le programme et la difficulté de la balade
d'entrainement qui aura lieu le samedi suivant.
L'adhésion à l Association coûte 30€ par pèlerin-pèlerine
ou 40 euros pour un couple.
Elle ouvre droit à la délivrance de la Crédentiale, passeport
du pèlerin qui couvre les frais d'inscription et l'édition de
notre journal associatif la Coquille!

plus d’info
06 98 31 85 41 -  marseillecompostelleblog.fr

L'AS TIME organise le Circuit Tennis ATC WORLD TOUR
sur près de 35 quartiers de Marseille depuis la création
du Circuit en Juillet 2015. Au 31 Aout 2023, le circuit
compte 134 tournois de tennis. 
L'ATC permet de créer une animation sportive en plein
coeur des quartiers, d'organiser une dynamique entre
les enfants grâce aux classements ATC et Grand Prix.
En effet, collè sur l'exemple du circuit professionnel
l'ATP, il y a 2 classement permettant de créer une
hiérarchie dans les quartiers. Il est créé également
depuis 2017, le GRAND SECTEUR regroupant les 4
tournois majeurs exactement comme au circuit
professionnel. 
L'ATC s'est développé considérablement avec comme
évènement, l'invitation du jeune Giovanni de Kalliste à
Roland Garros en Mai 2019, l'accession de 4 jeunes de
Félix Pyat au classement FFT licenciés au CSM Tennis
(partenaire de l'AS TIME).  Egalement, la création d'une
école de tennis à Félix Pyat en 2020 mais aussi d'une
section maternelle depuis Mai 2022. 
L'AS TIME qui a été agréé par l'Education Nationale en
2021 intervient aussi dans les écoles primaires.
Plusieurs interventions sont organisées dans plusieurs
ACM sur tout Marseille. 
D'autres évènements comme la création du 1er
championnat par équipes en 2021 ou encore
l'organisation de l'Oscar de tennis de la Jeunesse ont

permis à l'AS TIME de s'affirmer au sein de plusieurs
quartiers. 
Plusieurs partenariats ont permis le développement du
circuit comme avec HARIBO, l'OM, Go Sport., Sport
Clique...
Enfin, le circuit ATC WORLD TOUR devient international
en 2023 avec la création de l'ATC AFRICA TOUR aux
Comores, Ghana, Ouganda et Bénin. 
Une médiatisation ultra importante a permis de faire
connaitre l'AS TIME partout . Le plus important
reportage a été réalisé en juin 2023 sur TENNIS
MAGAZINE.

L’as TiMe

plus d’info
citeace@gmail.com 

Association dont le but est la connaissance de la culture
italienne, ACCI existe depuis plus de 25 ans. Elle vise à faire
connaitre à un public très varié et motivé la langue et la
culture de l’Italie.
Les ateliers de langue s’adressent à tous les niveaux, tous
les âges, aussi bien par des cours, des lectures, des
conférences ou des séjours linguistiques et l’enseignement
se fait par petits groupes. Nous continuerons l’étude de la
Divine Comédie, commencée il y a 2 ans en abordant cette
année « Le paradis » Mais bien d’autres sujets d’étude
sont au programme.
Nos circuits de 3 à 8 jours avec des guides locaux
spécialisés et un accompagnement permanent nous ont
fait découvrir la plupart des régions d’Italie ; nous
renouvelons régulièrement nos itinéraires et nos
thématiques et nos adhérents amoureux de la langue
apprécient la convivialité et les valeurs de partage et
d’amitié qui sont les points forts de l’Association.
Cette année commencera avec un circuit sur les Villas
palladienes et la regate historique de Venise.

plus d’info
06 80 68 37 53 - contact@asso-acci.com

asso-acci.com

acciconnaissance de la culture italienne

© pexels

Vous avez envie de prendre soin de vous physiquement ?
FLX Studio vous propose du coaching sportif personnalisé à
Marseille. 
Nous sommes spécialistes de la remise en forme et des
sports de combat et vous serez coachés dans une salle
entièrement équipée. Tous les cours sont dispensés selon un
concept clair "Le succès de chacun à atteindre ses objectifs
fait le succès du groupe". La coopération et l'esprit d'équipe
sont au centre de notre studio
Il y aura sûrement un créneau horaire pour vous avec nos
larges plages. Alors contactez-nous ! plus d’info

06 52 26 83 81

fLx sTUdio - MarseiLLe
coaching sportif personnalisé 

© pexels

association provençale pour compostelle

Musical favorise l’ouverture et la rencontre entre univers qui
dialoguent peu, en proposant à la jeunesse des projets
artistiques transformants et formateurs qui décloisonnent les
esthétiques. Au travers d’une expérience humaine grandiose,
Musical inscrit l’art comme un vecteur de lien social et citoyen. 
• Révéler les talents du territoire autour d’un projet artistique
transformant. En montant sur scène et en favorisant la
rencontre entre professionnels et amateurs, le territoire révèle
son talent et s’approprie une nouvelle culture musicale. 
• Renouveler le public des salles de spectacle. 
Avec un projet pluridisciplinaire et une pluralité d’actions

d’éducation artistique et culturelle, Musical éveille à la culture
de l’autre. Il inscrit la musique classique dans son époque,
parmi les arts actuels, et décloisonne les esthétiques en
réunissant tous les styles musicaux dans un unique projet. 
• Permettre l’ouverture culturelle. Certains n’écoutent qu’un
seul type de musique. Ils sont parfois hermétiques à la culture
de l’autre. En proposant aux esthétiques de se rencontrer,
Musical unit les peuples autour d’un projet grandiose, riche en
émotions musicales. Il enrichit le patrimoine culturel de
chacun et lutte contre l’enfermement culturel. 
• Favoriser l’insertion professionnelle. Pour les jeunes artistes
amateurs, c’est un premier pas vers un univers musical
nouveau. 
Pour les établissements d’enseignement professionnel,
Musical valorise le savoir-faire des formations
professionnelles, il contribue au rayonnement des filières et à
l’épanouissement personnel et professionnel de la jeunesse. 

MUsicaL MarseiLLe  

plus d’info
contact@musical-marseille.com

musical-marseille.com
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L’ACLAP a pour objectif de combattre l’isolement de la
Personne âgée et ce depuis   36 ans sur Marseille et
d’autre villes de la Région.
Sa mobilisation se retrouve concrètement sur la Maison
de l’Intergénération MIG  (33, rue Crillon 13005)
Deux buts suivis : La transmission et l’entraide
La période de la pandémie nous a amenés à être attentifs
et davantage présents auprès de nos personnes en
domicile, en EHPAD et pour certaines en hôpital.
Si les générations se connaissent : elles vont s’apprécier.
Si la personne âgée retrouve un goût de vivre, elle
s’engage sur un avenir agréable et comblé.
Si le jeune se sent soutenu et compris il vivra une aventure
constructive et heureuse.
Voici nos idées pour une société meilleure être bien vécue.
Pour un bénévolat, pour une aide, pour un savoir mieux
vivre, vous pouvez nous rejoindre ACLAP 50, Rue Ferrari
13005 Marseille

plus d’info
04 91 48 53 33 - aclap.org

L’acLap

plus d’info
06 03 92 73 96 - live.culture@outlook.fr

LiVe cULTUre

© pexels

© pexels

Production d’artistes / Diffusion / Organisation du Festival
« la nuit des Griots »
L’association Live Culture a été fondée en janvier 2016
par Issiaka KOUYATE et Victor DA.
Depuis 6 ans, Live Culture mène des projets culturels et
des actions artistiques  sur Marseille, en France et à
l’étranger. En plus du festival La nuit des Griots,
évènement majeur, l’association organise aussi plusieurs
types d’événements culturels : concerts, spectacle de
contes, stage de danse, de percussion, atelier de
lecture/écriture, atelier de marionnette, atelier de cirque
et acrobatie…
Depuis quelques années Live Culture travaille également
avec un public en difficulté (enfants placés, personnes
isolées, en situation de précarité) ainsi que dans le
domaine du handicap visuel notamment.
L’association Live Culture :
- intervient et apporte son expertise sur des projets

artistiques : création, production, diffusion, promotion
- donne l’accès au plus grand nombre à la culture vivante

qu’elle soit africaine ou autre
- organise des rencontres et des passerelles entre les

différentes cultures
- soutient la création et la production artistique
- favorise la diversité et la diffusion des expressions

culturelles
- œuvre à la professionnalisation des acteurs du domaine

artistique

afk 13 
AFK13 est une association socio-culturelle. Depuis sa
création en 2012, elle s’est donnée pour mission de
transmettre aux nouvelles générations issues de
l’immigration, l’histoire et le patrimoine matériel et
immatériel de leur origine kabyle mais aussi faire connaître
et partager avec tous les Marseillais la richesse de ce
patrimoine pétri de tolérance et d’acceptation de l’autre
dans sa différence. 
Activités : 
- la promotion de la culture et de la langue kabyles 
- favoriser la création, la production et l'édition dans les

domaines musicaux, théâtraux, artistiques, littéraires… 
- promouvoir les valeurs de tolérance, laïcité, citoyenneté
- informer et aider la communauté pour l'intégration dans

la société française 
- le soutien et l'orientation des familles en grandes

difficultés
- l’accès à la culture et aux loisirs 

- la découverte de notre région
- les cours de langue kabyle pour adultes et enfants

Bienvenue aux bénévoles qui souhaitent nous rejoindre
et aux futurs adhérents qui voudraient partager avec
nous nos activités.

association franco kabyle

© pixabay

plus d’info
afkdu13@gmail.com

Le Théâtre La Cité est un lieu culturel partagé, dédié à la
création artistique et à l’expérimentation collective. Nous y
explorons de nouvelles relations entre art et société, mais
aussi entre les artistes et les publics non professionnels. À
travers des projets de création partagée menés sur le temps
long, nous travaillons à l’écriture de nouveaux récits avec les
marseillais·es, habitant·es, citoyen·nes, élèves, enseignant·es,
chercheur·euses… 
Nos ateliers (théâtre et danses urbaines) ont lieu tout au long
de l’année avec deux troupes de jeunes et deux troupes
adultes. 
Venez nous rencontrer !
Le Théâtre La Cité est aussi l’organisateur de la Biennale des
écritures du réel, une manifestation culturelle qui se tient à
Marseille tous les deux ans. Elle défend un art engagé et
partagé, intime et politique, qui mobilise de manière active
des artistes, des chercheur·euses, des auteur·rices, des
enseignant·es, des éducateur·rices, des habitant·es, des
jeunes publics autour d’enjeux de société. Sa programmation
pluridisciplinaire (spectacles, conférences, rencontres,

événements participatifs, scènes ouvertes) se déploie dans
les théâtres et partout à travers la ville : un cinéma, une
librairie, un centre social, le parc d’un hôpital, au cœur de
l’espace public… 
Venez découvrir la programmation entre le 20 mars et le 25
mai 2024 !

plus d’info
publics@theatrelacite.com

Le ThéâTre La ciTé

Créé en 2002, l’AS Grimper propose depuis plus de 20 ans,
des cours d’escalade LOISIRS et COMPETITION dans deux
salles de blocs Climb Up La Valentine et Climb Up Aix Les
Milles (anciennement les salles Grimper). 
Affilié à la FFME, l’AS Grimper est un club géré par une
équipe dynamique de bénévoles, ayant pour objectif de
promouvoir l’escalade en salle, en compétition et en milieu
naturel tout en restant dans la convivialité.
Que vous soyez un grimpeur débutant ou chevronné venez
tenter l’aventure verticale à nos côtés. Nos moniteurs
qualifiés sont là pour vous guider à chaque prise et à
chaque pas de votre parcours. 
Nos cours d’1h30 sont dispensés les lundis soir, mercredis
journée, vendredi soir et samedi matin. Vous avez
également la possibilité de prendre en supplément un
abonnement à tarif préférentiel dans nos salles partenaires.
Ainsi, vous aurez accès librement aux infrastructures et
pourrez venir grimper aussi souvent que vous le souhaitez.
Pour les personnes avides de sensations et de nature, des
sorties en falaise sont proposées en option avec nos
moniteurs BE, une fois par mois, dans les magnifiques sites
qui nous entourent.
Souvent dans le haut des classements officiels, l’AS
Grimper possède une véritable expérience de la
compétition. Nos jeunes compétiteurs représentent les
couleurs du club au niveau départemental, régional et
national.
Le club promeut l’escalade dans toutes ses pratiques
sportives mais aussi thérapeutique par les biais d’un
partenariat avec une psychomotricienne.

Ne cherchez pas plus loin, venez partager notre passion et
explorer les hauteurs à nos côtés.

as griMper

plus d’info
as-grimper.org - 06 83 59 32 89

© pexels

© pexels



opera MUndi    

Le climat en question(s). Quel(s) monde(s) habiter
demain ? Le vivant dans tous ses états.  De la Terre,
ses récits et ses usages. Prenons le temps. Penser à
partir du paysage…
Les questions écologiques, les mutations climatiques
et biologiques, notre relation à la nature et au vivant
sont au cœur des préoccupations d’Opera Mundi.
Depuis 2015, l’association propose des cycles de
rencontres ouvertes à tous autour de thématiques qui
permettent de redonner du sens à un monde de plus
en plus complexe. Conférences, Apero Mundi, ateliers

philo ou de création invitent à débattre ensemble des
enjeux et impacts environnementaux présents et à
venir. À Marseille et sa région, tous les publics – y
compris les plus jeunes – sont invités à ces moments
d’échanges en compagnie de penseurs, scientifiques
ou artistes accessibles et ouverts à la discussion. 
Opera Mundi conçoit et coordonne également de
nombreuses actions culturelles de sensibilisation à
l’environnement avec les publics des bibliothèques,
les publics scolaires comme ceux éloignés de la
culture. 
Invitation à penser le monde contemporain et
imaginer ensemble un futur habitable, les propositions
d’Opera Mundi sont gratuites et conçues dans un
esprit de partage et de convivialité. Ce même esprit
gouvernera le nouveau cycle proposé en 2022-2023
qui sera consacré au soin : « De la vulnérabilité, de
l’attention et du soin ». 
Découvrez nos programmations, archives et podcasts
sur notre site internet 

plus d’info
07 82 41 11 84 - info@opera-mundi.org

opera-mundi.org 

le vivant dans tous ses états !

© pixabay

Le Naturoscope est une association de protection de
la nature dont le but est de sensibiliser, d'éduquer et
de former au développement durable. Notre
démarche consiste à émerveiller par une approche
naturaliste, faire connaitre les enjeux du
développement durable pour que tout un chacun
agisse à son échelle de manière éco responsable.

Nous organisons des campagnes de sensibilisation,
des actions éco-citoyennes, des balades de
découverte terrestre ou marine. Nous élaborons des
projets pédagogiques avec les enseignants dans nos
centres, sur le terrain ou dans les établissements
scolaires. Nous proposons des formations au
développement durable et nous accompagnons les
entreprises et les collectivités dans la mise en place
de démarches éco responsables (Agenda 21, Global
Compact...). Enfin, nous réalisons des actions
concrètes pour la protection de l'environnement:
compostage collectif, éradication d'espèces invasives,
reboisements, aménagement pour la biodiversité,
opérations de nettoyage. En juillet/aout, le
Naturoscope participe à l'opération « Patrouille verte
et bleue » avec le GIP des Calanques.

plus d’info
contact@naturoscope.fr 

Le naTUroscope 

© pixabay
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dUo for a job 

plus d’info
07 52 08 99 38  - marseille@duoforajob.fr - duoforajob.fr 

quand l’échange fait la différence ! 
Duo for a Job est une association qui organise du mentorat
intergénérationnel afin de faciliter l’insertion professionnelle des
jeunes issus de l’immigration tout en valorisant l’expérience et les
compétences des plus de 50 ans. Nous sommes présents à Marseille
depuis septembre 2021. A date nous avons déjà accompagné 90
jeunes et 67 mentors se sont engagés à nos côtés. 
Notre activité consiste à mettre en relation des bénévoles de plus de
50 ans que nous formons aux outils d’accompagnement (savoir-être
et savoir-faire) avec des jeunes qui rencontrent des difficultés dans
leurs démarches vers l’emploi. Ces “duos” ainsi créés se rencontrent
2H par semaine pendant 6 mois afin de favoriser le développement
des compétences, l’autonomie, l’identification du projet professionnel
des jeunes accompagnés et de réaliser toutes les démarches
nécessaires à leur insertion professionnelle.
nos bénéficiaires : les jeunes que nous accompagnons ont entre 18
et 33 ans, sont de nationalité ou d’origine étrangère (hors UE) et ont
un titre de séjour qui leur permet de travailler en France. Pas de
diplôme ni d’expérience professionnelle particulière demandés.
Les mentors ont plus de 50 ans, ont une expérience professionnelle
à valoriser quelque soit le secteur d’activité, sont disponible 2h par
semaine pendant 6 mois. Pour être à l'aise dans leur mission, les
mentors bénéficient eux-mêmes de l'encadrement de l'association
tout au long du projet : formation initiale, suivi, conseils, rencontres
entre pairs, etc. Et aucune expérience en coaching ou en ressource
humaine n'est requise !
Alors si vous avez envie de transmettre votre expérience ou avez
besoin d’un coup de pouce pour votre recherche d’emploi, venez nous
rencontrer et nous nous ferons un plaisir de répondre à toutes vos
questions ! 

© istockphoto

Afis13 Marseille & Provence est un comité local de l’Association
Française pour l’Information Scientifique (Afis,  HYPERLINK). 
Apportant un éclairage sur des sujets de société, l’Afis 13 se donne
pour but de promouvoir la science et d’en défendre l’intégrité
contre ceux qui, à des fins lucratives ou idéologiques, déforment
ses résultats, lui attribuent une signification qu’elle n’a pas ou se
servent de son nom pour couvrir des entreprises charlatanesques. 
L’Afis est une association d’intérêt général ouverte à tous. Elle est
indépendante et sans lien d’intérêt financier ou idéologique avec
quelque entité que ce soit  : gouvernement, parti politique,
entreprise, etc. Afis13 organise des conférences publiques à la
Cité des Associations et participe à diverses manifestations, en
collaboration avec d’autres associations ayant des objectifs
convergents comme le GEMPPI (Groupe d’Etude des Mouvements
de Pensée en vue de la Protection de l’Individu) ou l’AMZ
(Association Marseille Zététique).

afis 13 

plus d’info
pseudo-sciences-13.org

© pixabay

Marseille & provence

Nous sommes heureux de vous présenter l’association
de La Cravate Solidaire Marseille qui a pour but
premier de lutter contre les discriminations à
l’embauche, notamment liées à l’apparence lors des
entretiens. 
Nous sommes fiers de faire partie du réseau national
des Cravates Solidaires, qui en 2020 a mobilisé près
de 1500 bénévoles, répartis sur 13 territoires. Au cours
de 615 ateliers d’accompagnement réalisés, 2300
candidats ont fait appel à notre aide, et 60 % d’entre
eux ont eu une réponse favorable à la suite de leur
entretien.
En 2022, c’est à Marseille qu’une nouvelle antenne a
vue le jour, à notre plus grand plaisir!
L’association propose de préparer les candidats à leurs
entretiens d’embauche ainsi que de leur donner une
tenue adaptée pour s’y présenter, pour que chacun
reparte avec une maîtrise des codes de l’entretien
pour une embauche réussie.
Pour rendre cela possible, La Cravate Solidaire
Marseille se positionne comme un tremplin à
l’insertion en complémentarité du travail d’autres
associations et structures de l’insertion. Elle permet la
création de liens sociaux entre des personnes en
situation d’insertion professionnelle et des cadres en
entreprise.

Nous organisons des ateliers “Coup de pouce”: après
avoir été accueillis, nos candidats bénéficient d’un
coaching image pour choisir une tenue adaptée au
type d’entretien et à leur goût, puis d’une simulation
d’entretien avec nos bénévoles en RH pour être guidés
du mieux possible. Pour finir, nous faisons une séance
photo afin de parfaire leur CV et finir sur une touche
ludique.
À Marseille, nous sommes situés au 47, Rue Bernard
du Bois dans le 1er arrondissement accessible par
téléphone.

La craVaTe soLidaire

plus d’info
07 69 59 47 46

© Michel Cetri VDM

© pixabay
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Un instrument dès 3 ans ? C’est possible à l’école Suzuki de Marseille
pour le violon et le piano ! Apprentissage de l’instrument en cours
individuel et en cours de groupe toutes les semaines.
Vos enfants en concert dès la première année, sans complexe.
Cette pédagogie, basée sur l’apprentissage de la langue maternelle,
développe la musicalité, la concentration, les sens cognitifs et
psychomoteurs au rythme de chaque enfant.
Les parents, présents en cours, guident et partagent avec leurs
enfants cette éducation musicale. Des cours pour adultes, basés sur
la même pédagogie, sont également proposés. Des formations de
professeurs à cette pédagogie sont aussi dispensées.
Cette école, qui existe depuis 40 ans sur Marseille, est agréée par
l’AFPS et l’Européan Suzuki.
Les locaux sont situés au 30 cours Gouffé, 13006 (à proximité du
métro Castellane).

plus d’info
suzukimusiquemarseille.com

école de Musique

pacific schooL 
L'association Pacific School a pour objectif de
promouvoir la danse urbaine et afro-actuelle dans
notre communauté. Nous croyons fermement que
la danse est une forme d'expression artistique
puissante qui peut rassembler les individus,
transcender les barrières culturelles et favoriser
l'épanouissement personnel.
Nos activités sont variées et destinées à toucher un
large public d'amateurs de danse, notamment des
étudiants en danse, des adolescents et des
spectateurs passionnés.
Tout d'abord, nous proposons des cours de danse
urbaine et afro-actuelle pour tous les niveaux, de
débutant à avancé. Nos cours sont animés par des
instructeurs qualifiés et expérimentés, qui
partagent leur expertise et transmettent leur
passion aux étudiants. 
Nous offrons un environnement bienveillant et
encourageant, permettant à chacun de développer
ses compétences techniques, d'explorer sa
créativité et de se sentir en confiance sur la piste
de danse.
En plus des cours réguliers, nous organisons
également des masterclasses animées par des
danseurs professionnels de renommée
internationale. Ces occasions uniques permettent
aux étudiants de se perfectionner, d'apprendre de
nouvelles techniques et de bénéficier d'une
inspiration directe des meilleurs talents de la danse
urbaine et afro-actuelle.
Pour mettre en valeur les talents de nos membres
et partager notre passion avec le public, nous
produisons régulièrement des spectacles de danse.
Ces spectacles sont l'occasion de présenter des
chorégraphies originales, mêlant les styles de
danse urbaine et afro-actuelle, dans des
performances dynamiques et captivantes. Nous
encourageons nos danseurs à repousser leurs
limites artistiques, à exprimer leurs émotions et à
transmettre des messages forts à travers la danse.

En tant que public cible, nous nous adressons
également aux spectateurs qui apprécient la
beauté et l'énergie de la danse urbaine et afro-
actuelle. Nous organisons des événements ouverts
au public, tels que des festivals ou des
représentations spéciales, pour offrir à tous
l'opportunité de vivre des moments uniques de
divertissement et de découverte artistique.
En résumé, l'association Pacific School a pour
mission de promouvoir la danse urbaine et afro-
actuelle à travers des cours, des masterclasses,
des spectacles et des événements accessibles à
un large public d'amateurs de danse, d'étudiants
en danse, d'adolescents et de spectateurs
passionnés. 
Nous sommes déterminés à créer un
environnement d'apprentissage enrichissant, à
encourager la créativité et à partager notre amour
pour la danse avec notre communauté.

école de danse & fitness à Marseille - centre de formation

plus d’info
06 58 03 73 19 - pacificschool.asso@gmail.com 

L'association "l'équipage solidaire " est née de l'initiative de
Yovann Pigenet durant le confinement. En tant qu'étudiant, il
prend conscience d'une population étudiante dont les
conditions de vie sont bouleversées par la crise. Elle-même
devenant un "révélateur de la précarité étudiante ".
C'est ainsi qu'il a l'idée de créer Delivraide. Le concept :
permettre aux étudiants précaires de se faire livrer
gratuitement à domicile un kit composé de denrées
alimentaires et d'articles d'hygiène. Ce colis étant lui-même
gratuit.

comment ?
L'étudiant doit télécharger l'application Delivraide, disponible
sur IPhone et Android. Ensuite, il s'inscrit, produit un justificatif
de scolarité. Et quand son dossier est validé, il effectue une
demande de kit sur la plate-forme. Cette demande sera prise
en charge par l'un de nos livreurs bénévoles, qui proposera un
créneau à l'étudiant. Et qui, une fois validé, procédera à la
livraison. Nous sommes la plus jeune des 13 antennes en
France, tout fraîchement débarqué à Marseille. Et nous avons
besoin d'aide pour satisfaire le plus possible de demandes.

comment nous aider ?
- pour les étudiants : n'hésitez pas à en parler autour de vous

et à communiquer nos réseaux sociaux ;
- pour les bénévoles : nous avons besoin de mains, alors

direction notre Instagram pour postuler ;
- pour les partenaires : nous recherchons des partenariats et

des collectes alimentaires pour remplir nos kits.
Parce que la précarité étudiante ne cesse de grandir, n'attendez
plus et rejoignez-nous ! plus d’info

@delivraide.marseille TikTok : @delivraide.marseille
Application : Delivraide

Un marégraphe est un appareil qui mesure le niveau
de la mer. C’est aussi le bâtiment qui abrite cet
instrument.
Notre association a pour objet de faire mieux connaitre
le marégraphe de Marseille et ses deux atouts
essentiels : sa riche histoire et son intérêt scientifique
actuel.
Un bijou patrimonial
Le marégraphe a été construit au 19e siècle pour fixer
l’origine des altitudes françaises continentales
(l’altitude 0). Ce zéro a été établi grâce à un appareil
magnifique, aujourd’hui unique au monde et classé
parmi les monuments historiques.
Un observatoire moderne
L’intérêt actuel du marégraphe de Marseille est de
participer au suivi et à la compréhension de l’un des
nombreux effets des changements climatiques :
l’élévation très rapide du niveau moyen des mers.
Les amis du marégraphe de Marseille
Notre association bénéficie du soutien de personnalités
connues (des scientifiques, Stéphane Bern, S.A.S. le
prince Albert II de Monaco, etc.) et de nombreux
partenaires dont certains sont très prestigieux (l’Institut
national de l’information géographique et forestière,
qui est gestionnaire de l’observatoire, le Service
hydrographique et océanographique de la Marine, la
mairie de Marseille, l’Académie des sciences, l’Ordre
des géomètres-experts, etc.). 
Elle organise des ouvertures du marégraphe au public,
des conférences, des interventions dans les médias.
Elle est présente sur Facebook et Instagram. Elle

participe à la Fête de la science et à l’opération Science
dans les classes.
Notre association est récente, très dynamique et
innovante. Elle est ouverte à tous, y compris aux
mineur(e)s. Rejoignez-nous ! Avec vous, nous irons
encore plus loin.

plus d’info
amis.maregraphe@gmail.com
amis-maregraphe-marseille.fr

Les aMis dU Marégraphe de MarseiLLe

deLiVraide 

sUzUki MarseiLLe 

© pexels
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La maison des associations un lieu 
incontournable pour votre association
et vos bénévoles
Manifestations et évènements
• Vivacité
Ce festival écoresponsable incontournable des 
associations marseillaises, organisé année en
septembre, présente un panel de plus de 400
associations.
• Les semaines de l'engagement
En novembre et décembre, durant 4 semaines,
sur site et hors les murs, des temps forts sont 
proposés autour de l’engagement associatif : 
conférences-débats, ateliers thématiques,
rencontres...
• rencontres inter-associatives ou thématiques
Tout au long de l’année, des rendez-vous entre 
les associations autour de thématiques pour 
promouvoir la vie associative marseillaise.

engagement associatif
Vous recherchez des bénévoles ? Nous vous 
mettons à disposition :
- un mur du bénévolat 
- des experts pour vous accompagner 
- de l’événementiel

services
• domiciliation
Vous pouvez domicilier votre association dans
nos locaux et bénéficier d’une boite à lettres.
• espace coworking
Profitez d’un espace connecté à internet,
accessible à des horaires flexibles et dédié à
vos travaux.
• salles de réunions
Disposez, sur réservation, de salles de réunion
ou de permanences associatives.

communication
• cellule graphique
Une graphiste est à votre disposition pour la 
réalisation de vos supports de communication:
flyers, affiches, logos, journaux... créés avec
des logiciels professionnels.
• atelier de reprographie
Un service dédié à l’éditique pour dupliquer, 
massicoter et relier vos documents.

• pôle audiovisuel
Des spécialistes sont à votre écoute pour
produire vos supports audio et/ou vidéo.
• édition
Donnez de la visibilité à votre association dans
le magazine gratuit "Le Petit Repère" et
découvrez des informations et des fiches
pratiques sur le monde associatif.

formations et informations
• pôle ressources
Une équipe spécialisée vous accompagne dans 
votre projet associatif :
- création
- aide à la gestion
- dissolution
• journées info-conseils (jic)
Un vendredi par mois une aide juridique et 
technique vous est proposée pour créer votre 
association, présenter un dossier, mettre en 
place un projet, obtenir un renseignement 
comptable, connaître les moyens de 
financement ainsi que des conseils pour animer
et promouvoir votre association.
• salons de l'information associative (sia)
Venez rencontrer les partenaires potentiels 
de la vie associative : banques, assurances, 
mutuelles, experts comptables, juristes, 
associations d’aide et de soutien, institutions de
l’aide à l’emploi, économie sociale et solidaire.
• Temps de formation
Un plan de formation est proposé aux cadres 
dirigeants pour aider au fonctionnement de leur 
association.

Le Dispositif Marseille Bénévoles a été
créé en mars 2020 pour renforcer les
candidatures de Marseille à l’accueil de
Grands événements comme la Coupe du
Monde de rugby ou les Jeux Olympiques.
Depuis, chaque année, de plus en plus
d’événements s’appuient sur le dispositif Marseille
Bénévoles et l’année 2023 a été l’occasion de
construire un programme spécifique pour l’accueil
des 6 matchs de la Coupe du Monde de rugby à
Marseille ainsi que l’animation du Village Rugby
sur le quai de la Fraternité qui a accueilli plus de
160 000 personnes.

En complément des événements sportifs ou
culturels, Marseille Bénévoles contribue aussi à
organiser des réponses d’urgence lors de crises
majeures comme par exemple, La Nuit de la
Solidarité en 2022, la solidarité pour l’Ukraine,
pour la Syrie...

Marseille Bénévoles, au service des Marseillaises
et des Marseillais, continue son développement et
à fortiori à l’aube de cette année 2024 où Marseille
accueillera les épreuves olympiques de voile et
une partie du tournoi olympique de football.

Pour devenir bénévole et donnez votre temps au
service des autres ou si vous êtes organisateur
d’événement et souhaitez faire appel au dispositif
Marseille Bénévoles : benevoles.marseille.fr

Aujourd’hui, l’engagement bénévole des Français se
rapproche de son niveau d’avant la crise. Ils étaient 24
% en 2019, 20 % en 2020 et ils sont désormais 23 %
à être bénévoles dans des associations.
En 2023, 38 % des Français donnent de leur temps ;
37 % parmi les hommes et 38 % parmi les femmes.
Les tendances observées depuis quelques années
perdurent. Avec un équilibrage des générations et une
proportion identique à savoir que les moins de 35 ans

s’engagent de plus en plus (25 %) tandis que les 65
ans et plus se désengagent (25 %).
Le bénévolat ponctuel est à 9,2 % (10 % en 2019). Le
profil des bénévoles reste toujours aussi marqué avec
29 % de personnes qui ont un Bac+2 et plus, et 16 %
qui n’ont pas de diplôme, CEP ou BEPC.
Enquête réalisée par l’Ifop : s.42l.fr/txprd
scop La navette
publié le 07/04/2023

plus d’info
marseille-benevoles@marseille.fr

plus d’info
maison.asso@marseille.fr

Les Français et le bénévolat en 2023

MarseiLLe bénéVoLesLa Maison des associaTions

Les semaines de l’engagement associatif
du 27novembre au 5 décenbre 23023

© A. Fakirian VDM

© istockphoto
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Le RNMA agit avec et auprès de plus de 80
structures membres, MDA (associatives ou
services de collectivités), réparties sur le
territoire métropolitain et en Outre-Mer, chacun
apportant sa pierre à l’édifice, en tirant quelque
chose pour son territoire, tout en participant à
la construction d’un savoir, d’un apport
transmissible à d’autres territoires et d’autres
MDA. 
Chaque membre du RNMA est co-acteur et
contributeur des actions du réseau. 
Nos modes de gouvernance et d’animation
favorisent l’implication de tous à travers des
groupes de travail thématiques, nommés
“équipages”, espaces de co-construction de
projets ou de ressources partagées,
d’inspiration et de partage d’expériences où
chacun s’enrichit de l’autre. A côté des
membres du réseau, ce mode de faire donne
une plus grande place dans nos actions aux
partenaires publics, privés et universitaires qui
nous témoignent leur confiance. 
Nos missions principales 
Le Réseau national des Maisons des
associations soutient le développement des
structures locales d’aide à la vie associative sur
l’ensemble du territoire. Il crée entre elles des
synergies pour accroître l’efficacité de leur
action. 
Dans l’aide au développement des structures,
le réseau : 
conseille les collectivités territoriales dans la
conception et la création de Maisons des
associations (diagnostic, étude de besoins,
montage de dossiers...) 
accompagne les élus et les cadres associatifs
dans la création et le développement des
structures (assistance technique et juridique,

recrutement et formation de professionnels...) 
aide à la définition et à la mise en œuvre de
stratégies de développement avec les différents
partenaires institutionnels (recherche de
positionnement, mise en visibilité de l’action,
aide à la communication...) 
Dans l’instauration de synergies entre les
Maisons, le réseau : 
impulse les échanges et la mutualisation des
ressources entre les Maisons des associations
et aide à la valorisation des compétences de
chacune (information des responsables,
transferts de savoirs faire, organisation de
sessions de formation, diffusion d’outils
pédagogiques...) 
favorise l’expérimentation de réponses
innovantes et l’essaimage des "bonnes
pratiques" (dynamiques collectives, échanges
de compétences, subventions aux
associations...) 
suscite la réflexion des acteurs du
développement associatif face à l’émergence
de questions nouvelles (journées d’études ou
forums sur des thèmes spécifiques...) 

Le Réseau national des Maisons des
associations se veut être également une force
de proposition pour la mise en place de
politiques d’aide au secteur associatif 
il diagnostique les besoins des associations
(observation des structures émergentes,
analyse des nouvelles pratiques...), 
évalue les dispositifs mis en place et les actions
conduites, 
participe aux travaux des instances concernées
par les questions du développement associatif. 

Le  rnMa    

plus d’info
RNMA - 1 allée Mgr Jean-Renée Calloc'h - 29000 Quimper

Créé en 1994, le Réseau National des Maisons des Associations
est aujourd’hui une Fabrique de communs au service de la vie
associative territoriale grâce à la promotion, le partagé et le
développement de projets associatifs. 

France Bénévolat, crée en 2003 et
reconnue association d’utilité publique en 2010,
a pour vocation le développement de
l’engagement bénévole associatif pour tous, au
service d'une citoyenneté active et solidaire. 
notre projet associatif se décline en 3 missions :
- porter la parole de l'engagement bénévole

associatif pour tous ; 
- mettre en relation les acteurs de l'engagement ; 
- accompagner les associations. 

Ces missions de France Bénévolat sont d’autant plus
importantes que les associations constituent une
force majeure de notre société. L'ambition de France
Bénévolat est d’accompagner nos concitoyens dans
le passage du don de temps vers un engagement
associatif au sein d’espaces de liberté, d’innovation
et de générosité. Le tout, au service des solidarités et
du lien social.
Le passeport bénévole

France Bénévolat agit pour que  l'engagement
associatif soit reconnu et valorisé, d'où la création
en 2007 du Passeport Bénévole®
Le Passeport Bénévole® est un livret personnel de
reconnaissance de l'expérience bénévole et de
valorisation des compétences mobilisées et/ou
acquises. Il est reconnu par de grands organismes
publics  : Pôle emploi, le Ministère de l'Education
Nationale et l'AFPA.

Le bénévole  conserve une trace  exhaustive et
objective des missions effectuées auprès d’une ou
plusieurs associations. Les missions sont certifiées
par les responsables associatifs.  Le Passeport
Bénévole® est utile dans le cadre d’une recherche
d’emploi, de l’obtention d’un diplôme ou pour
réorienter le parcours professionnel. En savoir plus.
L'association, via le Passeport Bénévole®, clarifie la
mission et valorise l'implication de chaque bénévole.
C'est aussi un outil concret d'animation et de
fidélisation des bénévoles. En savoir plus.

L'entreprise  permet à ses  collaborateurs de
développer de nouvelles compétences,
transposables dans l'entreprise, dans le cadre d'une
mission bénévole associative et les aide dans la
constitution d'un dossier d'une Validation des Acquis
de l'Expérience.

france bénéVoLaT 

plus d’info
marvol@wanadoo.fr - julien.pablo@sfr.fr 

réseau national des Maisons des associations

© pixabay
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L'Afev : L'Engagement Citoyen au
Service de l'Égalité

L'Afev se présente comme un phare
d'espoir, incarnant la conviction que
l'engagement citoyen peut transformer
des vies et des communautés entières.
Présente dans 350 quartiers à travers le
pays, l'Afev mobilise chaque année plus
d'un million d'heures d'engagement
solidaire, établissant ainsi son statut de
premier réseau d'intervention étudiante.

Les Piliers de l'Action Afev
L'Afev déploie son action à travers trois
programmes phares, chacun jouant un
rôle essentiel dans la lutte contre les
inégalités, notamment dans le domaine
éducatif, tout en favorisant la création de
liens sociaux au sein des quartiers :
- Le Mentorat : Une approche simple
mais puissante. Chaque semaine, tout au
long de l'année scolaire, des étudiants
bénévoles consacrent deux heures à
aider des enfants et des jeunes âgés de
5 à 18 ans, qui rencontrent des difficultés
dans leur parcours éducatif. Chaque
accompagnateur s'adapte aux besoins
spécifiques de chaque enfant, apportant
ainsi un soutien inestimable à des
milliers de jeunes en quête de réussite.
- L'Accueil de Jeunes en Service Civique:
À travers le dispositif "Volontaires En
Résidence", l'Afev place des volontaires
dans les établissements scolaires pour
stimuler la création de projets avec les

enfants et les jeunes, renforcer les liens
communautaires et contribuer à un
climat scolaire positif.
- Les Kolocations A Projets Solidaires
(KAPS) : Un concept ingénieux qui
associe le logement étudiant à des
projets solidaires dans le quartier
environnant. Cette initiative marie
l'engagement solidaire à l'expérience de
vie en colocation des étudiants, créant
ainsi une fusion unique entre la solidarité
et le logement.

afeV

Plongez dans l'univers passionnant de l'Afev, une association engagée
depuis 30 ans, créant des liens forts entre les campus universitaires et
les quartiers défavorisés de France. Fondée en août 1991, l'Afev s'est

engagée à lutter contre les inégalités dans nos quartiers, en offrant aux
jeunes, en général, et aux étudiants, en particulier, une opportunité

d'engagement citoyen.

Jeune association fondée en 2020, à Marseille,
qui se propose de faciliter l’engagement citoyen
et de former à la prise de responsabilité
citoyenne, en particulier des jeunes, au plan
local, national et euro - méditerranéen. 

Citizens Campus se positionne sur les diverses
dimensions de l’engagement et veut explorer ses zones
grises, ses parcours, ses modèles, ses acteurs. 
Notre fil rouge est de travailler sur les croisements entre
engagement professionnel, bénévole, militant, politique et
informel pour en faire des sources d’apprentissages. 
Nous travaillons avec des formats multiples expressifs et
participatifs : ateliers, animation de collectifs (Vénères &
Solidaires), Lab de l'engagement…
notre conviction ? 
La jeunesse est plurielle et elle n’a pas toujours les
moyens de s’exprimer, ou de s’engager par rapport aux
décisions qui sont prises pour elle.
notre marque de fabrique ? 
Créer des espaces d'échanges avec une mixité de profils,
faire remonter ces paroles, sans les édulcorer auprès des
instances concernées.

plus d’info
neylan@citizenscampus.eu 

ciTizens caMpUs 

plus d’info
afev.org - marseille@afev.org

04 91 50 83 88

association de la fondation étudiante pour la Ville

Un engagement étendu
L'Afev, bien plus qu'une simple
association, incarne l'espoir et
l'engagement concret pour un
avenir plus égalitaire et solidaire
pour tous. Plongez-vous dans cette
aventure humaine unique, et
rejoignez l'Afev dans sa mission de
création de liens solides entre les
campus et les quartiers. Ensemble,
nous pouvons bâtir un monde où
chaque enfant a la possibilité de
réaliser son potentiel, quelle que soit
sa situation de départ. L'Afev nous
montre la voie vers cet avenir
meilleur, guidé par la solidarité et
l'amour du prochain.

La Ligue de l'enseignement - Fédération des
Bouches-du-Rhône agit au quotidien sur le territoire
pour faire vivre les valeurs de solidarité, citoyenneté et
laïcité dans le cadre de multiples activités et projets. 
Plus de 600 associations locales nous ont rejoints dans la
défense de ces valeurs. Mouvement laïque d’éducation
populaire, nous proposons des activités éducatives,
culturelles, sportives et de loisirs.
Nous sommes spécialisés dans l’engagement citoyen de la
jeunesse marseillaise à travers différents dispositifs. Nous
coordonnons un parcours citoyen permettant aux jeunes de
pouvoir vivre des temps de cohésion partagés dans l’optique
de développer des projets de solidarité locale. Un de nos
objectifs est de pouvoir rendre les jeunes acteurs de la
dynamique culturelle et associative de sa ville. 

plus d’info
06 32 15 24 49 - guillaume.pisonero@laligue13.fr
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LigUe de L’enseigneMenT
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Initié en 2020, le Programme Engagement
Etudiant d’AMU, projet labellisé France 2030
porté par la fondation universitaire A*Midex
d’Aix-Marseille Université, cherche à inciter les
étudiants à s’engager dans des projets ou
dans des actions ayant un impact sociétal
positif. Pour cela, le programme s’appuie sur le
travail existant au sein du pôle de la vie
étudiante et se concentre sur trois axes de
travail. La philosophie à la base de ce
programme est de donner à chaque étudiant
d’AMU (Université socialement engagée), de
quelque composante qu’il soit, un gène
commun, celui de l’engagement.

La première mission du programme est de
sensibiliser le maximum d’étudiants à des
thématiques de société et aux différentes
manières de s’engager. Pour rappel,
l’engagement étudiant se définit comme
une initiative individuelle ou collective menée
au sein d’une organisation (association,
entreprise, collectivité territoriale, service
public ou l’université elle-même), qui bénéficie
d’un encadrement académique et qui a un
impact sociétal positif. Il peut couvrir des défis
sociétaux tels que la solidarité, le
développement durable, la promotion de la
culture et du sport, l’élargissement de l’accès
à l’enseignement supérieur... C’est dans ce
cadre-là que prennent place les différents
évènements de sensibilisation du « Mois de
l’Initiative AMU » organisés chaque octobre sur
les campus de l’université.

Le programme d’engagement étudiant
propose également de soutenir financièrement
les projets engagés menés par les étudiants.
Une enveloppe dédiée est mise à disposition

des étudiants lors des commissions de
financement des projets étudiants. C’est de
cette manière qu’un container a été financé
afin de stocker les denrées alimentaires
vendues à prix très réduits par l’épicerie
Solidaire du campus Saint-Jérôme.

Enfin, le Programme d’engagement étudiant
travaille à améliorer la reconnaissance et la
valorisation de l’engagement des étudiants
dans leur cursus universitaire.

Si l’université a choisi d’implanter dès
2024 un enseignement de sensibilisation
à l’engagement dans toutes les facultés, une
innovation majeure va s’opérer avec le
lancement officiel du Diplôme d’Université sur
l’Engagement Etudiant. 

L’objectif de ce Diplôme est de permettre
aux étudiants d’appréhender l’écosystème
de l’engagement sociétal et d’acquérir des
compétences transverses permettant
d’œuvrer et éventuellement de se
professionnaliser dans l’engagement
associatif. Cette formation combine une
partie théorique (réalisée en enseignement
à distance) et une partie pratique à réaliser
sous forme de bénévolat, service civique,
réserviste, sapeur-pompier volontaire, ou
d’emplois étudiants. 

Pour obtenir des informations sur les modalités
d’inscriptions au DU, veuillez-vous renseigner
auprès du Programme Engagement Etudiant.
Si vous êtes une structure souhaitant proposer
des missions d’engagement à nos étudiants,
n’hésitez pas à nous contacter !

Tu es étudiant à Aix-Marseille Université ? Tu es déjà engagé ou souhaites
t’engager dans une association ? Sur ton campus ou à l’extérieur ? 
Le Programme Engagement Etudiant d’AMU est là pour t’informer et t’aider
dans la réalisation de projet engagé.

aMU 
JeVeuxAider.gouv.fr est la plateforme
publique du bénévolat, proposée par la
Réserve civique. 

Elle met en relation celles et ceux qui veulent agir pour
l’intérêt général avec les associations, établissements
publics et communes qui ont besoin de bénévoles. Les
missions de bénévolat sont ouvertes à toute personne
âgée de plus de 16 ans et résidant en France, sans
condition de nationalité. Ensemble, faisons vivre
l'engagement de #ChacunPourTous.
favoriser et promouvoir l'engagement de chacun
pour tous ! 
- L’engagement civique, c’est le contraire du chacun

pour soi.
- Chaque geste individuel, aussi petit soit-il, fait grandir

le bien commun.

plus d’info
engagement-etudiant@univ-amu.fr

aix-Marseille UniversitéjeVeUxaider.goUV.fr

plus d’info
07 69 11 15 77 - timothee.domenach@beta.gouv.fr

T. Domenach - 95 avenue de France, 75013 Paris
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Depuis 2010, l’association makesense
redonne le pouvoir d’agir à toutes et tous -
citoyens, étudiants, responsables associatifs,
entrepreneurs, collaborateurs - pour répondre
ensemble aux défis environnementaux et
sociaux de notre époque. Ce sont 250 000
personnes qui se sont mises en action, dans
leurs communautés, leurs associations, leurs
entreprises et leurs institutions pour
construire un monde désirable !
Nous portons des programmes d’engagement à
destination de citoyens qui veulent agir sur des
thématiques sociales ou environnementales, des
programmes d’incubation pour les porteurs de
projets qui veulent développer un projet à impact
social, et des programmes d’accompagnement à
destination des organisations qui souhaitent se
transformer pour faire face aux enjeux. 

Makesense  

plus d’info
lauren@makesense.org

© pexels

© pexels

© pixabay



Association loi 1901, il existe depuis 1984 et a
pour objet de représenter la vie associative en
région, ses coordinations et fédérations
associatives membres. 

Son rôle est de  favoriser et promouvoir le
développement d’une force associative utile et
créative, ainsi que d’être le porte-voix de la
dynamique associative  en région Sud
Provence-Alpes-Côte d’Azur. À ce titre, il
est  l’interlocuteur privilégié  et reconnu des
responsables politiques et administratifs de la
région.

Le Mouvement associatif s’applique
à développer les opportunités de dialogue avec
les pouvoirs publics, afin que les associations
participent pleinement à la construction des
politiques publiques, que leur utilité citoyenne
soit reconnue et leurs besoins pris en compte.
Le Mouvement associatif Sud Provence-Alpes-
Côte d’Azur représente, au travers de ses
organisations régionales membres, près d’1
association sur 2 en région et rassemble les
grands champs d’intervention et secteurs de la
vie associative : Education Populaire et
Jeunesse  ; Culture et Patrimoine  ;
Environnement ; Famille ; Sanitaire & Médico-
social ; Sport ; Tourisme Social et Solidaire.

S’emparant des enjeux qui traversent ces
différents secteurs associatifs, le Mouvement
Associatif Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur a
axé son action sur quatre missions principales :
- La valorisation de l’emploi associatif en
travaillant sur la reconnaissance et l’attractivité
de l’emploi associatif, la facilitation de
l’apprentissage et des stages professionnels, la
mise en relation offreurs-demandeurs
d’emplois et la promotion de gestion des
ressources humaines responsables ;

- Porter les enjeux de la vie associative par le
développement des liens avec les OPCO,
organismes de formations, et CFA, l’information
des associations et l’animation de la formation
à destination des bénévoles ;
- L’animation des dynamiques associatives en
rapprochant de manières intersectorielles des
grands réseaux, en alimentant la réflexion des
acteurs associatifs, et en incarnant la parole
associative dans les grandes instances ;
- L’accompagnement des associations au
travers du Fonds d’Aides aux jeunes, des
parcours d’accompagnement mon Projet
d’Entreprise ESS et de la simplification et
l’animation du réseau Guid’Asso des acteurs de
l’accompagnement des associations en région.

Le MoUVeMenT associaTif  

plus d’info
cmorillon@lemouvementassociatif.org 

Le Mouvement associatif Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur est le porte-
voix des dynamiques associatives de la région en faveur des champs de

la vie associative, de la jeunesse et de l’éducation populaire. 

Le parcours d’engagement, un
enjeu majeur pour le secteur
associatif :
Le Mouvement Associatif soutien et
promeut l’engagement sous toutes ses
formes via plusieurs axes de valorisation
afin de rendre visible et lisible la richesse
des formes d’engagement possibles en
région  : Les formations gratuites à
destination des bénévoles, La plateforme
régionale de l’engagement jeunesse
recensant les formations civiques et
citoyennes à destination des volontaires
en service civique,  la valorisation des
missions d’intérêt général comme levier
d’engagement au sein des associations
de la région, porter auprès des
associations et des publics les moyens
de valorisation de l’engagement
bénévole. 

lepetit
repère
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HelloAsso est la plateforme qui
permet aux associations de gérer,
financer et diffuser leurs activités et
leurs projets. Nous accompagnons
plus de 300 000 associations à
fédérer de nouvelles personnes
autour de leurs actions, grâce à une
suite d'outils performante et un
accompagnement humain. 

Nous sommes les pionniers d'un modèle
solidaire qui nous permet de proposer des
services de manière intégralement gratuite,
sans condition.

Nous proposons 6 outils pour que les
associations puissent gérer leurs activités : 
- billetterie, 
- formulaire d’adhésion pour gérer les

cotisations, 
- formulaire de don, 
- campagne de financement participatif, 
- boutique en ligne
-  et formulaire de paiement express. 
retrouvez-nous sur www.helloasso.com 

Le bénévolat est une force pour chaque projet
associatif et l'engagement bénévole évolue
d'années en années, reposant désormais sur
de nouvelles pratiques, parfois méconnues
des associations pour convaincre les citoyens
et citoyennes de s'investir auprès d'elles.

HelloAsso est en partenariat avec la
plateforme JeVeuxAider. 

HelloAsso a également développé un
annuaire associatif qui permet à chaque
citoyen.ne de trouver des activités
associatives près de chez lui/elle. 
Pour Marseille, retrouvez toutes les activités
ici : 
https://www.helloasso.com/e/recherche?tab
=tout&place_city=Marseille&place_departm
ent=Bouches-du-Rhone 

plus d’info
05 64 88 02 34 - contact@helloasso.org

heLLoasso 

© pexels

© pixabay



Notre mission consiste à faire que chaque
citoyen.ne bénéficie d’une éducation de qualité,
pour bien vivre ensemble, librement, dans un
monde plus juste, plus durable et en paix.

Nous intervenons dans différents territoires dans
le monde pour l’accès de toutes et tous aux
droits fondamentaux, notamment à l’éducation,
à un emploi décent, aux libertés d’expression,
de participation et de circulation. Nous agissons
contre les inégalités et toutes les formes
d’exclusion et de discrimination liées au genre,
à l’orientation sexuelle, à la religion, à la
nationalité ou à la couleur de la peau, à une
situation de handicap, etc.

Positionnement en lien avec la thématique
engagement :
L'Education à la Citoyenneté et à la Solidarité
Internationale est un des piliers du projet de
Solidarité Laïque, où l'on parle de plus en plus de
citoyenneté locale.mondiale pour illustrer notre
intention éducative, basée sur l'interdépendance
des enjeux du développement durable, où les
niveaux d'engagement ont des effets ici et là-
bas.

Notre approche éducative se nourrit des
pédagogies actives, où l'apprenant participe à
la construction de son propre savoir et prend
conscience de ses potentialités. Et c'est par
l'agir que nous pensons pouvoir permettre au
grand public, aux enfants, aux jeunes de prendre
conscience des inégalités locales.mondiales,
des enjeux du développement durable et des
ressources et solutions concrètes à mobiliser et
à entreprendre pour les réduire.

Nous mettons ainsi en œuvre et participons à
différents programmes d'engagement qui
donne la possibilité à chacun.e, selon sa place,

ou son âge, de pouvoir s'investir dans des
actions solidaires et responsables, d'agir pour la
transformation sociale, et de construire son
propre parcours de conscientisation.

Solidarité Laïque s’engage pour développer une
mobilité plus inclusive, plus égalitaire. En effet,
collectif ou individuel, le volontariat est un outil
d’éducation à la citoyenneté et à la solidarité
internationale. Auprès des équipes de notre
siège social, de nos bureaux régionaux (Afrique
de l’Ouest, Bassin méditerranéen, Caraïbes) ou
d’associations partenaires, nous proposons aux
jeunes des parcours d’engagement, dans leur
pays ou à l’international.

A travers notre programme «  Jeunes des 2
Rives », nous œuvrons avec nos partenaires
pour l’animation de collectifs d’associations de
jeunesses en France, Tunisie, Maroc tout en
s’ouvrant sur le Liban, l’Albanie et l’Algérie. Le
programme permet de développer des mobilités
croisées et des projets d’engagement afin de
favoriser le pouvoir d’agir et les parcours de
jeunes du bassin méditerranéen, qui subissent
le plus les inégalités sociales et territoriales.

Face au séisme au Maroc, nous nous mobilisons
pour soutenir les efforts de nos partenaires sur
le terrain et contribuer à la reconstruction des
zones sinistrées et à la résilience des
populations démunies.

Carole Coupez  Déléguée Générale 
Jérémie Morfoisse Directeur Opérationnel ECSI
Muriel Lion Responsable Bassin Méditerranéen
- Référente ESS

soLidariTé LaïqUe  

plus d’info
ccoupez@solidarite-laique.org

jmorfoisse@solidarite-laique.org
mlion@solidarite-laique.org

Solidarité Laïque est une union de 48 organisations liées à l’école publique, à
l’éducation populaire et à l’économie sociale et solidaire, reconnue d’utilité

publique et bénéficiant du label « Don en confiance ».
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L’association Benenova œuvre depuis presque
10 ans pour faciliter l’engagement bénévole du
plus grand nombre, afin de tendre vers une
société plus inclusive et solidaire. 
Le réseau Benenova compte aujourd’hui 5
antennes locales et indépendantes, à Paris, Lille,
Nantes, Rennes et depuis mi 2023 à Marseille.
En 2022, ce sont un total de 8 200 actions,
16 760 mobilisations sur le terrain, 5 780
bénévoles engagés sur des missions de
bénévolat ponctuel, 3 programmes inclusifs, et
plus de 180 partenaires associatifs. 
Benenova souhaite faciliter l'engagement
citoyen de tous grâce à un calendrier en ligne
qui propose des missions de bénévolat
ponctuelles co-construites avec les associations
partenaires du territoire. 
Ces missions sont courtes, collectives et
réalisables sans compétences afin de favoriser
le lien social, s’adapter à tous les agendas, et
être accessibles au plus grand nombre. Nous
attachons une importance singulière à
l’accompagnement proposé aux associations
partenaires, afin de favoriser les synergies et
les complémentarités entre nos structures.

Benenova est convaincu de l'importance de
l’engagement bénévole dans notre société : le
“faire ensemble” est un levier majeur du “vivre
ensemble”. C’est pourquoi nous travaillons à
lever les freins à l'engagement bénévole, en
redonnant du pouvoir d’agir à tous les citoyens,
notamment ceux qui en sont éloignés, via des
programmes de bénévolat inclusifs qui visent à
renforcer la mixité des publics sur les missions
bénévoles. Nous souhaitons ainsi inverser la
relation aidants/aidés en accompagnant des
personnes éloignées de l’engagement pour
devenir bénévoles : personnes en situation de
grande précarité et/ou d’exclusion, exilé·e·s et
réfugié·e·s, personnes souffrant de handicap
psychique et/ou mental, public allophone, etc.

Nous avons la conviction que les valeurs et les
programmes inclusifs portés par Benenova
contribuent aux objectifs de la Ville de Marseille,
afin de renforcer la solidarité et  lutter contre la
pauvreté et toutes formes d’exclusions sur notre
territoire. 

benenoVa MarseiLLe

plus d’info
06 31 69 87 64 - contact.marseille@benenova.fr 

© pexels

© pixabay



Nous avons choisi de privilégier la mission de
Varian Fry, un journaliste américain, qui
pendant la Seconde Guerre Mondiale, s’est
porté volontaire pour une mission de sauvetage
des écrivains, des artistes, des syndicalistes,
des politiciens réfugiés à Marseille, menacés
d’être arrêtés par la Gestapo et transférés dans
des camps de concentration par les nazis.

L’idée est née d’un groupe d’enseignants du
Lycée Saint Exupéry, à Marseille dans le
15ème arrondissement. Les élèves du Lycée
ont été nos premiers bénéficiaires de cette
expérience transdisciplinaire, puisqu’elle
touchait toutes le matières  : histoire,
philosophie, sciences, langues vivantes.

Nous poursuivons notre action aujourd’hui en
accueillant positivement les demandes des
établissements scolaires (Collèges, Lycées),
des associations culturelles ou des Maisons de
quartiers. Cette année nous intervenons aux
Collège Pierre Puget et Louise Michel à
Marseille, au Lycée Louis Lumière à la Ciotat,
à la Maison de quartier de Mazargues, à
l’association Rembrenço de Mollégès.

Nos interventions se font directement auprès
des élèves, avec les équipes de professeurs.
C’est un échange qui s’accompagne du prêt
de l’exposition Varian Fry un monde en exil
créée par l’Association (27 panneaux sur
enrouleurs, installés dans les CDI par nos
soins). Nous intervenons également en
proposant un parcours dans les rues de

Marseille « Dans les pas de Varian Fry » qui
remporte un gros succès auprès des jeunes
(échanges franco-allemands au Collège Pierre
Puget) et d’autres groupes politiques ou
culturels.

L’histoire de Varian Fry a toujours suscité
beaucoup d’interrogations ; elle brasse tous les
thèmes les plus sensibles de l’actualité
présente. Les relations franco-américaines, la
question des réfugiés, celles des guerres, de
la colonisation, du génocide, celle de la
citoyenneté, celle de la remise en cause de la
culture européenne. 

L’Association Varian Fry propose aux jeunes
une réflexion sur les aléas du monde
d’aujourd’hui face au regard du passé. La
Mairie de Marseille a dénommé Varian Fry la
place devant le Consulat des Etats-Unis. Le
Conseil départemental nous a chargé de
mission : « Les leçons de l’Histoire » pour les
collèges. La Région Sud a soutenu nos actions,
notamment dans les Lycées.

Nous avons enfin organisé des manifestations
publiques dans le cadre de Marseille-Provence,
capitale européenne de la Culture 2012, de
Manifesta 2020, les derniers témoins, puis les
enfants de témoins ont toujours répondu à
notre appel, notamment en septembre 2022,
avec les rencontres « Varian Fry, résister par
l’art et la culture 1940-1945 » : Aube Breton,
fille du poète surréaliste, Pierre Ungemach, fils
de Daniel Bénédite, bras droit de Fry, Catherine

Hénon, fille de Sylvain Itkine, acteur et écrivain,
Irène Itkine, fille de Lucien, inventeurs du
CroqueFruit, le Fruit Mordoré, qui pouvait
permettre aux artistes de résister à la pénurie
alimentaire due à la guerre.
Aujourd’hui l’action de Varian Fry et de son
Comité permet de s’interroger sur la place de
Marseille au cœur d’une Europe occupée par
les nazis pendant la guerre, elle nous permet
de réfléchir sur la situation des réfugiés et sur
la question juive à cette époque, elle permet
d’analyser l’engagement citoyen et
humanitaire dans la Résistance.

Varian Fry est un des rares personnage de
l’Histoire à avoir été héroïsé après sa mort,
survenue brutalement en 1967. Le feuilleton
Transatlantique tourné à Marseille pour la
chaîne TV Netflix, en sept épisodes, diffusé en
2023, font de Varian Fry, sous son nom une
fiction peu réaliste. Le livre de Sheila Isenberg,
A Hero of Our Own publié en traduction
française sous le titre Varian Fry (éd. De
l’Archipel, Paris 2023) rétablit la vérité.

Varian Fry n’a été investi d’aucune mission
officielle du gouvernement américain. Il a
répondu à l’appel d’un organisme humanitaire
(Emergency Rescue Committee). C’était un
homme intègre et rigoureux, qui a accompli sa
tâche dans la plus grande humilité avec les
jeunes gens de son Comité, comme Daniel
Bénédite, Albert Hirschman, Jean Gemähling,
Mary Jayne Gold. Son attitude a été exemplaire
et il est juste qu’un hommage lui soit rendu
depuis plusieurs années dans mille lieux de
notre monde.

Varian fry-france   

plus d’info
06 85 75 92 57 - vfryfrance@orange.fr  -  varianfry-france.fr

Varian Fry sur la Canebière, à
Marseille, en 1940, lorsqu’il crée
le Centre Américain de Secours
60, rue Grignan Marseille 6e (une
plaque en l’honneur de Fry a été
déposée par la Ville de Marseille
sur la façade).

© Droits réservés : Archives Association 
Varian Fry-France - James D. FRY - 2022
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© Sylvie Carenco VDM

L’Association Varian Fry-France est née, il y a 23 ans, à la Maison des
Associations, où elle siège toujours aujourd’hui. Elle reste fidèle à son
défi de départ qui devait permettre aux jeunes d’aujourd’hui un
apprentissage de la citoyenneté et un accès à la culture par une
connaissance de l’histoire locale, qui s’enracine dans nos traditions.



qui sommes-nous ?
"Daqui A Pouco" a été créée en 2014 pour
promouvoir, valoriser et diffuser les cultures
du monde en France et en particulier la
culture brésilienne à Marseille. Ce qui nous
rassemble est la volonté de faire connaître
le Forró en tant que bal,  danse et culture
aux Marseillais. 

pourquoi ? 
D'abord parce qu'elle offre de la joie aux
passants qui la voient et ressentent ce
mélange de respect, de plaisir de technique
et de tendresse qu'échangent les danseurs
à travers la musique forró tant joyeuse que
mélancolique ou romantique.
Ensuite parce que c'est une danse très
accessible. Belle et simple dans laquelle il
est possible de prendre du plaisir dès les
premiers pas de base assimilés. Cela
permet ensuite aussi de la complexifier.
C'est ainsi que de sa fusion avec la Samba
de Gafieira (adaptée à la musique forró) sont
nés aussi le Roots et Zouk Lambada, sur
des rythmes respectivement très rapides ou
très lents permettant de danser des
musiques aussi différentes que la nu-soul,
le zouk, le reggaeton, le semba ou la
bachata. C’est son côté évolutif.

Enfin si le Forró a une identité si forte, c'est
que sa musique s’enracine dans une
tradition de bal populaire qui remonte à la

colonisation. Ainsi le Bal “Trad Brésilien"
rassemble d'autres traditions qui ont eu
elles aussi leur propre cheminement  à
l’instar du Xote et du Baiao, comme le Côco,
le Samba, le Frevo, la Ciranda aux côtés du
Maracatu avec l'aide de la mairie et des
acteurs associatifs de Marseille, nous
aimerions rendre cette danse accessible au
plus grand nombre et promouvoir des
événements de qualité. 

comment ?
Concrètement, avec la ville de Marseille ,
ses acteurs privés et associatifs nous
aimerions mettre en place des partenariats
et des actions auprès :
Des personnes âgées : que ce soit par
exemple dans les “Maisons du Bel âge” où
les EHPAD parce que le forró est une activité
physique et sociale qui fait travailler la
psychomotricité et donc la mémoire et le
mouvement du corps qui sont
indispensables au bien-être physique et
psychologique des personnes privées de
sport. 

Des jeunes et des étudiants : parce que
cette danse "à deux" interroge le corps et la
psyché dans “l'abraço", la relation à l'autre,
à soi, le plaisir, le consentement.  Elle
apprend à se connaître en découvrant
l'autre, le respect et la tolérance face à la
diversité humaine

Des publics sensibles : pour les mêmes
raisons mais dans un cadre spécifique avec
un accompagnement spécifique, cette
danse peut aider des personnes ayant subi
un trauma psychosomatique ou sortant
d'une période dépressive. Face à l'
isolement, la danse permet de reprendre
goût à la rencontre et progressivement au
toucher et aux contacts humains.

Nous aimerions également produire plus
régulièrement des bals populaires car ils
sont le lieu de vie, de rencontre et
d'échanges. Ainsi nous pourrions faire un
"Baile forró en vivo" dans un quartier
différent chaque mois. 

De Mars à Juin : Réformés-Longchamp, La
Plaine, Vieux-Port, Plage des Catalans...

Le bal-concert, c'est une façon de faire
connaître le forró dans son essence en
soutenant les artistes, musiciens et
professeurs de forró. Perpétuant ainsi une
tradition du Nord-est du Brésil ici à
Marseille.

Un festival forro Marseillais. Ici du côté de
la Madrague ou dans une salle des fêtes de
la Côte Bleu, organiser un festival forró
ouvert à la fois sur la tradition, les musiques
et chants traditionnels du Nordeste ( frevo,
coco, ciranda, capoeira, samba...) et sur les
fusions dans la danse comme la danse
contact-impro, le samba de gafeiera, le
samba funkeado, le roots... 3 jours dédiés
aux danses et aux musiques du Brésil et aux
Brasilois de France. 

2 soirs de Concerts Live et 2 jours d'Ateliers
qui incluent du yoga par exemple le matin et
ou  des cercles de paroles l'après-midi et
un repas convivial le soir...
1 Festival Daqui a Pouco !

RDV le 26 novembre à notre AG pour
participer et  vous investir dans ces projets
de joie et de partage à travers la musique
et la danse brésilienne. 

Plus d’info sur notre site et pour nous
rencontrer et découvrir nos activités
sociales, culturelles et artistiques comme le
Super W-E forro ( Conférence, Workshops,
Vinyl Live set…) aller sur notre page
facebook.

plus d’info
daquiapouco.fr -  FB : daquiapouco13

daqUi a poUco 

Le forró est une musique traditionnelle puis une danse du Brésil. Mais c’est aussi la
grande fête qu’est le bal avec toute sa dimension sociale. 
Aussi lorsqu’on parle de forró il est difficile de dissocier musique, bal et danse forró qui
ont évolué en même temps depuis plus d’un siècle.
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Elle s’adresse principalement aux
demandeurs d’asile, à ceux qui ont obtenu le
statut de réfugié ou la protection subsidiaire,
mais aussi aux déboutés du droit d’asile, pour
les aider et les accompagner dans leur
parcours. Elle s’adresse à tous les migrants
qui ont besoin d’aide et d’accompagnement
dans leurs démarches et dans leur
intégration, c’est-à-dire dans la construction
de leur nouvelle vie en France.

Elle est créée et co-présidée par deux
anciens bénévoles de l’Accueil des Migrants
au Secours Catholique de Marseille, Céline
VANHALST (Avocate) et Michel GUILLUY
(Retraité).

MERCI ULYSSE est une Association d’Intérêt
Général, elle est habilitée à recevoir des dons.
Ceux-ci ouvrent droit à une réduction d'impôt
sur le revenu égale à 66 % du montant versé
dans la limite de 20 % du revenu imposable. 

constats
Quoi qu’on dise, quoi qu’on fasse, tant qu’il y
aura des guerres, tant qu’il y aura de la
misère, tant qu’il y aura des discriminations,
tant qu’il y aura des exploiteurs de misère,
c’est-à-dire, hélas, longtemps encore, il y
aura des femmes, des hommes et des
enfants qui devront quitter ou fuir leur pays
pour aller ailleurs. La France et Marseille sont
un petit morceau de cet ailleurs.
Qui qu’on soit, simple citoyen ou responsable
politique, il ne sert à rien de s’énerver et de

sauter comme un cabri en hurlant «   Les
migrants dehors  !  » ou « Stop à
l’immigration ». Il n’y a qu’une seule solution
pour réduire l’immigration  : supprimer les
guerres et éradiquer la misère !… Ce n’est
pas pour tout de suite, hélas.

pourquoi appeler notre association
« Merci ULysse »

De retour après dix années de guerre cruelle
et sans merci, Ulysse ne pense qu’à une
chose : retrouver sa maison, sa femme
Pénélope et son fils Télémaque. Mais le
courroux des Dieux oblige le héros légendaire
de la mythologie grecque à errer sur les mers
durant dix nouvelles années, semées
d’embûches et d’épreuves en tout genre.
Ulysse a montré, à tous les migrants,
qu’après avoir erré sur des mers et sur des
terres souvent hostiles, et qu’après avoir
affronté toutes sortes d’épreuves, comme lui,
ils pouvaient retrouver un peu de bonheur.
Alors, MERCI ULYSSE !

objectifs
Accueillir, écouter et accompagner autrement
De quoi ont besoin les migrants que nous
accueillons ?
Beaucoup d’associations nous expliquent
que ce qui est important c’est l’accueil et
l’écoute, quel que soit le résultat.
Nous pensons que nous devons aller un peu
plus loin, par un accompagnement actif. 
A la fois bureau de renseignement, interprète,

écrivain public, conseiller juridique, coach,
assistante sociale, psychologue écoutant,
conseiller d’orientation, accompagnant dans
les administrations, initiateur des démarches
administratives, consolateur, un peu tuteur
peut-être….
«  Ami migrant, tu es là. Nous allons
t’accueillir, t’écouter et t’accompagner ici,
dans ce pays et dans cet environnement que
tu ne connais pas, qui t’est parfois hostile,
dont souvent tu ne parles pas la langue. Nous
allons essayer de t’aider à trouver ton chemin
et ta place, ici ou ailleurs. Dans la limite de ce
que nous avons le droit de faire, et avec nos
moyens. »

nous accompagnons prioritairement 
• Les primo-demandeurs d’asile
• Les déboutés du droit d’asile (en première

instance (OFPRA) ou deuxième instance
(CNDA))

• Les personnes ayant obtenu l’asile ou la
protection subsidiaire

• Les migrants en cours d’intégration et tous
ceux que nous pouvons aider.

notre aide et notre accompagnement
consistent principalement (mais non
limitativement) en :
• L’écoute et la compréhension de l’histoire
• La facilitation des relations avec l’OFII
• L’aide à la demande d’asile (OFPRA) ou

l’aide à l’appel devant la CNDA
• Les demandes d’AME (CPAM)
• La scolarisation des enfants
• L’apprentissage du français
• L’aide à la recherche de logement
• L’accompagnement des réfugiés ayant

obtenu l’asile ou la protection subsidiaire
(CAF – RSA – Logement – Apprentissage
du français – Emploi)

• Les conseils et l’aide au retour au pays, le
cas échéant

Merci ULysse

Accueillir et accompagner les personnes migrantes et réfugiées, est la raison
d’être de Merci Ulysse et de ses membres.

plus d’info
contact@merciulysse.org

rejoignez-nous ! soutenez-nous ! 
contactez-nous !

Si vous vous sentez concernés ou
simplement intéressés par le sujet,
vous pouvez :
• Nous rejoindre comme bénévoles
en nous contactant
• Nous soutenir financièrement. 
https://www.helloasso.com/associa
tions/merci-ulysse/formulaires/1

association d’aide aux migrants et d’accompagnement des migrants, basée à Marseille

ofii

aMe
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La sociale K met l’ingénierie au service de l’artistique.
Il y a 4 ans, une idée folle est née : l’envie de concevoir un nouvel
objet qui viendrait répondre à nos envies artistiques tout en nous
offrant la possibilité d’un renouvellement de notre pratique du fil.
Nous avons donc imaginé, conçu et construit une structure nommée
« Nyctinastia » qui sert aujourd’hui de scénographie au spectacle In
Bìlico ; nous invitant à imaginer de nouveaux espaces, de nouvelles
contraintes et nous permettant de sortir du caractère linéaire du fil
en développant la dimension de circulaire et de collectif.

La sociale K ; une compagnie réunie autour d’une passion
commune:  le fil.
Nous développons une écriture spécifique du travail en trio sur le(s)
fil(s) dans une recherche acrobatique et dansée, en utilisant nos
corporalités et nos approches différentes de la discipline.

Dans nos créations, nous invitons le public à se projeter dans une
lecture poétique de situations mises en exergue sur le fil en faisant
écho à la fragilité, au côté éphémère et précieux de la vie et en
mettant en valeur la notion d’instant présent. Nous utilisons le fil
pour raconter l’humain, pour mettre en avant la beauté de la
fragilité.

Nous explorons la place du corps sensible et du corps réflexe, la
fragilité du geste, l’écoute et le rapport à l’autre, la  capacité
d’adaptation, la nécessité de l’ancrage face au désir de s’élever, la
recherche de l’essentiel, la tension juste avant le point de rupture,
l’absurdité de notre condition …
Contact : 
Direction artistique : Julien Posada / Julia Figuière 
Administration / Production : Lucie Leboucher

coMpagnie La sociaLe k    

plus d’info
06 43 33 75 96 – lasociale.k@gmail.com

lasocialek.technique@gmail.com - lasocialek.fr

La sociale K est une fabrique de spectacles vivants,
de scénographies et d’expériences artistiques et
culturelles créée par Julia Figuière, Julien Posada,
Florent Blondeau & Jean Christophe Caumes ; qui
après des années de collaboration artistique et des
kilomètres de routes parcourues ensemble ont
décidé de fonder La sociale K pour porter leurs
rêves et leurs projets communs.

"Les écrits s'envolent, les paroles restent." 
J.Lacan, psychanalyste

Création de l’association « groupe d’écoute et de parole » en août 2023.
Elle a pour but principal l’entraide des personnes en souffrance
psychologique qui pourront  dans un cadre bienveillant, déposer par la
parole un peu de leur souffrance ou questionnements douloureux, grâce à
l’écoute des autres membres présents.
A une époque où la souffrance est souvent confiée à des experts et autres
cellules psychologiques d’urgence (certes nécessaires), l’écoute fraternelle
au sein de la cité doit avoir encore droit… de cité. 
Nous pouvons réapprendre à ne pas avoir peur d’écouter, de manière
citoyenne, la souffrance de l’autre dans un cadre non institutionnel,
permettant parfois une expression nouvelle d’une parole pleine.
Lors de nos rencontres, la parole est libre et toutes les souffrances ou
difficultés pourront être partagées (addictions, dépression, deuil,
rupture…).
Aucun jugement ni conseil ne seront donnés, mais l’écoute attentive par
les autres participants pourra permettre à celui ou celle qui parle d’y voir
un peu plus clair ou de sentir l’étau de l‘angoisse se desserrer.
La présence attentive et bienveillante des autres membres présents et
l’expression des ressentis et des résonances dans les discours peut créer
une synergie propice au partage et à un certain soulagement.
Sentir que l’on est écouté, et que l’on n’est pas isolé dans notre humanité,
sensibilité, dans notre ressenti émotionnel parfois douloureux, est l’objectif
de ce projet associatif.
Le second volet de cette association sera de proposer l’animation gratuite
de groupes ponctuels d’écoute et de parole en institution (hôpitaux,
cliniques, maisons de retraite, collège..) afin de promouvoir la parole et
l’écoute bienveillante.
Enfin un troisième volet pourra voir l’organisation de rencontres gratuites
de séances de discussions sur la théorie de l’écoute, de la psychanalyse
pratique, de groupes de lecture, de discussions autour d’ouvrages, de
thèmes ou d’expériences personnelles, de littérature psychanalytique, avec
participation possible d’intervenants extérieurs.

"Tends l'oreille et écoute, tu entendras ta propre voix dans
toutes les voix". Khalil Gibran poète et artiste peintre libanais.

groUpe d’écoUTe eT de paroLe 

n’hésitez pas à venir nous rencontrer lors de nos permanences.
Elles ont lieu tous les mardis de 17 à 19h 
à la maison des associations, 93, la Canebière 13001 Marseille

plus d’info
06 26 96 67 89 - groupe.ecouteparole@yahoo.com
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nous remercions "association mode d’emploi" de nous avoir donné l’autorisation d’utiliser cet article
extrait du n°252 - octobre 2023.

Communication : site ou réseaux sociaux

quand il s’agit de choisir le meilleur canal de communication digitale, l’alternative est souvent de créer
un site internet ou d’investir les réseaux sociaux. quelle est la meilleure solution pour une association ?
Les objectifs entre un site internet et une page sur un réseau social sont différents.

sociaux peut être payante, de même que le

recours au boost de publications et aux

publicités pour gagner en visibilité. Mais la

plupart des plateformes peuvent tout de

même être utilisées de façon 100 %

gratuite.

Le mieux est de créer à l’avance un

calendrier en indiquant quelles sont toutes

les thématiques sur lesquelles l’association

pourra s’exprimer, et de quelle façon. Cette

démarche permet d’avoir non seulement

des idées de publications, mais aussi d’en

anticiper certaines qui ne sont pas

forcément liées à une actualité (par

exemple, le portrait de l’un des membres

du bureau qui pourrait être publié chaque

mois).

Pour un site internet, la mise à jour peut

être moins fréquente, mais il faudra veiller

néanmoins à ne pas le laisser en jachère

trop longtemps. Les moteurs de recherche

sont sensibles à l’actualisation des

Tempest que si l’on arrive à publier
régulièrement sur  facebook et instagram,
une publication par semaine est un
minimum, l’idéal étant de publier tous les
deux à trois jours au moins. il faut avoir le
réflexe et  la discipline de publier avec
régularité, et ne pas se laisser emporter au
début par des fréquences de publication
qu’il ne sera pas possible de tenir sur la
durée.

budget
La création d’un simple site web vitrine peut

être évaluée à 1 500 euros en moyenne,

bien qu’il existe des solutions gratuites.

Évidemment, ces tarifs peuvent grimper

très vite selon le nombre de pages à créer,

la structure de site ou des fonctions

particulières.

Il faut veiller aussi à inclure dans le budget

initial (qui comprend outre la création du

site l’achat d’un nom de domaine et

l’hébergement) les coûts de maintenance

et de mise à jour sur la durée. Ne 

Les dirigeants garderont à l’esprit que les

réseaux sociaux n’ont d’intérêpas se laisser

berner par les propositions de sites « clés

en main » très alléchantes et peu onéreuses

au départ. Souvent, les dirigeants de

l’association seront captifs de ces solutions

et, le jour venu, il leur sera très difficile de

migrer vers une autre solution.

Du côté des réseaux sociaux, l’utilisation de

programmes de gestion des réseaux

contenus et référencent mieux les sites ayant

une forte activité. C’est pourquoi, même pour

un site internet, il faut veiller à dégager du

temps pour nourrir une rubrique qui pourrait

s’appeler « actualités » ou « agenda ».

compétences disponibles
Que ce soit pour un site web ou les réseaux

sociaux, des compétences spécifiques sont à

trouver au sein de l’association ou en dehors:

- des compétences en création de contenus :

créer et rédiger des posts, prendre des photos,

être capable de faire de la mise en page,

maîtriser le référencement naturel ou SEO

(Search Engine Optimization) ;

- des compétences en community

management : connaître les règles de

publication, de modération, être capable de

mobiliser des communautés et les faire réagir;

- des compétences techniques : maîtriser les

outils techniques (Wordpress ou Joomla par

exemple pour un site ;  Hootsuite ou la
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nous remercions "association mode d’emploi" de nous avoir donné l’autorisation d’utiliser cet article
extrait du n°252 - octobre 2023.

Si l’on veut transmettre des informations

fiables, pérennes et une image

professionnelle, on choisira le site, idéal

pour y présenter les statuts et la mission

de l’association, les membres, les activités,

une galerie d’images de qualité, etc.

En revanche, les réseaux sociaux

permettent de donner aisément une image

active, dynamique et authentique de

l’association, notamment en en montrant

les coulisses. Actuellement, les

publications spontanées, peu travaillées,

sont très appréciées par les utilisateurs qui

l’interprètent comme une démarche

sincère et proche d’eux. C’est donc une

aubaine dont on aurait tort de ne pas

profiter ! De  plus, les réseaux sociaux

donnent la possibilité (et spécifiquement

Facebook et Linkedin) de faire la promotion

d’événements en ligne ou en présentiel, ce

qui est très pratique et peut se révéler très

efficace.

Enfin, les réseaux sociaux, bien plus que

les sites, permettent de fédérer une

communauté autour de discussions, de

centres d’intérêt. Ils proposent des outils

permettant non seulement l’interactivité,

mais aussi la propagation d’informations

(le fameux effet boule de neige) voire

l’agrandissement de l’audience. En quête

de visibilité et de notoriété, l’association

aura intérêt à les utiliser !

L’organisation
Comment est organisée la communication

de l’association ? Une seule personne en

est-elle responsable ou bien cette mission

est-elle répartie sur plusieurs têtes ? Car

la gestion d’un ou plusieurs réseaux

sociaux peut en effet facilement être

déléguée à plusieurs personnes.  Facebook

dispose d’une fonction « rôles de la page »

qui permet d’attribuer des droits partiels.

On pourra donc très bien attribuer à une

plateforme Facebook pour les réseaux) voire

le code ; maîtriser les outils graphiques et la

publication assistée par ordinateur (PAO).

Une visibilité plus immédiate avec
la fiche d’établissement google
Si l’on souhaite assurer une visibilité de son

association sur internet sans avoir la

possibilité d’investir dans un site, le premier

pas peut être de créer une fiche

d’établissement Google. C’est ce qui

permettra à l’association d’être repérée sur

Google Maps notamment. Cette fiche est

gratuite à faire, mais il faudra indiquer

l’adresse physique de l’association. Pourront

être ajoutées toutes sortes d’informations et

de médias : actualités, jours et heures

d’ouverture, description des missions, liens

vers des sites web, page Facebook ainsi que

des photos et vidéos. Enfin, les internautes

auront la possibilité de donner leur avis, ce

qui peut parfois être une arme à double

tranchant !

publics et objectifs visés
Disposer d’un site est un bon point de

référence pour communiquer sur

l’association. Les réseaux sociaux en

revanche nécessitent dans la plupart des cas

que l’on ait créé un compte pour accéder à

leurs contenus, et certaines personnes sont

réfractaires à l’idée même d’en avoir un. Si

le public de l’association est plutôt âgé, ou

peu familier de l’association, investir sur un

site peut donc être une meilleure idée.

Attention, si l’on choisit la solution du site, il

faudra soigner le référencement naturel

c’est-à-dire soigner sa conception et ses

aspects techniques. Il faudra aussi prévoir la

rédaction de manière que les moteurs de

recherche puissent facilement l’indexer afin

qu’il apparaisse dans les résultats de

recherche. Attention, ce sont des

compétences qui ne s’improvisent pas.

personne le rôle d’administrateur, à quelqu’un

d’autre, le simple rôle d’éditeur, et même

confier à l’un des bénévoles la possibilité de

relater en direct un événement (avec une

publication vidéo).

Sur un site internet, dans la mesure où la

gestion est sensiblement plus technique, il

vaut mieux ne pas donner les codes d’accès à

trop de personnes différentes. Quelle que soit

la solution choisie, ne pas oublier qu’il vaut

mieux confier les codes d’accès à deux

personnes : si l’une d’elles est défaillante ou

quitte l’association pour une raison ou une

autre, la  deuxième pourra assurer la

continuité.

quel réseau social choisir ?
Voici quelques indications très schématiques

pour choisir le réseau social qui conviendra le

mieux. Facebook est le plus connu et le plus

diffusé, avec une audience qui tend à vieillir.

Néanmoins, il  reste toujours une référence

pour les groupes (qui permettent de générer

des discussions autour d’un sujet spécifique)

et pour les événements. Instagram est très

facile et amusant à utiliser. Son  audience

s’élargit de jour en jour. Il est idéal pour

montrer le quotidien de  l’association,

notamment grâce aux stories. TikTok prend

également de l’ampleur et est axé à 100 %

sur le format vidéo très court. C’est un réseau

dynamique et pour l’instant encore

majoritairement utilisé par les jeunes. Youtube

reste leader sur la  diffusion de vidéos de

longue durée, mais est plus intéressant s’il est

utilisé en complément des autres réseaux.

Enfin, Linkedin n’est pas à négliger en tant que

réseau professionnel, car bien souvent, les

bénévoles, bénéficiaires, donateurs, membres

peuvent se cacher parmi ces travailleurs.

sophia huynh-quan-chiêu

consultante en communication
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direction générale adjointe « La Ville plus juste, plus sûre, plus proche »
Service Vie Associative et Engagement - Maison des associations

93, La Canebière - 13001 Marseille - 04 91 55 39 50 - maison.asso@marseille.fr

La Maison des Associations
8 L’équipe de la Maison des associations
reste mobilisée pour vous accompagner au
mieux
Permanence téléphonique tous les jours du lundi
au vendredi de 8h30 à 17h
retrait du courrier pour les associations
domiciliées du lundi au samedi

pour les adhérents, envoyer par mail : 
- vos dossiers de renouvellement 
sdasilva@marseille.fr
- vos commandes de reprographie
njouval@marseille.fr
- vos commandes PAO
afakirian@marseille.fr

8 Vous êtes un porteur de projet associatif,
vous avez des questions :
hkacimi@marseille.fr ou jsierra@marseille.fr
ou tél. 04 91 55 33 37 - 04 91 55 38 42

8 retrouvez la Maison des associations sur
sa page facebook qui a pour but de promouvoir
et relayer les actions, activités et faits marquants
des associations adhérentes.
N'hésitez pas à nous contacter pour améliorer
votre visibilité !
facebook.com/maisondesassociations
Contact éditeur : cbouvier@marseille.fr 

pour tous infos: maison.asso@marseille.fr

Journées info-conseil
Le pôle ressources de la Maison des Associations
propose des journées d’information et de conseil aux
associations regroupant des partenaires de la vie
associative.
Ces journées ont pour but de permettre aux porteurs de
projets de rencontrer des spécialistes dans des domaines
tels que le juridique, la gestion, les subventions,
l’artistique, l’économie sociale et solidaire…
Ces rencontres ont lieu une fois par mois, une plaquette
de présentation est éditée en début d’année. Elle reprend
la totalité des dates et des partenaires présents.
Deux fois par an, ces journées sont élargies à d’autres
intervenants, ce sont les Salons de l’Information
Associative.

Lors de ces salons, nous accueillons des partenaires
institutionnels comme la Direction des Impôts pour toutes
les questions relatives à la fiscalité des associations, Pôle
Emploi qui informe sur les mesures gouvernementales en
matière d’emplois aidés, le service association du Conseil
Départemental… mais également des partenaires du
secteur privé, banques, assurances, mutuelles.
Ces rendez-vous mensuels ont été modifiés pendant la
crise sanitaire. Nous avons organisé des rendez-vous
téléphoniques pour pouvoir malgré tout répondre aux
problématiques des associations.
En dehors de ces journées, le pôle ressources est présent
du lundi au vendredi pour vous renseigner.

juridique 
La loi 1901 des associations :
Informations juridiques sur la création, le
fonctionnement, les activités, les actions en
justice, les responsabilités de l’association et des
dirigeants, la dissolution d’une association…

gestion asso événementiel
Informations pour le développement des
associations et la formation des dirigeants
associatifs, bénévoles et salariés.

artistique
Informations sur les spécificités culturelles des
associations (le partenariat, le montage des
dossiers de subvention, les obligations sociales et
fiscales, l’organisation de manifestations et
l’emploi).

petit rappel de quelques dates à retenir
Si vous avez des questions d'ordre juridique,
comptable, fiscal, de gestion…
Les permanences d'information et de conseil
reprennent :

 vendredi 24 novembre 2023

 vendredi 15 décembre 2023

Merci de prendre rendez-vous auprès du service
Pôle Ressources

Houria KACIMI - 04 91 55 33 37 
hkacimi@marseille.fr

Josée SIERRA - 04 91 55 38 42
jsierra@marseille.fr
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Dates à retenir et info
8 En attendant Noël 
Samedi 16 décembre, entre 17h et 19h, une fin
d'après-midi animée et festive sur le Vieux-Port !
Défilé lumineux en musique, DJ et spectacle sur scène
à l'Hôtel-de-Ville, clôturé par une gigantesque
projection vidéo (mapping) sur la façade de la mairie.

+ Pour plus d’info : 04 91 55 11 11

8 Les chalets associatifs
Dans le cadre des fêtes de fin d’année 2023, la Ville
de Marseille organisera un grand village
de Noël sur la zone du Vieux Port, dans lequel
s’installera le traditionnel Marché de Noël.
Le Marché de Noël ouvrira ses portes au public
marseillais, tous les jours du 2 décembre 2023 au 7
janvier 2024. 
Pour la 2e année la Ville met des chalets
gracieusement à la disposition des associations
porteuses d’un projet à caractère humanitaire et/ou
caritatif pour la durée du Marché de Noël. 
Nous vous attendons nombreux !

+ Pour plus d’info : 04 91 55 39 50
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